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༄༅།། འཇམ་མགོན་བླ་བྲང་ནས་གསུང་རབ་སྤྱ་དང་བྱེ་བྲག་རྐྱབས་རྡེ་འཇམ་མགོན་ཀོང་སྤུལ་ 
རིན་བོ་ཆེ་དང་། གང་གི་རིང་ཐུགས་སྤྲབ་བརྒྱུད་ཀ་ཚང་བའི་དབེ་རྒྱན་ཉེ་བར་མཁོ་ཡང་རྙེད་ 
སྐན་དཀའ་བའི་རིགས་བློ་གྲོས་མཐའ་འས་པའི་མཛོད་ཅེས་པའི་དེབ་ཕྲེང་གི་རྣམ་པར་དོན་ 
གཉེར་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དཔལ་དུ་གསར་བཞེངས་ཞུ་བའི་ལས་རིམ་ལ་རྗེས་མུ་ཡི་རང་དང་། ཀུན་ 
ཉུསྤྱད་བ་འདིས་ཟླབས་ཆེན་རྒྱལ་བའི་བསྟན་བར་བྱ་བ་བྱེད་པའི་མིག་དབེར་འགྱུར་ཞིང་། 
འཇམ་མགོན་བླ་མའི་ཟྲིན་ལས་རྒྱསཔའི་མཐན་རྐེན་དུ་འྱརབའི་རེསྨོན་བཅས། 
གླར་བ་ཨོ་རྱནཕྲིན་ལས་རྡོ་རྗེས། ནང་ལོ་ ༢༥༥༡ ཕྱི་ལོ་༢༠༠༧ ཟླ་ ༨ བའི་ཆེས་ ༢ 
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༄། །བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་མེ་ཏོག་གང་ལ་ཁོག་པའི་ལྟ་སྐལ་ཁྱབ་བདག་འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་༧སྐུབས་རྡེ་འཇམ་མགོན་ 
རིནཔོ་ཆེ་སྐུ་ཕྲེང་གཞུམ་པ་མཆོག་ནི་”རྒྱལ་དབང་བཅུ་དྲུག་པ་མཆོག་ལ་སངས་རྒྱས་དངོས་གཟེགས་ཀྱི་མོས་ཀུས་བླ་ན་ 
མེད་བས་སྐུདང་གྲིབ་མ་བཞིན་བྲལ་མེད་གཙུག་གི་རྒྱན་དུ་བསྟེན་ནས་ཞབས་ཏོག་དགུ་ཐུགས་ཀྱིས་མཉེས་པར་བསྒུབས་ 
གིང་སྐུ་ཤི་བར་གཤེགས་ནས་ཀྱང་མགོན་པོ་གང་གི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ལྷག་མ་དགུར་དུ་འདེགས་པ་ཁོ་ན་ཐུགས་སུ་བརྣགས་ 
བས་གསང་གསུམ་འཇུག་པ་གཅིག་དྲིལ་གྱིས་སྐུ་ཚེ་རིལ་ཕོར་དལ་ཁོམ་མེད་པར་བསྒྲབས་པར་མཛད། ”སྐྱབས་རྗེ་གང་ 
ཉིད་བསྟན་ལ་ལྷག་བསམ་དང་འགྲོ་ལ་ཐུགས་རྗེ་མཚུངས་ཟླ་མ་མཆིས་པ་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་མངའ་པའི་མངོན་རྟགས་མུ་སྦྱ 
ཚོགས་རོགས་སྐྱོབ་དང་བཤད་སྨྲབ་ཆོསཀྱི་སྡེ་ཕྱག་འདེབས་པའི་མཛད་འཆར་རྒྱ་ཆེར་ཡོད་ཀྱང་དབུ་བཙུགས་ཙམ་ལས། 
ཕལ་ཆེར་རིམ་ཞུལ་སུ་གནས་པ་ཉིད་གློ་བུར་ཐོག་བབ་ཀྱིས་བདག་ཅག་སྦྱབས་འོག་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕྲག་གོང་དུ་བབས་ནས་ཅི་ 
བྱ་གཏོལ་བྲལ་དུ་གྱུར་ཀྱང་། གང་གི་ཐུགས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཉིད་གཤེགས་བཞུགས་ཀྱི་མཚན་མ་ལས་འདས་ཤིང་རྟག་ཁྱབ་ལྷུན་ 
གྱིསགླུབ་པ་ལ་མིད་ཆེས་གསོ་བ་མེད་པས་གང་གི་མཛད་འཆར་རྣམས་འབྲི་སྣོན་མེད་པར་འགྱུབ་པའི་ལྟནཅིག་བྱདརྐེན 
ཧུ་འབད་རྩོལ་ཞུམ་མེད་ལྟོད་མེད་བསམ་པ་གཅིག་མཐུན་དང་འཇུག་པ་གཅིག་ཏྲིལ་གྱིས་སྦྲབ་ཞུལ་བྱས། དེ་ལས་མགོན་པོ་ 
མཆོག་གི་ཐུགས་བསྙེད་སྣོན་ལམ་གྱིཉེར་ལེན་དུས་སུ་སད་པ་ལས་མཛད་འཆར་ཇེ་འོད་ཕལ་ཆེར་འགྲུབ་ལ་ཉེ་ཞིང་། དེ་ 
དག་གུན་གྱི་སྙང་ཕོའམ་དགོངས་བའི་གཏད་སོ་མཆོག་རབ་ནི་རྒྱལ་ཀུན་རྲས་དང་པཅས་པའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་གཙོ་བོ་གསུང་ 
རྟེན་དེ་རྒྱན་དཀོན་རིགས་འཚོལ་སྡུབ་ཀྱིས་བསྟན་བ་ནམ་གནས་ཐུ་བྱེད་པའི་དཔེ་མཛོད་ཚད་ལྡན་ཞིག་དང་། དེའི་ཡན་ 
ལག་ཏུ་དོན་གཉེར་ཅན་ཡོངས་ལ་ཉེར་མཁོ་ཆེ་བྷ་ནམས་པར་འགྲེམས་ཁུབ་བརྡལ་དུ་བྱ་བའི་དཔེསྦན་སྡེ་ཚན་ཞིག་ཀྱང་ 
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འཛུགས་སྤུན་མཛད་རྒུའི་ཐུགས་འདུན་དྲག་པོ་ཡོད་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད། ཕྱག་དཔེ་དཀོན་རིགས་མི་ཞུང་བ་ཞིག་དེ་དུས་ནས་ 
འཚོལ་སྒྲབ་ཀྱིས་ཕྱག་སོན་བྱུང་ཟིན་པས། མགོན་པོ་གང་གི་ཐུགས་བཞེད་དེ་བཞིན་འགྲུབ་པར་གུས་འབངས་ཡོངས་ཀྱིས་ 
འབད་རྩོལ་མི་དམན་པར་ཕྱར་བ་གྲུ་འདེགས་སུ་བརྟེན་ཀྱང་གནས་རླུ་གང་ཟག་ཀྱི་ཆ་རྐྱེན་མ་ཚང་བའི་དབང་གིས་ད་པར་ 
ལག་ཏུ་མ་སོན་པར་རིམ་ཡུམ་སུ་གྱུར། ད་ཆ་གནས་ཁང་དང་གློག་ཀླད་འཕྲུལ་པར་གྱི་ལག་ལེན་མཁྱེན་པའི་གང་ཟག་གི་ཆ་ 
རྐྱན་ཚོགས་པའི་ཁར་གཏད་མེད་མཆོད་སྤྱན་གྱི་གཏོང་ཕོད་ཡངས་པའི་ནུསྦོ་བ་ེས་དཱར་དྲེདང་ཚཱ་འདྲ་ཐེབས་རྩ་ཚོགས་ 
བ་རྣམ་གཉིས་ནས་སྦྱེར་མཁོ་གལ་ཆེ་བའི་གནད་དོན་སྟེ་མང་ཤིག་ལ་རོགས་སྐྱབ་རྒྱ་ཆེར་གནང་ཤིང་། ལྟག་པར་དཔེ་སྐུན་ 
གྱིལས་དོན་འདིའི་ཡོན་བདག་ཅི་ཆེར་མཛད་པས་དགོངས་པའི་གཏད་ཁྱོགས་དེར་གོམ་འགྲོས་མདུན་བསྐྱོད་ཐུབ་ཙམ་བྱུང་ 
བ་ལ་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་དགའ་ཚོར་ངང་ཡོན་བདག་རྣམ་གཉིས་དང་རིག་པའི་རྡ་རྗ་གཙུག་ལག་ཌང་གི་ཡིག་གསོག་དང་ 
དཔེ་སྐུན་སྡ་ཚན་གྱི་ལས་བྱེད་ཡོངས་ཡ་སྟིང་ཁོང་རུས་པའི་གཉིང་ནས་ཐུགས་རྗེཆེ་གྲངས་མེད་དང་། སྨད་ནས་ཀྱང་དེ་ 
བཞིན་རྒྱ་ཆེ་རྒྱན་མི་འཆད་དུ་མཛད་པར་ཞུ་སྐུལ་བཅས་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་པའི་མཛོད་ཅེས་པའི་དེབ་ཕྲེང་འགྲེམས་སྤེལ་གྱི་ 
ངོ་སྤྲད་དུ། 


འཇམ་མགོན་བླ་བྲང་གི་ཕྱག་མཛོད་བསྟན་འཛེནརྡོརྡེསསྤྱ་ལོ་༢༠༠༩ ཟླ་༥ ཚེས་༢༡ ཉིན། 





དཔེ་སྒྲན་གསལ་བཤད། 


༄༅། །སྤྱིར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་འདོད་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་མི་འདོད་པར་ 
གཅིག་ཏུ་མཚུངས་ཤིང་དེ་ཉིད་དལ་ཁོམ་མེད་ཕར་སྒྲབ་པར་རློམ་ཀྱང་། ཇི་སྐད་དུ། 
སྤྱོད་འཇུག་ལས། 
བདེ་བ་འདོད་ཀྱང་གཏི་མུག་པས། ། 
རང་གི་བདེ་བ་དགྲ་ལྟར་འཛོམས། ། 


ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་བསམ་པ་དང་ལག་ལེན་གོ་ལྡོག་ཏུ་ཕྱིན་པས་འབྲས་བུའང་གོ་ 
ོག་ཏུ་མང་ྟེབདེ་བསཡངསཤིངསྡུག་བསྔལགྱས་མནར་བའོ། །དེས་ན་བསམ་ 
སྦྱོར་ཡང་དག་པའི་སྒོ་ནས་འབྲས་ཐུ་མཐར་ཐུག་པ་བླ་མེད་བྱང་ཆེན་ལ་བགྲོད་པའི་ 
ལམ་མ་ནོར་བར་སྟོན་མཁན་ནི་སངས་རྒྱས་ཉག་གཅིག་ཡིན་ལ། ཐབས་ལ་མཁས་ 
ཤིང་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་བའི་སྟོན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་གདུལ་བྱའི་ཚོགས་རྣམས་ཐར་པའི་ལམ་ལ་ 
བཀྲི་བའི་ཐབས་སུ་དྲང་ངེས་ཀྱི་ཆོས་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་གསུངས་པས་དེ་དག་སྒྲ་ཇི་བཞིན་ 
ཨིན་མིན་དང་། བརྗོད་བྱ་གནས་ལུགས་སྟོན་མིན་སོགས་ཀྱིས་གསུང་རབ་ནང་ཕན་ 
ཚུན་སྒྲས་ཟིན་གྱི་བརྡོད་ཚུལ་ལ་འགལ་བ་ལྟར་སྣང་ཡང་དོན་ལ་དགོངས་པ་གཅིག་ཏུ་ 
་གནས་ཏེ། ཆུ་བོ་ཐམས་ཅད་རྒྱ་མཚོ་ལ་འབབ་པ་བཞིན་ཆོས་ཚུལ་མཐའ་དག་སྟོང་ཉིད་ 
ལ་གཞོལ་ཞིང་འབབ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན། ཆོས་ཚུལ་དེ་དག་སྟོང་ཉིད་ 
'རྟོགས་པའི་ཐབས་འབའ་ཞིག་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་འགལ་མེད་དུ་ 
རྟོགས་ཤིང་། གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་གདམས་ངག་ཏུ་འཆར་བའི་ཐབས་གཅིག་ཕུར་ 
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ཏ གྒྱུར་པ་ནི་རིགས་པའི་ལམ་ནས་གསུང་རབ་ཀྱི་དགོངས་པ་འཚོལ་བ་ཉིད་ཡིན། དེའི་ 
ྤར་སྟོན་པ་ཉིད་ཀྱིས། 


དགེ་སློང་དག་གམ་མཁས་རྣམས་ཀྱིས། ། 
སྲེག་བཅད་བརྡར་བའི་གསེར་བཞིན་དུ། ། 
ལེགས་པར་བརྟག་ལ་ང་ཡི་བཀའ། ། 
བླང་བར་བྱ་ཡི་གུས་ཕྱིར་མིན། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །ལམ་སྲོལ་དེ་ཉིད་ཆེས་ཆེར་གསལ་བར་མཛད་པོ་ནི་རིགས་པའི་ 
དབང་ཕྱུག་སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་ཡབ་སྲས་ཡིན་ལ། གང་གིས་སྲོལ་དུ་ཕྱེ་བའི་ 
བསྟན་བཅོས་རིགས་གཞུང་ཀུན་གྱི་ཕྱི་མོ་ཚད་མ་ཀུན་བཏུས་མཛད་པའི་ཚེ་བར་དུ་ 
གཅོད་པ་མང་དུ་བྱུང་བས་བསྟན་བཅོས་འདི་ཉིད་བསྟན་འགྲོར་ཕན་གནོད་ཅི་འབྱུང་ 
ལ་ཐུགས་ཡིད་འཕྱང་མོ་ཞུག་པ་ན། གང་ཉིད་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ 
ལྷག་པའི་ལྟ་མཆོག་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་ཞལ་མངོན་སུམ་དུ་བསྟན་ཏེ་ 
བསྟན་བཅོས་འདི་ཉིད་མ་འོངས་པར་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་གསུང་རབ་ཀྱི་དགོངས་ 
དོན་འཚོལ་བའི་མིག་ཏུ་འགྱུར་ངེས་པའི་ལུང་བསྟན་པ་དང་། རྩོམ་པ་མཐར་ཕྱིན་ 
དགོས་པའི་གསུང་གི་རྗེས་སུ་གནང་བ་བསྩལ་པ་སོགས་རྣམ་ཐར་གྱི་ཆ་ཤས་འདིས་ 
ཀྱང་ཚད་མའི་གཞུང་ལུགས་རྣམས་ནི་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཀུན་ལ་འཇུག་པའི་ 
ཐབས་ཚུལ་མཆོག་ཏུ་གསལ་བར་བསྟན་ཏོ། །མདོར་ན་མ་རྟོགས་ལོག་རྟོག་ཐེ་ཚོམ་ 
གྱི་དྲི་མ་མེད་པར་གསུང་རབ་ཀྱི་དགོངས་པ་ལོན་པ་ལ་ཚིག་དོན་གྱི་ཆ་ལ་འཁྲུལ་བ་ 
སྲེལ་དགོས། དེའི་ཐབས་ཀྱང་ཚིག་གི་འཁྲུལ་བ་ཚར་གཅོད་སྒྲ་རིག་པ་དང་། དོན་གྱི་ 
འཁྲུལ་པ་ཚར་གཅོད་ཚད་མ་རིག་པ་ཞེས་མཁས་པའི་གསུང་སྒྲོས་ལས་བྱུང་བ་བཞིན་ 
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དོན་དུ་གནས་སོ། །དེས་ན་སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱིས། 
ཚུལ་གནས་ཐོས་དང་བསམ་ལྡན་པས། ། 
སྒོམ་པ་ལ་ནི་རབ་ཏུ་སྦྱོར། ། 

ཞེས་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་སྤྱི་སྡོམ་དུ་གསུངས་པ་བཞིན། གཞི་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གནས་ཤིང་། ཐོས་བསམ་སྔོན་དུ་སོང་བས་སྒོམ་པ་སྟིང་པོར་བྱེད་པ་ 
རྣམས་ལ་མེད་དུ་མི་རུང་བའི་ཡན་ལག་ནི་ནང་དོན་རིག་པ་དང་གཞི་མཐུན་དུ་གནས་ 
བའི་ཚད་མའི་གཞུང་ཡུགས་ཐུན་མིན་སྡེ་བདུན་མདོ་དང་བཅས་པ་ཉིད་དུ་ངེས། བསྟན་ 
བཅོས་དེ་དག་ལ་ལས་དང་པོ་བ་མས་ཅིག་ཅར་དུ་འཇུག་དཀའ་བར་དགོངས་ཏེ་ 
གངས་ཅན་བོད་ཀྱི་མཁས་པའི་ཁྱུ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་བ་རིགས་པའི་དབང་ཕྱུག་ཕྱྭ་པ་ཆོས་ 
ཉྱི་སྣེངས་གཙོས་མཁས་པ་དུ་མས་རིགས་ལམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད་སྡེ་བདུན་མདོ་དང་ 
བཅས་པའི་སྒོ་འཕར་བདེ་བླག་ཏུ་འབྱེད་པའི་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག་ལྟ་ཐུའི་བསྟན་བཅོས་ 
ཚད་མའི་སྙིང་བསྡུས་བསྡུས་གྲྭ་དང་། བློ་རྟགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་མང་དུ་མཛད་དེ་བོད་ 
དུའང་ཚད་མའི་གཞུང་ལ་སློབ་གཉེར་གནང་བའི་སྲོལ་རྒྱ་ཆེར་ཚུགས་སོ། ། 
| དེ་ཡང་སྒྲབ་བརྒྱུད་བསྟན་པའི་གཙུག་རྒྱན་༧རྒྱལ་དབང་བཅུ་བདུན་པ་མཆོག་ 
གི་བཀའ་དགོངས་ལྟར་༧རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་དགུ་པ་དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྗེ་མཆོག་གི་ 
ཡོམས་སུ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་རྣམ་རྒྱལ་གྲགས་པའི་གསུང་རྩོམ་ཚད་མའི་བསྡུས་དོན་བློ་ 
ྟགསཀི་རམགཤག༼ ྱི་དགུའ་བདག་པ་ཡ་རིགས་ལམ་གསལ་བྱེད༽ཅེསབྱ་བ 
ཤདི་ཉིད་ཀླརའི་དགུན་ཆོས་ཀྱི་རྩོད་གཞུང་དུ་གཏན་འབེབས་གནང་བ་བཞིན། སྒྲབ་ 
བརྒུད་ཀརྨ་ཀཾ་ཚང་གི་བཤད་གྲྭ་ཡོད་དོ་ཙོག་ལ་ཐུན་མོང་གི་སློབ་ཚན་དུ་གྱུར་པས་ 
ཐར་འདེབས་མཛད་པ་ཡང་མང་དུ་བྱུང་། འོན་ཀྱང་གཞུང་འདི་ཉིད་ཅུང་ཟད་བསྡུས་ 
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ཆེ་བས་རྟོགས་དཀའ་བའི་གནས་སུ་སོང་ཕྱིར། འདི་གའི་སློབ་གཉེར་བ་རྣམས་ཀྱིས་ 
དཀའ་གནད་འཚོལ་བའི་རྒྱབ་ཆོས་སུ་པཌ་ཆེན་ཤཱཧྱ་མཆོག་ལྡན་གྱི་གསུང་༼ཿ ཚད་ 
མའི་མདོ་དང་གཞུང་འུགས་སྡེ་བདུན་གྱིདེཁོན་ཉིད་བསྡུསབ༽ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཉིད་ 
གཞུང་འདི་དང་གསུང་སྒྲོས་ཤིན་ཏུ་མཐུན་ལ་གསལ་རྒྱས་ལྡན་ཞིང་། མུན་ནང་གི་ 
གཟུགས་ལ་བལྟ་བར་མར་མེ་བཞིན་དཀའ་གནད་དགྲོལ་བའི་གྲོགས་སུ་ངེས་པའི་ 
ཐུགས་རྱོང་ཤར་བ་ཇི་བཞིན། འབྱུང་འགྱུར་གྱི་འཆད་ཉན་མཛ་ ་པའི་དགེ་སློབ་ཀུན་ 
ལ་དགོས་ངེས་ཀྱི་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་བའི་ལྷག་བསམ་གྱིས་བསྟན་བཅོས་གཉིས་པོ་ 
ཕྱོགས་བསྡེབས་པར་བསྒྲན་བྱ་རྒྱུའི་དགོངས་འཆར་ནན་ཏན་བསྩལ་པ་དང་། གཞན་ 
ཡང་ཤེས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ་མཛོད་ལས། ཀར་ལུགས་ཀྱི་བཤད་སྲོལ་དེ་དག་གི་ཁུངས་ 
ཕལ་ཆེར་ས་ལུགས་དང་དེ་ལས་རོང་སྟོན་ཆེན་པོའི་བཤད་སྲོལ་ཡིན་ལ། ཕྱིས་ནས་ 
རང་ལུགས་འཐུར་དོད་ཀྱི་བཤད་སྤོལ་བཏོད་པ་ཡིན་པའང་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་དང་། ལྷག་པར་པཊ་ཆེན་ཉིད་ཀྱང་རྗེ་བདུན་པའི་ཞལ་སློབ་གཙོ་བོ་ཞིག་ 
ཡིན་ཚུལ་རྣམ་ཐར་དུ་གསལ་བར་མ་ཟད། རང་རེའི་བཤད་བརྒྱུད་གང་ལས་དར་ 
བའི་རོང་སྟོན་གྱི་ཞལ་སློབ་ཡིན་པར་པཊ་ཆེན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་དུ་གསལ་བས་བརྒྱུད་ 
པ་འདི་དང་འབྲེལ་བ་ཟབ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གནད་ཆེ་བར་ཡང་བསམས་ནས་དེ་ 
བཞིན་པར་བསྒྲན་ཞུས་པ་ལགས། 
དེའང་སྨ་ཆོས་སུ་མ་སོང་བར་སྦྱིར་མ་དཔེ་དང་བསྡུར་ཏེ་ཞུ་དག་གང་མང་སོང་ 
ཡོད་ཅིང་ཡིག་ནོར་མངོན་གསལ་ཅན་ལ་དགོས་ངེས་ཀྱི་དག་བཅོས་ཞུས་པའི་ཁུལ་ 
ལགས། འདིར་དོན་གཉེར་ཅན་རྣམས་ལ་གཟིགས་བདེའི་ཆེད་ཐད་ཀའི་ས་བཅད་ 
རྟུགས་༼ །འདིའི་བར་དུ་བཀོད་ཡོད། ཞུ་དག་སོགས་ཀྱི་བྱ་བའི་ཐད་ལ་རང་དགོན་ 
གྱི་བཤད་གྲྭའི་སློབ་གཉེར་བ་རྣམས་ནས་ཉིན་རེའི་མཛད་རིམ་གྱི་བར་གསེང་དག་ཏུ་ 
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སྙུ་ངལ་འཛེམ་མེད་དང་། ཕྱར་བ་གླུ་འདེགས་ཀྱིས་ཐུགས་ཁུར་རོགས་རམ་གནང་ 
བར་འདི་ག་རིག་པའི་རྡོ་རྗེ་ཡིག་གསོག་དང་རྩོམ་སྒྲིག་སྡེ་ཚན་ནས་ལེགས་གསོལ་ 
དང་རྗེས་སུ་ཡི་རངས་བཅས་གསན་བསམ་སློབ་གཉེར་གེགས་མེད་མཐར་ཕྱིན་ཡོང་ 
བའི་སྨོན་འདུན་ཞུ། འོན་ཀྱང་བགྱི་བ་འདི་ལ་ནོངས་པ་ཅི་མཆིས་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་ 
བྲ་སྲས་དང་བཅས་པའི་སྤྱན་སྔར་སྟིང་ནས་མཐོལ་ཞིང་བཤགས་པ་དང་ཆབས་ཅིག 
བསྟན་བཅོས་འདི་ལ་གསན་བསམ་གནང་བའི་བློ་གསར་དོན་གཉེར་བ་རྣམས་ཀྱིས་ 
འདི་ཉིད་ཀྱི་དགོས་སོགས་ཆོས་བཞིའི་སྟིང་པོ་ལོན་ཞིང་། སྦྱངས་འབྲས་དོན་དང་ 
ལྡན་པར་འགྱུར་རྒྱུ་ཞི་བདག་ཅག་གིས་རྣམ་དཀར་གྱི་བགྱི་བ་འདི་བརྩམས་པའི་རེ་ 
བའི་སྟིང་ཕོར་མཆིས་ན། དེ་བཞིན་བསྟན་འགྲོའི་སྤྱི་དཔལ་དམ་པར་གྱུར་ཏེ་བཀྲ་ 
ཤིས་དགེ་མཚན་སྟོང་གིས་རེ་བའི་ཡོལ་གོ་ཕྱུར་བུར་གཏམས་པའི་སྒོན་འདུན་བཟང་ 
པོ་དུས་ཀྱི་མཐར་ཡང་ཞུའོ། ། 

ཞེས་རིག་པའི་རྡོ་རྗེ་གཙུག་ལག་སློབ་གཉེར་ཁང་གི་ཡིག་གསོག་དང་རྩོམ་ 
སྒྲིག་སྡེ་ཚན་ནས་༢༠༠༩ ཟླ་༨ ཚེས་༡“ ཉིན། 


སྐྱེ་དགུའི་བདག་པོ་ལ་རིགས་ལམ་གསལ་བྱེད། 


༄། །གསུང་གི་དབང་ཕྱུག་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྟོན་པ་ཡང་ 
དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དང་ཕོར་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད། 
བར་དུ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་བསགས། མཐར་མངོན་པར་རྫོགས་ 
པར་སངས་རྒྱས་ནས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རིམ་པ་གསུམ་དུ་བསྐོར་ཞིང་། འཁོར་ལོ་ 
གསུམ་པོ་རེ་རེ་ལའང་ལུང་གི་ཆོས་འཁོར་དང་། རྟོགས་པའི་ཆོས་འཁོར་གཉིས་ 
གཉིས་སུ་ཡོད། ལུང་གི་ཆོས་འཁོར་ལ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་བཀའ་ 
དང་། དེའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་བའི་བསྟན་བཅོས་གཉིས་སུ་ཡོད། བསྟན་བཅོས་ལ་ 
ཡང་བཀའ་སྤྱིའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་བར་བྱེད་པའི་བསྟན་བཅོས་དང་། བཀའ་སོ་སོའི་ 
དགོངས་པ་འགྲེལ་བར་བྱེད་པའི་བསྟན་བཅོས་གཉིས་སུ་ཡོད། དང་པོ་ལ་ཡང་། 
བརྡོད་བྱ་གཏན་ལ་འབེབས་པར་བྱེད་པའི་བསྟན་བཅོས་དང་། རྗོད་བྱེད་དག་པར་ 
བྱེད་པའི་བསྟན་བཅོས་གཉིས་སུ་ཡོད། དང་པོ་ནི། རིག་པའི་གནས་ལྔའི་ནང་ནས་ 
གཏན་ཚིགས་ཀྱི་རིག་པ་དང་། ཚད་མའི་བསྟན་བཉོས་རྣམས་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཐར་ 
པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་འཐོབ་པར་འདོད་པ་དག་གིས་རིག་པའི་གནས་ལྔ་ལ་ 
མཁས་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། 
རིག་པའི་གནས་ལྔ་དག་ལ་མཁས་པར་མ་བྱས་ན། ། 
འཕགས་མཆོག་གིས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཉིད་མི་འགྱུར་ཞིང་། ད 


ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། རིག་པའི་གནས་ལྔ་ནི། སྒྲ་རིག་པ་དང་། ཚད་མ་རིག་པ། 
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བཟོ་རིག་པ་དང་། གསོ་བ་རིག་པ། ནང་རིག་པ་དང་ལྔ་ལ་བྱེད། དེ་ཡང་སྒྲ་རིག་པ་ 
དང་ཚད་མ་རིག་པ་གཉིས་ཀྱིས་གྲུབ་མཐའ་ངན་པ་ཚར་གཅོད་པར་བྱེད་པ་དང་། 
བཟོ་རིག་པ་དང་གསོ་བ་རིག་པ་གཉིས་ཀྱིས་གཞན་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་བྱེད། ནང་ 
རིག་པས་ནི་རང་ཉིད་ཀུན་ ས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། 

དེ་བས་གཞན་དག་ཚར་བཅད་རྡེས་སུ་བཟུང་ཕྱིར་དང་། ། 
བདག་ཉིད་ཀུན་ཤེས་བྱ་ཕྱིར་དེ་ལ་དེ་བརྩོན་བྱ། ། 

ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཚད་མའི་བསྟན་བཅོས་དེ་ལ་ཡང་། ཕྱི་རོལ་པའི་ཚད་མའི་ 
བསྟན་བཅོས་དང་། ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ཚད་མའི་བསྟན་བཅོས་གཉིས་སུ་ཡོད། 
ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ཚད་མའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་སྲོལ་ཐོག་མར་འབྱེད་པ་པོ་ནི་ 
ཕྱོགས་གླང་ཡབ་སྲས་ཡིན་ཏེ། སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོས་ཚད་མའི་བསྟན་ 
བཅོས་ཐོར་ཐུ་བ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དང་། དེ་དག་གི་དོན་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་ 
ཚད་མའི་མདོ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་མཛད་ཅིང་། དེའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་བར་བྱེད་པ་ 
ལ་དཔལ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་གཙོ་བོ་ལུས་ལྟ་བུའི་བསྟན་བཅོས་གསུམ་དང་། 
འཕྲོས་པ་ཡན་ལག་ལྟ་ཐུའི་བསྟན་བཅོས་བཤི་སྟེ། ཚད་མའི་བསྟན་བཅོས་སྡེ་བདུན་ 
མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །གཙོ་བོ་ལུས་ལྟ་བུའི་བསྟན་བཅོས་གསུམ་ནི། རྒྱས་པའི་བསྟན་ 
བཅོས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ། ཅུང་ཟད་བསྡུས་པ་ཚད་མ་རྣམ་ངེས། ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ་ 
ཚད་མ་རིགས་ཐིགས་དང་གསུམ་ལ་བྱེད། འཕྲོས་པ་ཡན་ལག་ལྟ་བུའི་བསྟན་བཅོས་ 
བཞི་ནི། གཏན་ཚིགས་ཐིགས་པ། འབྲེལ་བ་བརྟག་པ། རྒྱུད་གཞན་སྒྲབ་པ། རྩོད་ 
པའི་རིགས་པ་དང་བཞི་ལ་བྱེད། དེ་དག་གི་བརྗོད་དོན་བསྡུས་ན་རྟོག་གེའི་ཡུས་ 
བརྒྱད་དུ་འདུས་ཤིང་། རྟོག་གེའི་ལུས་བརྒྱད་ནི། མངོན་སུམ་ཡང་དག་དང་མངོན་ 
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སུམ་ལྟར་སྣང་། རྗེས་དཔག་ཡང་དག་དང་རྗེས་དཔག་ལྟར་སྣང་། སྒྲབ་ངག་ཡང་ 
དག་དང་སྒྲུབ་ངག་ལྟར་སྣང་། སུན་འབྱིན་ཡང་དག་དང་སུན་འབྱིན་ལྟར་སྣང་ 
གཉིས་ཏེ་བརྒྱད་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། རིགས་སྒོ་ལས། 


མངོན་སུམ་དང་ནི་རྗེས་སུ་དཔག ། 
ལྟར་སྣང་བཅས་པ་བདག་རིག་བྱེད། ། 
སྒྲབ་པ་དང་ནི་སུན་འབྱིན་ངག ། 
ལྟར་སྣང་བཅས་པ་གཞན་གོ་བྱེད། ། 
ཅེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། 
དེ་དག་གི་དོན་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། ཤེས་བྱེད་ཚད་མའི་རང་བཞིན་ངོས་ 
བཟུང་བ་དང་། ཚད་མ་དེས་ཤེས་བྱ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཚུལ་གཉིས་སུ་ཡོད། 
དང་པོ་ལ། ཐོག་མར་གཞན་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ཡན་ལག རྗེས་སུ་བཟུང་ནས་ 
གཞལ་བྱའི་གནས་གསུམ་ལ་མཁས་པར་བྱེད་པའི་ཡན་ལག་གཉིས་སུ་ཡོད། དང་ 
པོ་ལ། ཐེ་ཚོམ་ཅན་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ཡན་ལག་རྟགས་དང་སྒྲབ་ངག ལོག་རྟོག་ 
ཅན་ཚར་གཅོད་པའི་ཡན་ལག་ཐལ་འགྱུར། དེ་གཉིས་ཀྱི་སྒྲབ་དོན་དུ་གྱུར་པའི་ 
བསྒྲབ་བྱ་བཤད་པ་དང་གསུམ་དུ་ཡོད། དང་པོ་ལ། བརྗོད་བྱ་རྟགས་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
གཞག་པ་དང་། རྡོད་བྱེད་སྒྲབ་ངག་གི་རྣམ་པར་གཞག་པ་གཉིས་སུ་ཡོད། དང་པོ་ 
བརྗོད་བྱ་རྟགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ལ། རྟགས་ཡང་དག་དང་། ལྟར་སྣང་། རྟགས་ཀྱི་ 
སྨྱོན་བཤད་པ་དང་གསུམ་དུ་ཡོད། དང་པོ་ལ། རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། 
ཚུལ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག རྟགས་ཀྱི་རྣམ་པའི་རབ་དབྱེ་བཤད་པ་དང་གསུམ་དུ་ 
ཡོད། དང་པོ་ལ། མཚན་ཉིད་དངོས། མཚན་གཞི་ངོས་བཟུང་བ། སྦྱོར་བ་འགོད་ 


32 རིགས་ལམ་གསལ་བྱེད། 


པའི་ཚུལ་གསུམ་དུ་ཡོད། 
དང་པོ་ནི། ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའི་གཏན་ཚིགས། རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ 
ཡིན་ཏེ། རིགས་སྒོ་ལས། གཏན་ཚིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའོ། ། 
ཞེས་དང་། རྣམ་འགྲེལ་ལས། 
ཕྱོགས་ཆོས་དེ་ཆས་ཁྱབ་པ་ཡི། ། 
གཏན་ཚིགས་་””””། ། 
ཞེས་དང་། རིགས་གཏེར་ལས། 
ཕྱོགས་ཆོས་གྲུབ་ཅིང་འབྲེལ་བ་ངེས། ། 
གཏན་ཚིགས་མཚན་ཉིད་སྐྱོན་མེད་ཡིན། ། 
ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། ། 
གཉིས་པ་མཚན་གཞི་ངོས་བཟུང་བ་ནི། སྒྲ་མི་རྟག་སྒྲབ་ལ་བྱས་པ་རྟགས་སུ་ 
བཀོད་པའི་ཚེ་བྱས་པ་དང། དུ་ལྡན་གྱི་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒྲབ་པ་ལ་དུ་བ་ཡོད་པ་ 
རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་ཚེ་དུ་བ་ཡོད་པ་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད། ཡང་ན་བྱས་པ་དང་དུ་བ་ཡོད་པ་ 
ལྟ་བུ་ལ་བྱེད། དེ་སྒྲབ་པ་ནི། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ་ན། བྱས་པ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
སྒྲབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། བྱས་པ་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་ཚང་ 
བའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
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སྦྲབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་ཚང་བ་གང་ཞིག ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
སྒྲབ་པའི་རྗེས་འགྲོའི་ཚུལ་དང་ལྡོག་ཚུལ་གཉིས་ཀ་ཚང་བའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ 
ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱོགས་ 
ཆོས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་ 
རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་གྲུབ་པར་ཐལ། བྱས་པ་དེ་བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་ 
མི་རྟག་ཕར་སྒྲབ་པའི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། སྒྲ་བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ 
ན། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་ཕའི་རྗེས་འགྲོའི་ 
ཚུལ་དང་ལྡོག་ཚུལ་གཉིས་ཀ་ཚང་བར་ཐལ། ཁྱད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
སྒྲབ་པའི་རྗེས་འགྲོའི་ཚུལ་ཚང་བ་གང་ཞིག ཁོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
སྦྲབ་པའི་ལྡོག་ཚུལ་ཚང་བའི་ཕྱིར། དང་པོ་མྭ་གུབ་ན། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ 
རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྡེས་འགྲོའི་ཚུལ་ཚང་བར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ 
རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྗེས་ཁྱབ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཤེས་བྱ་ 
ཆོས་ཅན། དེ་གྲུབ་པར་ཐལ། བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་ 
པའི་ལྡོག་ཚུལ་ཚང་བར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ལྡོག་ 
ཁྱབ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དེ་གྲུབ་པར་ཐལ། རྟག་ན་མ་ 
བྱས་པས་ཁྱབ་པ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་སྦྱོར་བ་འགོད་པའི་ཚུལ་ལ། རྩ་བའི་སྦྱོར་བ་འགོད་པའི་ཚུལ། རྟགས་ 
ཀྱི་ཚེར་མ་འབྱིན་པའི་ཚུལ། སྒྲབ་ངག་བཀོད་ནས་རྗེས་དཔག་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་དང་ 
གསུམ་དུ་ཡོད། 


34 རིགས་ལམ་གསལ་བྱེད། 


དང་པོ་རྩ་བའི་སྦྱོར་བ་འགོད་པའི་ཚུལ་ནི། སྒྲ་མི་རྟག་པ་ཡིན་པ་ལ་ཤེས་ 
འདོད་ཐེ་ཚོམ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱི་རྒོལ་གྱི་ངོར། སྔ་རྒོལ་གྱིས་སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། 
བྱས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པ་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད། 

གཉིས་པ་རྟགས་ཀྱི་ཚེར་མ་འབྱིན་པའི་ཚུལ་ནི། རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པའི་རྟགས་ 
ཀྱིས་ཕྱོགས་ཆོས་སྒྲབ་པ། ལྟོས་མེད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་རྗེས་འགྲོ་སྒྲབ་པ། གནོད་པ་ 
ཅན་གྱི་རྟགས་ཀྱིས་ལྡོག་པ་སྒྲབ་པ་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གསུམ་པསྒྲུབ་ངག་བཀོད་ནས་རྗེས་དཔག་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ༽ནི། དེ་ལྟར་ 
བསྒྲབས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་ 
ཚུལ་གསུམ་ཤེས་ཞིང་མི་དྲན་པའི་ཕྱི་རྒོལ་གྱི་ངོར། སྔ་རྒོལ་གྱིས་གང་བྱས་ན་མི་ 
རྟག་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན་བུམ་པ་བཞིན། སྒྲ་ཡང་བྱས་སོ། །ཞེས་བཀོད་པ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་ཅིག་ཅར་དུ་དྲན་ 
ཞིང་། དེའི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་བྱས་པའི་རྟགས་ལས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ 
རྗེས་དཔག་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ཚུལ་གསུམ་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ལ། ཚུལ་གསུམ་སོ་སོའི་ངོ་བོ་བཤད་པ་ 
དང་། ཚུལ་གསུམ་གྱི་ལྟོས་གཞི་བཤད་པ་གཉིས་སུ་ཡོད། དང་པོ་ལ་ཚུལ་གསུམ་ 
༼སོ་སོའིངོ་བོ་བཤད་པ་༽ེལ། ཕྱོགས་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ། རྡེས་འགྲོའི་ཚུལ། ལྡོག་ཚུལ་ 
དང་གསུམ་ལ་བྱ་སྟེ། དང་པོ་ལ་མཚན་ཉིད་དང་། མཚན་གཞི་གཉིས། 

དང་པོ་མཚན་ཉིད་ནི། རང་གི་ལྟོས་གཞི་ཕྱོགས་ལ་གཙོ་བོར་ལྟོས་པའི་རྟགས་ 
ཚུལ་དེ། ཕྱོགས་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན། གཉིས་པ་མཚན་གཞི་ནི། བྱས་པ་ 
ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་སྒྲའི་སྟེང་དུ་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་སྐབས་ 
ཀྱི་རྒོལ་བའི་ཚད་མས་ངེས་པའི་ཆ་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད། 


རྟགས་རིགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག 35 


གཉིས་པ་རྗེས་འགྲོའི་ཚུལ་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། མཚན་གཞི་གཉིས། 

དང་པོ་ནི། རང་གི་ལྟོས་གཞི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་གཙོ་བོར་ལྟོས་པའི་རྟགས་ཚུལ་ 
དེ། རྗེས་འགྲོའི་ཚུལ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན། གཉིས་པ་མཚན་གཞི་ནི། བྱས་པ་དེ་བྱས་ 
པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་སྐབས་ཀྱི་ 
རྒོལ་བའི་ཚད་མས་ངེས་པའི་ཆ་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད། 

གསུམ་པ་ལྡོག་ཚུལ་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། མཚན་གཞི་གཉིས། 

དང་པོ་མཚན་ཉིད་ནི། རང་གི་ལྟོས་གཞི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་གཙོ་བོར་ལྟོས་ 
བའི་རྟགས་ཚུལ་དེ། ལྡོག་ཚུལ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན། གཉིས་པ་མཚན་གཞི་ནི། བྱས་ 
པ་དྲེ་བས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མེད་པ་ཉིད་ 
དུ་སྐབས་ཀྱི་རྒོལ་བའི་ཚད་མས་ངེས་པའི་ཆ་ལྟ་ཐུ་ལ་བྱེད། 

གཉིས་པ་ཚུལ་གསུམ་གྱི་ལྟོས་གཞི་བཤད་པ་ལ། ཚུལ་དང་པོའི་ལྟོས་གཞི་ 
ཕྱོགས་བཤད་པ་དང་། རྡེས་འགྲོའི་ཚུལ་གྱི་ལྟོས་གཞི་མཐུན་ཕྱོགས་བཤད་པ་དང་། 
ལྡོག་པའི་ཚུལ་གྱི་ལྟོས་གཞི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་བཤད་པ། ཕྱོགས་སྒྲ་གང་ལ་འཇུག་ 
པའི་གཞི་བཤད་པ་དང་བཞིར་ཡོད། 

དང་པོ་༼ཚུལ་དང་པོའི་ལྟོས་གཞི་ཕྱོགས་བཤད་པ་༽ལ། མཚན་ཉིད་དང་། 
མཚན་གཞི་གཉིས། 

དང་པོ་ནི། སྦྱོར་བ་སྐོར་གཅིག་གི་ཕྱོགས་ཆོས་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་གཞིར་ 
གྱུར་པ་དེ། སྦྱོར་བ་སྐོར་གཅིག་གི་ཚུལ་དང་པོའི་ལྟོས་གཞི་ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ 
ཡིན། གཉིས་པ་མཚན་གཤི་ནི། བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པར་བྱེད་ 
པའི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་སྒྲ་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད། 

གཉིས་པ་༼རྗེས་འགྲོའི་ཚུལ་གྱི་ལྟོས་གཞི་མཐུན་ཕྱོགས་བཤད་པ༽ལ། 


36 རིགས་ལམ་གསལ་བྱེད། 


མཚན་ཉིད་དང། མཚན་གཞི་གཉིས། 

དང་པོ་ནི། སྦྱོར་བ་སྐོར་གཅིག་གི་རྗེས་ཁྱབ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་གཞིར་ 
གྱུར་པ་དེ། སྦྱོར་བ་སྐོར་གཅིག་གི་རྗེས་འགྲོའི་ཚུལ་གྱི་ལྟོས་གཞི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་ཡིན། གཉིས་པ་མཚན་གཤི་ནི། རྒོལ་བས་མི་རྟག་པར་ངེས་པའི་ཐུམ་པ་ 
ྟུལབེད། 

གསུམ་པ་ལྡོག་པའི་ཚུལ་གྱི་ལྟོས་གཞི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་བཤད་པ༽ལ། མཚན་ 
ཉིད་དང་། མཚན་གཞི་གཉིས། 

དང་པོ་མཚན་ཉིད་ནི། སྦྱོར་བ་སྐོར་གཅིག་གི་ལྡོག་ཁྱབ་གཏན་ལ་འབེབས་ 
པའི་གཞིར་གྱུར་པ་དེ། སྦྱོར་བ་སྐོར་གཅིག་གི་ལྡོག་ཚུལ་གྱི་ལྟོས་གཞི་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན། གཉིས་པ་མཚན་གཞི་ནི། རྒོལ་བས་རྟག་པར་ངེས་པའི་ 
ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད། 

བཞི་པ་ཕྱོགས་སྒྲ་གང་ལ་འཇུག་པའི་གཞི་བཤད་པ་།ནི། ཕྱོགས་ཞེས་པའི་སྒྲ་ 
དེ་གནས་སྐབས་གསུམ་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ཏེ། ཕྱོགས་ཆོས་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ 
ཚེ་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ལ་འཇུག་པ་དང་། ཁྱབ་པ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཆེ་ 
བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ལ་འཇུག་པ་དང་། བསྒྲབ་བྱ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཚེ་ཆོས་དང་ 
ཆོས་ཅན་གྱི་ཚོགས་དོན་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཕྱོགས་ཆོས་དེ་ 
ཆས་ཁྱབ་པ་ཡི། །ཞེས་པའི་འགྲེལ་པར། ཕྱོགས་ནི་ཆོས་ཅན་ནོ། །ཞེས་དང་། 
རིགས་གཏེར་ལས། ཆོས་དང་འབྲེལ་བའི་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒྲ། །རྩོད་གཞི་ཉིད་ཡིན། ཞེས་ 
དང་། བདེ་བླག་རྟོགས་ཕྱིར་ཕྱོགས་ཞེས་གསུངས། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། མདོ་ལས། གཏན་ཚིགས་བསྒྲབ་བྱའི་རྗེས་འགྲོ་བ། །ཞེས་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། རིགས་གཏེར་ལས། 
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ཕྱོགས་ནི་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་གྱི། ། 
ཚོགས་པ་བརྡོད་ལ་དངོས་མིང་ཡིན། ། 


ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་རྟགས་ཀྱི་རྣམ་པའི་རབ་དབྱེ་བཤད་པ་ནི། རྟགས་ཡང་དག་དེ་ལ་ 
བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། སྒྲབ་རྟགས་ཡང་དག་དང་། དགག་རྟགས་ཡང་ 
དག་གཉིས། སྒྲབ་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། དོན་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་དང་། ཐ་ 
སྙད་འབའ་ཞིག་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གཉིས། སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། 
དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག གྲགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག ཡིད་ཆེས་ 
པའི་རྟགས་ཡང་དག་དང་གསུམ་དུ་ཡོད། མཐུན་ཕྱོགས་ལ་འཇུག་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ 
དབྱེ་ན། མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་དང་། རྣམ་གཉིས་སུ་འཇུག་པའི་ 
རྟགས་ཡང་དག་གཉིས། སྦྱོར་བའི་སྐོ་ནས་དབྱེ་ན། འབྲས་རང་མ་དམིགས་པའི་ 
རྟགས་ཡང་དག་གསུམ། རྒོལ་བའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། རང་དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་ 
དག་དང་། གཞན་དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གཉིས་སུ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། ། 

༼དྱེ་སྒོ་དང་པོ་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ༽ལ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། 
དང་པོ་སྒྲུབ་རྟགས་ཡང་དག་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། མཚན་གཞི་གཉིས། 

དང་པོ་མཚན་ཉིད་ནི། ཁྱོད་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག ཁྱོད་ཀྱི་ 
རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་ཡིན་ན་སྒྲབ་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ 
དེ། ཁྱོད་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་སྒྲབ་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན། གཉིས་པ་མཚན་གཞི་ 
ནི། འབྲས་བུའི་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་དང་རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་ 
རྣམས་ལ་བྱེད། 
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གཉིས་པ་དགག་རྟགས་ཡང་དག་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། མཚན་གཞི་གཉིས། 
དང་པོ་མཚན་ཉིད་ནི། ཁྱོད་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ 
ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་ཡིན་ན་དགག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་དེ། 
ཁྱདདེ་སྒྲབ་ཀྱི་དགག་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན། གཉིས་པ་མཚན་གཞི་ 
ནི། མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་རྣམས་ལ་བྱེད། 

དབྱེ་སྒོ་གཉིས་པསྒྲབ་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ༽ལ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། དང་ 
པོ་དོན་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། མཚན་གཞི་གཉིས། 

དང་པོ་མཚན་ཉིད་ནི། ཁྱོད་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག ཁྱོད་ཀྱི་ 
རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་ཡིན་ན་དོན་ནམ་མཚན་ཉིད་ 
གང་རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་དེ། ཁྱོད་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་དོན་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཡིན། གཉིས་པ་མཚན་གཞི་ནི། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། ཡོད་པ་ཉིད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ལྟ་ཐུ་ལ་བྱེད། 

གཉིས་པ་ཐ་སྐད་འབའ་ཞིག་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། 
མཚན་གཞི་གཉིས། 

དང་པོ་མཚན་ཉིད་ནི། ཁྱོད་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག ཁྱོད་ཀྱི་ 
རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་ཡིན་ན་ཐ་སྟད་ཁོ་ན་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་པ་དེ། ཁྱོད་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཐ་སྟད་འབའ་ཞིག་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཡིན། གཉིས་པ་མཚན་གཞི་ནི། རི་བོང་ཅན་ཆོས་ཅན། ཟླ་བ་ཞེས་པའི་སྒྲས་ 
བརྗོད་དུ་རུང་སྟེ། རྟོག་ཡུལ་ན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ལྟ་བུ་ལ་ 
བྱེད། 
དབྱེ་སྒོ་གསུམ་པ༡སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ།ལ་གསུམ་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་ 
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དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། མཚན་གཞི་གཉིས། 
དང་པོ་མཚན་ཉིད་ནི། དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའི་གཏན་ 
ཚིགས་དེ། དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན། གཉིས་ 
པ་མཚན་གཞི་ནི། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་རྟགས་སུ་བཀོད་ 
པ་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད། 
གཉིས་པ་གྲགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། མཚན་གཞི་གཉིས། 
དང་པོ་མཚན་ཉིད་ནི། རྟོག་པས་བཏགས་པའི་བསྒྲབ་བྱ་སྒྲབ་པ་ལ་ཚུལ་ 
གསུམ་ཚང་བའི་གཏན་ཚིགས་དེ། གྲགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན། 
གཉིས་པ་མཚན་གཞི་ནི། རི་བོང་ཅན་ཆོས་ཅན། ཟླ་བ་ཞེས་པའི་སྒྲས་བརྡོད་རུང་ 
ཡིན་ཏེ། རྟོག་ཡུལ་ན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ལྟ་ཐུ་ལ་བྱེད། 
གསུམ་པ་ཡིད་ཆེས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། མཚན་གཞི་ 


གཉིས། 

དང་པོ་མཚན་ཉིད་ནི། བསྒྲབ་བྱ་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་སྒྲབ་པ་ལ་ཚུལ་གསུམ་ཚང་ 
བའི་གཏན་ཚིགས་དེ། ཡིད་ཆེས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན། གཉིས་ 
བ་མཚན་གཞི་ནི། སྦྱིན་སོགས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྤྱད་པ་ལས་བདེ་བ་འབྱུང་སྟེ། དེ་ 
འབྱུང་པར་དབུ་མ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ 
ལྟ་ཐུ་ལ་བྱེད། 

དབྱེ་སྒོ་བཞི་པ་༼མཐུན་ཕྱོགས་ལ་འཇུག་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བལ་གཉིས། 
དང་པོ་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་འཇུག་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། 
མཚན་གཞི་གཉིས། 

དང་པོ་མཚན་ཉིད་ནི། ཁྱོད་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག་ཁྱོད་ཀྱི་ 
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རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་ཡིན་ན་ཁྱོད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ 
དེ། ཁྱོད་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་འཇུག་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཡིན། གཉིས་པ་མཚན་གཞི་ནི། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། དངོས་པོ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད། 

གཉིས་པ་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་རྣམ་གཉིས་སུ་འཇུག་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ལ། 
མཚན་ཉིད་དང་། མཚན་གཞི་གཉིས། 

དང་པོ་མཚན་ཉིད་ནི། ཁྱོད་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག ཁྱོད་ཀྱི་ 
རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་བསྒྲབ་ཀྱའི་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་དེ་ལ་ཁྱོད་ཡིན་མིན་གཉིས་ཡོད་ 
པ་དེ། ཁྱོད་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་རྣམ་གཉིས་སུ་འཇུག་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ 
གི་མཚན་ཉིད་ཡིན། གཉིས་པ་མཚན་གཞི་ནི། དུང་སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། རྩོལ་ 
བ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད། 

དབྱེ་སྒོ་ལྔ་པ་༼སྦྱོར་བའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ༽ལ་གསུམ་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་ 
འབྲས་བུའི་རྟགས་ཡང་དག་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ། ཆ་མཐུན་ཁོངས་སུ་ 
བསྡུ་བ་དང་གསུམ་དུ་ཡོད། 

དང་པོ་མཚན་ཉིད་ནི། ཁྱོད་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་སྒྲབ་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག ཁྱོད་ཀྱི་ 
རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཆོས་གཉིས་ལ་དེ་བྱུང་འབྲེལ་བ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ 
གྲུབ་པ་དེ། ཁྱོད་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན། 

གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ། རྒྱུ་དངོས་སྒྲབ་ཀྱི་འབྲས་རྟགས། རྒྱུ་སྔོན་སོང་སྒྲབ་ཀྱི་ 
འབྲས་རྟགས། རྒྱུའི་རང་ལྡོག་སྒྲབ་ཀྱི་འབྲས་རྟགས། རྒྱུའི་ཁྱད་པར་སྒྲབ་ཀྱི་འབྲས་ 
རྟགས་དང་བཞེར་ཡོད། དང་པོ་ནི། དུ་ལྡན་གྱི་ལ་ལ་ཆོས་ཅན། མེ་ཡོད་དེ། དུ་བ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད། གཉིས་པ་ནི། ནམ་མཁའི་དུ་ 
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་རོལོ་-ལོ 


བ་སྔོ་ལོང་པོ་ཆོས་ཅན། རང་རྒྱུ་མེ་སྔོན་སོང་ཡིན་ཏེ། དུ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ལྟ་ཐུ་ལ་བྱེད། གསུམ་པ་ནི། སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་ཆོས་ཅན། 
རྒྱུ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། རེས་འགའ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ལྟ་ཐུ་ 
ལ་བྱེད། བཞི་པ་ནི། གཟུགས་འཛིན་དབང་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དབང་ཡིད་ 
ལས་གཞན་པའི་རྒྱུ་ཡོད་དེ། དེ་མེད་ན་མི་སྐྱེ་ཞིང་རེས་འགའ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ལྟ་ཐུ་ལ་བྱེད། 
གསུམ་པ་ཆ་མཐུན་ཁོངས་སུ་བསྡུ་བ་ནི། ཐུ་རོ་ད་ལྟར་བའི་རྟགས་ལས་ཁ་ནང་ 
བུ་རམ་གོང་ཐུའི་སྟེང་དུ་བུར་གཟུགས་ད་ལྟར་བ་ཡོད་པར་སྒྲབ་པ་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད་པ་ 
ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་གཉིས། 
དང་པོ་མཚན་ཉིད་ནི། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་སྦྲབ་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག ཁྭོད་ཀྱི་ 
རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཆོས་གཉིས་ལ་བདག་གཅིག་འབྲེལ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་ 
མ་གྲུབ་པ་དེ། ཞླད་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན། 
གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ། རང་བཞིན་ལྟོས་པ་བའི་རྟགས་ཡང་དག་དང་། རང་ 
བཞིན་དག་པ་བའི་རྟགས་ཡང་དག་གཉིས་སུ་ཡོད། དང་པོ་ནི། སྒྲ་མི་རྟག་སྒྲབ་ལ་ 
བྱས་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད། གཉིས་པ་ནི། སྒྲ་མི་རྟག་སྒྲབ་ལ་ཡོད་པ་ 
ཉིད་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ལྟ་ཐུ་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། 
རང་བཞིན་ཁྱད་པར་བྱེ་བྲག་ལ། ། 
ལྟོས་པའམ་འོན་ཏེ་འབའ་ཞེག་པ། ། 
བསྒྲབ་བྱ་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར་བརྗོད་དེ། ། 
འཇིག་ལ་འབྲས་དང་ཡོད་ཉིད་བཞིན། ། 
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ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ལ་དབྱེ་ན། མི་སྣང་བ་མ་དམིགས་ 
པའི་རྟགས་ཡང་དག་དང་། སྣང་རུང་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གཉིས་སུ་ 
ཡོད། དང་པོ་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། མཚན་གཞི་གཉིས། 

དང་པོ་མཚན་ཉིད་ནི། སྣང་དུ་མི་རུང་བའི་དགག་བྱ་འགོག་པ་ལ་ཚུལ་གསུམ་ 
ཚང་བའི་གཏན་ཚིགས་དེ། མི་སྣང་བ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཡིན། གཉིས་པ་མཚན་གཞི་ནི། མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་ཆོས་ཅན། འདྲེ་ཤ་ཟའི་ 
བུམ་པ་ཡོད་ངེས་ཀྱི་ཐ་སྙད་མི་འཇུག་སྟེ། དེ་ཐ་མལ་པའི་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད། 

གཉིས་པ་སྣང་རུང་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། 
དབྱེ་བ་གཉིས། 

དང་པོ་ནི། སྣང་དུ་རུང་བའི་དགག་བྱ་འགོག་པ་ལ་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའི་ 
གཏན་ཚིགས་དེ། སྣང་རུང་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན། 

གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ། འབྲེལ་ཟླ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་དང་། འགལ་ 
ཟླ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གཉིས་སུ་ཡོད། དང་པོ་ལ་མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་ 
བ་གཉིས། 

དང་པོ་མཚན་ཉིད་ནི། སྣང་རུང་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག 
འབྲེལ་ཡུལ་བཀག་པའི་སྒོ་ནས་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་འབྲེལ་ཟླ་འགོག་པ་ 
ལ་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའི་གཏན་ཚིགས་དེ། འབྲེལ་ཟླ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་ 
དག་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན། 

གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ། རྒྱུ། ཁྱབ་བྱེད། རང་བཞིན། དངོས་འབྲས་མ་དམིགས་ 
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པའི་རྟགས་ཡང་དག་དང་བཞིར་ཡོད། དང་པོ་ནི། མེ་མེད་མཚན་མོའི་རྒྱ་མཚོ་ན་ 
ཆོས་ཅན། དུ་བ་མེད་དེ། མེ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད། 
གཉིས་པ་ནི། ཤིང་མེད་ཀྱི་བྲག་རྫོང་དེར་ཆོས་ཅན། ཤ་པ་མེད་དེ། ཤིང་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད། གསུམ་པ་ནི། བུམ་པས་དག་པའི་ས་ 
ཕྱོགས་སུ་ཆོས་ཅན། བུམ་པ་མེད་དེ། སྣང་རུང་གི་ཐུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ལྟ་ཐུ་ལ་བྱེད། བཞི་པ་ནི། དུ་བ་མེད་པའི་གྱང་རར་ 
ཆོས་ཅན། དུ་རྒྱུ་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་མེད་དེ། དངོས་འབྲས་དུ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད། 

གཉིས་པ་འགལ་ཟླ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་ 
བ་གཉིས། 

དང་པོ་ནི། སྣང་རུང་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག འགལ་བ་ 
རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་སྒོ་ནས་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་འགལ་ཟླ་འགོག་པ་ལ་ 
ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའི་གཏན་ཚིགས་དེ། འགལ་བླ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཡིན། 

གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ། ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ལ་བརྟེན་པའི་འགལ་དམིགས་ 
ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་དང་། ཕན་ཚུན་སྤང་འགལ་ལ་བརྟེན་པའི་འགལ་དམིགས་ཀྱི་ 
རྟགས་ཡང་དག་གཉིས་སུ་ཡོད། དང་པོ་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་གཉིས། 
° དང་པོ་ནི། འགལ་དམིགས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག རྟགས་སུ་བཟུང་བྱ་ 
དང་ཆོས་ལོག་ཏུ་བཟུང་བྱ་གཉིས་ལ་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགའ་དུ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་ 
མ་གྲུབ་པ་དེ། ལྟན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ལ་བརྟེན་པའི་འགལ་དམིགས་ཀྱི་རྟགས་ 
ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན། 


44  རིགས་ལམ་གསལ་བྱེད། 

གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ། འགལ་བའི་རང་བཞེན་དམིགས་པ་བཞི། འགལ་བའི་ 
འབྲས་བུ་དམིགས་པ་བཞི། འགལ་བའི་ཁྱབ་བྱ་དམིགས་པ་བཞི་དང་བཅུ་གཉིས་སུ་ 
ཡོད། དང་པོ་ནི། རང་བཞེན་དང་འགལ་བའི་རང་བཞིན་དམིགས་པ། རྒྱུ་དང་ 
འགལ་བའི་རང་བཞིན་དམིགས་པ། འབྲས་བུ་དང་འགལ་བའི་རང་བཞིན་དམིགས་ 
པ། ཁྱབ་བྱེད་དང་འགལ་བའི་རང་བཞིན་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་དང་ 
བཞི་ལ་བྱེད། དང་པོ་ནི། ཚ་རེག་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་ཤར་གཞིར་ 
ཆོས་ཅན། གྲང་རེག་རྒྱུན་ཆགས་པ་མེད་དེ། ཚ་རེག་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་ 
པའི་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ལྟ་ཐུ་ལ་བྱེད། གཉིས་པ་ནི། དེ་ 
ཆོས་ཅན། གྲང་འབྲས་སྐུ་ལོང་བྱེད་རྒྱུན་ཆགས་པ་མེད་དེ། ཚ་རེག་སྟོབས་ཆེན་པོས་ 
ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད། 
གསུམ་པ་ནི། དེ་ཆོས་ཅན། གྲང་རྒྱུ་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་རྒྱུན་ཆགས་པ་མེད་དེ། ཚ་ 
རེག་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་རྟགས་སུ་བཀོད་ 
པ་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད། བཞི་པ་ནི། དེ་ཆོས་ཅན། བ་མོའི་རེག་པ་རྒྱུན་ཆགས་པ་མེད་དེ། 
ཚ་རེག་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་རྟགས་སྲ་ 
བཀོད་པ་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད། 

གཉིས་པ་འགལ་བའི་འབྲས་བུ་དམིགས་པ་བཞི་ནི། རང་བཞིན་དང་འགལ་ 
བའི་འབྲས་བུ་དམིགས་པ། རྒྱུ་དང་འགལ་བའི་འབྲས་ཐུ་དམིགས་པ། འབྲས་བུ་ 
དང་འགལ་བའི་འབྲས་བུ་དམིགས་པ། ཁྱབ་བྱེད་དང་འགལ་བའི་འབྲས་བུ་ 
དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་དང་བཞེ་ལ་བྱེད། དང་པོ་ནི། དུ་བ་དྲག་འཕྱུར་བས་ 
ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་ཤར་གཞིར་ཆོས་ཅན། གྲང་རེག་རྒྱུན་ཆགས་པ་མེད་དེ། དུ་བ་ 
དྲག་འཕྱུར་བས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ལྟ་ 
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བུ་ལ་བྱེད། གཉིས་པ་ནི། དེ་ཆོས་ཅན། གྲང་འབྲས་སྤུ་ལོང་བྱེད་རྒྱུན་ཆགས་པ་མེད་ 
དེ། དུ་བ་དྲག་འཕྱུར་བས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་རྟགས་སུ་ 
བཀོད་པ་ལྟ་ཐུ་ལ་བྱེད། གསུམ་པ་ནི། དེ་ཆོས་ཅན། གྲང་རྒྱུ་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་ 
རྒྱུན་ཚགས་པ་མེད་དེ། རྟགས་གོང་བཞིན། ཞེས་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད། 
བཞི་པ་ནི། དེ་ཆོས་ཅན། བ་མོའི་རེག་པ་རྒྱུན་ཆགས་པ་མེད་དེ། དུ་བ་དྲག་འཕྱུར་ 
བས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད། 

གསུམ་པ་འགལ་བའི་ཁྱབ་བྱ་དམིགས་པ་བཞི་ནི། རང་བཞིན་དང་འགལ་ 
བའི་ཁྱབ་བྱ་དམིགས་པ། རྒྱུ་དང་འགལ་བའི་ཁྱབ་བྱ་དམིགས་པ། འབྲས་བུ་དང་ 
འགལ་བའི་ཁྱབ་བྱ་དམིགས་པ། ཁྱབ་བྱེད་དང་འགལ་བའི་ཁྱབ་བྱ་དམིགས་པ་དང་ 
བཞི་ལ་བྱེད། དང་པོ་ནི། ཙན་མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་ཤར་གཞིར་ 
ཆོས་ཅན། གང་རེག་རྒྱུན་ཆགས་པ་མེད་དེ། ཙན་མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་ 
པའི་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད། གཉིས་པ་ནི། ཙན་ 
མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་ཤར་གཞིར་ཆོས་ཅན། གྲང་འབྲས་སྤུ་ལོང་ 
བྱེད་རྒྱུན་ཆགས་པ་མེད་དེ། ཙན་མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་གཞི་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ལྟ་ཐུ་ལ་བྱེད། གསུམ་པ་ནི། དེ་ཆོས་ཅན། གྲང་ 
རྒྱུ་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་རྒྱུན་ཆགས་པ་མེད་དེ། རྟགས་སྔར་བཞིན། ཞེས་རྟགས་སུ་ 
བཀོད་པ་ལྟ་ཐུ་ལ་བྱེད། བཞི་པ་ནི། དེ་ཆོས་ཅན། བ་མོའི་རེག་པ་རྒྱུན་ཆགས་པ་ 
མེད་དེ། ཙན་མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད། 

གཉིས་པ་ཕན་ཚུན་སྤང་འགལ་ལ་བརྟེན་པའི་འགལ་དམིགས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་ 
དག་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་གཉིས། 
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དང་པོ་ནི། འགལ་དམིགས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག རྟགས་སུ་གཟུང་བྱ་ 
དང་ཆོས་ལོག་ཏུ་གཟུང་བྱ་གཉིས་ལ་ཕན་ཚུན་སྤང་འགལ་དུ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ 
གྲུབ་པ་དེ། ཕན་ཚུན་སྤང་འགལ་ལ་བརྟེན་པའི་འགལ་དམིགས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ 
གི་མཚན་ཉིད་ཡིན། 

གཉིས་པ་དེ་ལ་དབྱེ་ན། ལྟོས་པས་ངེས་པ་འགོག་པ་དང་། ངེས་པས་ལྟོས་པ་ 
འགོག་པའི་འགལ་དམིགས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གཉིས། དང་པོ་ནི། ནས་རྱུག་གི་རྒྱུ་ 
ཚོགས་ཁ་ཡར་ཚང་བའི་གཞིར་ཆོས་ཅན། རང་འབྲས་ནས་མྱུག་འབྱུང་ངེས་མ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་འབྱུང་བ་ཕྱིས་འབྱུང་གི་རྒྱུ་དོན་གཞན་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ 
ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། ཐུམ་པ་ཆོས་ཅན། འཇིག་པ་ཕྱིས་འབྱུང་གི་རྒྱུ་དོན་གཞན་ལ་མི་ 
ལྟོས་ཏེ། འཇིག་ངེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད། 

དབྱེ་སྒོ་དྲུག་པ་༼རྒོལ་བའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ༽ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་རང་དོན་ 
སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། མཚན་གཞི་གཉིས། 

དང་པོ་ནི། རང་དོན་སྐབས་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའི་གཏན་ཚིགས་དེ། རང་ 
དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན། གཉིས་པ་མཚན་གཞི་ནི། རྒོལ་ 
བ་གཞན་ལ་མ་ལྟོས་པར་རྒོལ་བ་རང་ཉིད་ཀྱིས་གང་བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ། 
དཔེར་ན་བུམ་པ་བཞིན་སྒྲ་ཡང་བྱས་སོ། །ཞེས་བཀོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱས་པའི་ 
རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་གཅིག་ཅར་དུ་དྲན་པའི་ཚེ་བྱས་པ་ 
དྲེ་བས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པ་ལྟ་བུ། 

གཉིས་པ་གཞན་དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་ 
གཉིས། 

དང་པོ་ནི། གཞན་དོན་སྐབས་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའི་གཏན་ཚིགས་དེ། 
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གཞན་དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། སྔ་རྒོལ་གྱིས་ 
བཀོད་པའི་རྟགས་ཡང་དག་དང་། ཕྱི་རྒོལ་གྱིས་བཀོད་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གཉིས་ 
སུ་ཡོད། 

གཉིས་པ་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་གཉིས། 

དང་པོ་ནི། ཚུལ་གསུམ་མ་ཚང་བའི་གཏན་ཚིགས་དེ། གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་ 
གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་དེ་ལས་གཞན། །ཞེས་བཤད་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ལ་དབྱེ་ན། འགལ་མ་ངེས་མ་གྲུབ་ཕའི་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་གསུམ་དུ་ 
ཡད། 

དང་པོ་འགལ་བའི་གཏན་ཚིགས་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་གཉིས། 

དངཔོ་ནི། ཁྱོད་དེ་སྦྲབ་ཀྱིཕྱོགས་ཆོས་ཅན་གྱི་གཏན་ཚིགས་གང་ཞིག ཁྱོད་ཀྱི་ 
རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཁྱབ་པའི་ཚུལ་གཉིས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ངེས་པ་དེ། ཁྱོད་དེ་སྒྲབ་ 
ཀྱི་འགལ་བའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན། དེ་ལ་དབྱེ་ན། ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་ 
འགོག་པའི་འགལ་རྟགས། ཆོས་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་འགོག་པའི་འགལ་རྟགས། ཆོས་ཀྱི་ 
ཁྱད་པར་འགོག་པའི་འགལ་རྟགས། ཆོས་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་འགོག་པའི་འགལ་ 
རྟགས་དང་བཞིར་ཡོད། དང་པོ་ནི། སྒྲ་བྱས་པར་ཤེས་ཤིང་བྱས་མི་རྟག་གི་འབྲེལ་པ་ 
ཤེས་པའི་རྒོལ་བའི་ངོར་སྒྲ་རྟག་སྒྲབ་ལ་བྱས་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ལྟ་ཐུ་ལ་བྱེད། 
གཉིས་པ་ནི། དངོས་གྱུར་གྱི་ནམ་མཁའ་རྟག་པར་སྒྲབ་པ་ལ་འདུས་མ་བྱས་རྟགས་ 
སུ་བཀོད་པ་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད། གསུམ་པ་ནི། མིག་སོགས་ཆོས་ཅན། འདུས་པ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཡུལ་ཅན་གཞན་གྱི་དོན་བྱེད་དེ། འདུས་ཤིང་བསགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་ 
པ་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད། བཞི་པ་ནི། མིག་སོགས་འདུས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཡུལ་ཅན་ཆོས་ཅན། 
གཞན་དོན་བྱེད་དེ། འདུས་ཤིང་བསགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པ་ལྟ་ཐུ་ལ་བྱེད། 


48 རིགས་ལམ་གསལ་བྱེད། 


གཉིས་པ་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་གཉིས། 

དང་པོ་ནི། ཁྱད་དེ་སྒྲབ་ཀྱིཕྱོགས་ཆོས་ཅན་གྱི་གཏན་ཚིགས་གང་ཞིག ཁྱོད་ཀྱི་ 
རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཁྱབ་པའི་ཚུལ་གཉིས་རྣལ་ལོག་གང་དུ་ཡང་མ་ངེས་པ་དེ། 
ཁྱོད་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན། དེ་ལ་དབྱེ་ན། ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་ཕའི་མ་ངེས་པ་དང་། ཐུན་མོང་བའི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་གཉིས། 
དང་པོ་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་གཉིས། 

དང་པོ་ནི། ཞྱོད་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་གང་ཞིག ཁྱོད་དེ་སྦྲབ་ 
ཀྱི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་སུ་སོང་བའི་རྒོལ་བ་དེས་ཁྱོད་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཕྱོགས་གཉིས་ 
པོ་གང་ལ་ཡང་ཡོད་པར་མ་མཐོང་བ་དེ། ཁྱོད་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མ་ 
ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན། 

གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ། ཕྱོགས་གཉིས་ཀ་ལ་མེད་ནས་མ་མཐོང་བ་དང་། ཕྱོགས་ 
གཉིས་ཀ་ལ་ཡོད་ཀྱང་མ་མཐོང་བ་དང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མེད་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ 
ཡོད་ཀྱང་མ་མཐོང་བ་དང་། མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མེད་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་ཀྱང་མ་ 
མཐོང་བ་དང་བཞིར་ཡོད། དང་པོ་ནི། སྒྲ་མཉན་བྱར་ཤེས་ཤིང་མཉན་བྱ་དང་མི་ 
རྟག་པའི་འབྲེལ་བ་མི་ཤེས་པའི་རྒོལ་བའི་ངོར་སྒྲ་རྟག་སྒྲབ་ལ་མཉན་བྱ་རྟགས་སུ་ 
བཀོད་པ་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད། གཉིས་པ་ནི། མདུན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ལྷ་ལས་ཚེ་འཕོས་པར་སྒྲུབ་ 
པ་ལ་མིག་དང་ལྡན་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ལྟ་ཐུ་ལ་བྱེད། གསུམ་པ་ནི། སྒྲ་བྱས་པར་ 
ཤེས་ཤིང་བྱས་མི་རྟག་གི་འབྲེལ་བ་མི་ཤེས་པའི་རྒོལ་བའི་ངོར་སྒྲ་མི་རྟག་སྒྲབ་ལ་ 
བྱས་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ལྟ་ཐུ་ལ་བྱེད། བཞི་པ་ནི། སྒྲ་མི་རྟག་པ་སྒྲབ་པ་ལ་ 
སྐབས་སུ་བབ་པའི་རྒོལ་བའི་ངོར་ནམ་མཁའ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པ་ལ་མ་བྱས་པ་ 


རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ལྟ་བུ་ལ་བྱད། 
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གཉིས་པ་ཐུན་མོང་བའི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ལ། དངོས་ཀྱི་མ་ངེས་པའི་ 
གཏན་ཚིགས་དང་། ལྟག་ལྡན་གྱི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་གཉིས། དང་པོ་ལ་ 
མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་གཉིས། 

དང་པོ་མཚན་ཉིད་ནི། ཁྱོད་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་གང་ཞིག 
ཁྱོད་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་སུ་སོང་བའི་རྒོལ་བ་དེས་ཁྱོད་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ 
ཕྱོགས་གཉིས་ཀ་ལ་ཡོད་པར་མཐོང་བ་དེ། ཁྱོད་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་མ་ངེས་པའི་ 
གཏན་ཚིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན། 

དེ་ལ་དབྱེ་ན། ཕྱོགས་གཉིས་ཀ་ལ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་ཡོད་པ། དེ་གཉིས་ཀ་ལ་རྣམ་ 
གཉིས་སུ་ཡོད་པ། མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཁྱབ་བྱེད་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་རྣམ་གཉིས་སུ་ 
ཡོད་པ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཁྱབ་བྱེད་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་རྣམ་གཉིས་སུ་ཡོད་པ་དང་ 
བཞར་ཡད། 

དངཔོ་ནི། སྒྲ་རྟག་སྒྲབ་ལ་གཞལ་བྱ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད། གཉིས་ 
་ན།སྨྲརགསྒྲབལ་རག་བྱ་ཅན་མ་ཡིན་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད། གསུམ་ 
པནི། རིག་སྨྲརོལབྱུང་དུསྒབ་པ་ལ་མི་རྟག་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད། བཞི་ 
པ་ནི། རིག་སྒྲ་རྩོ་ལ་མ་བྱུང་དུ་སྒྲབ་པ་ལ་མི་རྟག་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད། 

གཉིས་པ་ལྷག་ལྡན་གྱི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཆིགས་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་ 
བ་གཉིས། 

དང་པོ་ནི། ཁྱོད་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་གང་ཞིག ཁྱོད་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ 
ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་གྱི་གཏན་ཚིགས་སུ་སོང་བའི་རྒོལ་བ་དེས་ཁྱོད་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ 
གཉིས་པོ་གང་རུང་ལ་ཡོད་པར་མཐོང་ཞིང་གཅིག་ཤོས་ལ་ཡོད་པར་ཡང་མ་མཐོང་ 


མེད་པར་ཡང་མ་མཐོང་བ་དེ། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ལྷག་ལྡན་གྱི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ 


ཧ0  རིགས་ལམ་གསལ་བྱེད། 


ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན། 
དེ་ལ་དབེ་ན། ཡང་དག་ལྟག་ལྡན་དང་། འགལ་བ་ལུག་ལྡན་གཉིས་སུ་ཡོད། 
དང་པོ་ལ་མཚན་ཉིད་དང་། མཚན་གཞི་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཁྱོད་དེ་སྦྲབ་ཀྱི་ལྷག 
ལྡན་གྱི་གཏན་ཚིགས་གང་ཞིག ཁྱོད་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ལྷག་ལྡན་གྱི་གཏན་ཚིགས་སུ་སོང་ 
བའི་རྒོལ་བ་དེས་ཁྱོད་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པར་མཐོང་ཞིང་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ལ་ཡོད་མེད་གང་དུ་ཡང་མ་མཐོང་བ་དེ། ཁྱོད་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཡང་དག་ལྷག་ལྡན་ 
གྱི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། 
གང་ཞིག་མ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས། ། 
ལྡོག་པར་རབ་ཏུ་སྟོན་བྱེད་པ། ། 
དེ་ནི་ཐེ་ཚོམ་རྒྱུ་ཡིན་ཕྱིར། ། 
དེ་ལ་ལྷག་མ་ལྡན་ཞེས་བརྡོད། ། 
ཅེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཚན་གཞི་ནི། སྒྲ་བྱས་པར་ཤེས་ཤིང་བྱས་པ་མི་རྟག་པ་ 
ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ཙམ་ཤེས་པའི་རྒོལ་བའི་ངོར་སྒྲ་མི་རྟག་སྒྲབ་ལ་བྱས་པ་རྟགས་སུ་ 
བཀོད་པ་ལྟ་ཐུ་ལ་བྱེད། 
གཉིས་པ་༼འགལ་བ་ལྷག་ལྡན་༽ལ། མཚན་ཉིད་དང་། མཚན་གཞི་གཉིས། 
དང་པོ་ནི། ཁྱོད་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ལྷག་ལྡན་གྱི་གཏན་ཚིགས་གང་ཞེག ཁྱོད་དེ་སྒྲབ་ 
ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པར་མཐོང་ཞིང་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་མེད་གང་དུ་ཡང་མ་མཐོང་བ་ 
དེ། ཁོད་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་འགལ་བ་ལྟག་ལྡན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན། 
གཉིས་པ་མཚན་གཞི་ནི། སྒྲ་རྟག་སྒྲབ་ལ་བྱས་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད། 
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གསུམ་པ་མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་གཉིས། 
དང་པོ་ནི། རྟགས་སུ་བཀོད་པ་གང་ཞིག རྟགས་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང 
དུ་མ་གྲུབ་པ་དེ། མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན། 
གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ། ཕྱོགས་ཆོས་དོན་ལ་མ་གྲུབ་པ་དང་། བློ་ངོ་ལ་ལྟོས་ཏེ་མ་ 
གྲུབ་པ་དང་། རྒོལ་བ་ལ་ལྟོས་ཏེ་མ་གྲུབ་པ་དང་གསུམ་དུ་ཡོད། དང་ཕོ་ལ། ཆོས་ 
ཅན་གྱི་ངོ་བོ་མེད་ནས་མ་གྲུབ་པ་དང་། རྟགས་ཀྱི་ངོ་བོ་མེད་ནས་མ་གྲུབ་པ་དང་། 
རྟགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡོད་ཀྱང་རྟགས་ཕྱོགས་ཆོས་སུ་མི་རུང་བ་དང་གསུམ་དུ་ཡོད། 
དང་པོ་ནི། རི་བོང་རྭ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པ་ལ་བྱས་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ལྟ་བུ། 
གཉིས་པ་ནི། བུམ་པ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པ་ལ་དབང་ཕྱུག་རྟག་པས་བྱས་པ་རྟགས་སུ་ 
བཀོད་པ་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་རྟགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡོད་ཀྱང་རྟགས་ཕྱོགས་ཆོས་སུ་མི་རུང་བ་ 
ལ། རྟགས་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་མ་གྲུབ་པ་དང་། རྟགས་ཤེས་འདོད་ཆོས་ 
ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་གྲུབ་ཀྱང་ཕྱོགས་ཆོས་སུ་མི་རུང་བ་གཉིས་སུ་ཡོད། དང་པོ་ལ། རྟགས་ 
རིལ་པོ་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་མ་གྲུབ་པ་དང་། རྟགས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ཆོས་ཅན་གྱི་ 
སྟེང་དུ་མ་གླུབ་པ་དང་། རྟགས་ཆོས་ཅན་གྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་མ་གྲུབ་པ་དང་གསུམ། 
དང་པོ་ནི། སྒྲམི་རྟག་པར་སྒྲབ་པ་ལ་མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ལྟ་བ་ 
ལ་བྱེད། གཉིས་པ་ནི། ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་གི་དབང་ཤེས་མངོན་སུམ་དུ་སྒྲབ་པ་ལ་རྟོག་ 
བྲལ་མ་འཁྲུལ་བའི་རིག་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད། གསུམ་པ་ནི། ཤིང་ 
སེམས་ལྡན་དུ་སྒྲབ་པ་ལ་མཚན་མོ་ལོ་མ་འཁུམས་ནས་ཉལ་བ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ལྟ་ 
ཐུ་ལ་བྱེད། 
གཉིས་པ་/རྟགས་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་གྲུབ་ཀྱང་ཕྱོགས་ཆོས་སུ་མི་ 
རུང་བ༽ལ། གཞི་རྟགས་ཐ་དད་མེད་ནས་མ་གྲུབ་པ་དང་། ཆོས་རྟགས་ཐ་དད་མེད་ 
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ནས་མ་གྲུབ་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། སྒྲ་མི་རྟག་སྒྲབ་ལ་སྒྲ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ལྟ་ཐུ། 
གཉིས་པ་ནི། སྒྲ་མི་རྟག་སྒྲབ་ལ་མི་རྟག་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ལྟ་བུ། 

གཉིས་པ་བློ་ངོ་ལ་ལྟོས་ཏེ་མ་གྲུབ་པ་ལ། རྟགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ནས་མ་ 
གྲུབ་པ་དང་། ཆོས་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ནས་མ་གྲུབ་པ། དེ་གཉིས་ཀའི་འབྲེལ་ 
བ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ནས་མྭ་གུབ་པ་དང་གསུམ། 

དང་པོ་ནི། བུམ་པ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པ་ལ་འདྲེ་ཤ་ཟས་བྱས་པ་རྟགས་སུ་ 
བཀོད་པ་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད། གཉིས་པ་ནི། འདྲེ་ཤ་ཟའི་བུམ་པ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པ་ལ་ 
བྱས་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད། གསུམ་པ་ནི། རི་སུལ་གསུམ་གྱི་དབུས་མ་ 
ན་རྨ་བྱ་ཡོད་པར་སྒྲབ་པ་ལ་རྨ་བྱའི་སྒྲ་གྲགས་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད། 

གསུམ་པ་རྒོལ་བ་ལ་ལྟོས་ཏེ་མ་གྲུབ་པ་ལ། སྔ་རྒོལ་ལ་ལྟོས་ཏེ་མ་གྲུབ་པ་དང་། 
ཕྱི་རྒོལ་ལ་ལྟོས་ཏེ་མ་གྲུབ་པ། གཉིས་ཀ་ལ་ལྟོས་ཏེ་མ་གྲུབ་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། 
སྔ་རྒོལ་གྲངས་ཅན་གྱིས་ཕྱི་རྒོལ་སངས་རྒྱས་པའི་ངོར་བློ་བདེ་སེམས་མེད་དུ་སྒྲབ་པ་ 
ལ་སྐྱེ་འཇིག་ཅན་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། སྔ་རྒོལ་གཅེར་ཐུ་པས་ཕྱི་ 
རྒོལ་སངས་རྒྱས་པའི་ངོར་ཤིང་སེམས་ལྡན་དུ་སྒྲབ་པ་ལ་ཤུན་པ་བཤུས་ན་འཆི་པ་ 
རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ལྟ་ཐུ། གསུམ་པ་ནི། སྒྲ་བྱས་པར་མི་ཤེས་པའི་སྔ་རྒོལ་གྱིས་སྒྲ་ 
བྱས་པར་མི་ཤེས་པའི་ཕྱི་རྒོལ་གྱི་ངོར་སྒྲ་མི་རྟག་སྒྲབ་ལ་བྱས་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ལྟ་ 
བུ་ལ་བྱེད། 

གསུམ་པ་རྟགས་སྐྱོན་ལ་མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཚུལ་ 
གསུམ་གང་རུང་གི་བསལ་བྱར་ཚད་མས་དམིགས་པ་དེ། རྟགས་སྐྱོན་གྱི་མཚན་ཉིད་ 
ཡིན། 

གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ། ཕྱོགས་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་གྱི་སྐྱོན། རྗེས་འགྲོའི་ཚུལ་གྱི་སྐྱོན། 
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ལྡོག་ཚུལ་གྱི་སྐྱོན་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ་མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་གཉིས། 
དང་པོ་ནི། ཕྱོགས་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་གྱི་བསལ་བྱར་ཚད་མས་དམིགས་པ་དེ། དེའི་ 
མཚན་ཉིད་ཡིན། དེ་ལ་དབྱེ་ན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་གྱི་ 
སྐྱོན་དང་། བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་གྱི་ 
སྐྱོན་གཉིས། དང་པོ་ནི། མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་སྒྲའི་སྟེང་དུ་མ་གྲུབ་པ་ལྟ་ཐུ་ལ་བྱེད། 
གཉིས་པ་ནི། སྒྲ་བྱས་པར་སྐབས་ཀྱི་རྒོལ་བའི་ཚད་མས་མི་ཤེས་པ་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད། 
གཉིས་པ་རྗེས་འགྲོའི་ཚུལ་གྱི་སྐྱོན་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་གཉིས། 
དང་པོ་ནི། རྗེས་འགྲོའི་ཚུལ་གྱི་བསལ་བྱར་ཚད་མས་དམིགས་པ་དེ། རྗེས་ 
འགྲོའི་ཚུལ་གྱི་སྐྱོན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན། དེ་ལ་དབྱེ་ན། སྒྲ་མི་རྟག་ཕར་སྒྲབ་པའི་ 
རྗེས་འགྲོའི་ཚུལ་གྱི་སྐྱོན་དང་། བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྗེས་ 
འགྲོའི་ཚུལ་གྱི་སྐྱོན་གཉིས། དང་པོ་ནི། གཞལ་བྱའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
སྒྲབ་པའི་རྗེས་ཁྱབ་གྲུབ་པ་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། བྱས་པ་མི་རྟག་པ་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་ 
བར་སྐབས་ཀྱི་རྒོལ་བའི་ཚད་མས་མི་ཤེས་པ་ལྟ་བུ། 
གསུམ་པལྡོག་ཚུལ་གྱི་སྐྱོནལ། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་གཉིས། 
དང་པོ་ནི། ལྡོག་ཚུལ་གྱི་བསལ་བྱར་ཚད་མས་དམིགས་པ་དེ། ལྡོག་ཚུལ་གྱི་ 
ྙོན་གྱ་མཚན་ཉད་ཡན། དེ་ལ་དབྱེ་ན།སྲམི་རག་པར་སྦྲབཔའི་ལགཚལ་ཀིྐོ 
དང་། བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ལྡོག་ཚུལ་གྱི་སྐྱོན་གཉིས། 
དང་པོ་ནི། གཞལ་བྱའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ལྡོག་ཚུལ་གྲུབ་པ་ལྟ་ 
བུ། གཉིས་པ་ནི། བྱས་པ་རྟག་པ་ལས་ལྡོག་པར་སྐབས་ཀྱི་རྒོལ་བའི་ཚད་མས་མི་ 
ཤེས་པ་ལྟ་ཐུ་ལ་བྱེད། དེས་ན་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ཐམས་ཅད་གཏན་ཚིགས་ལྟར་ 
སྣང་གསུམ་དང་ཡང་དག་གཅིག་དང་བཞིར་འདུས་ཤིང་། དེ་དག་གི་བྱེད་ལས་ནི་མ་ 
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གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ལ་བསྒྲབ་བྱ་སྒྲབ་པའི་མཐུ་མེད་པས་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
བསྒྲབ་བྱ་ལ་མ་རྟོགས་པའི་བློ་སྐྱེ་བ་དང་། མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ལ་བརྟེན་ནས་ 
བསྒྲབ་བྱ་ལ་ཐེ་ཚོམ་གྱི་བློ་སྐྱེ་བ་དང་། འགལ་བའི་གཏན་ཚིགས་ལ་བརྟེན་ནས་ 
བསྒྲབ་བྱ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་རྟོག་པའི་བློ་སྐྱེ་བ་དང་། རྟགས་ཡང་དག་ལ་བརྟེན་ནས་ 
བསྒྲབ་བྱ་ཇིལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། ཚད་མ་མདོ་ལས། 


རྟགས་སུ་བཀོད་པ་བཞི་རུ་འདུས། ། 
རྟགས་སུ་བཀོད་པ་བཞི་པོ་ལ། ། 
ནུས་པ་དེ་ཡང་རྣམ་བཞིར་ཡོད། ། 
ཕྱོགས་ལ་མཐུ་མེད་སོམ་ཉི་དང་། ། 
མི་འདོད་འདོད་པ་ངེས་སྒྲབ་བྱེད། ། 
ཅེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་རྗོད་བྱེད་སྒྲབ་པའི་ངག་གི་རྣམ་པར་གཞག་པ་ལ། སྒྲབ་ངག་ཡང་ 
དག་དང་། སྒྲབ་ངག་ལྟར་སྣང་དང་། རྒོལ་ཕྱིར་རྒོལ་དཔང་པོ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ 
དང་གསུམ་དུ་ཡོད། དང་པོ་ལ། རང་དོན་སྐབས་ཀྱི་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་དང་། 
གཞན་དོན་སྐབས་ཀྱི་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་གཉིས་སུ་ཡོད། ༼དང་པོ་རང་དོན་སྐབས་ 
ཀྱི་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། མཚན་གཞི་གཉིས།༽ 
དང་པོ་ནི། རང་དོན་སྐབས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་རྣམ་དག་དེ། རང་དོན་སྐབས་ཀྱི་ 
སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན། མཚན་གཤི་ནི། གང་བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ 
ཁུབ། དཔེར་ན་བུམ་པ་བཞིན། སྒྲ་ཡང་བྱས་སོ། །ཞེས་པའི་ངག་དེ་རང་དོན་སྐབས་ 
ཀྱི་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་ཏུ་སོང་བའི་ཚེ་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད། 
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གཉིས་པ་གཞན་དོན་སྐབས་ཀྱི་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་དང་གཤན་དོན་རྗེས་ 
དཔག་དོན་གཅིག་ཅིང་། འདི་ལ་མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་གཉིས། 
དང་པོ་ནི། རྒོལ་བ་རང་གི་ཚད་མས་མཐོང་བའི་རྟགས་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་སྐབས་ 
སུ་བབ་པའི་རྒོལ་བ་གཞན་གྱི་དྲན་ལམ་དུ་གསལ་བར་སྟོན་པའི་ངག་རྣམ་དག་དེ། 
གཞན་དོན་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་གམ་གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། 
ཚད་མ་མདོར། 
གཞན་དོན་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ནི། ། 
རང་གིས་མཐོང་དོན་རབ་གསལ་བྱེད། ། 
ཅེས་དང་། རིགས་གཏེར་ལས། 


གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་རང་ཉིད་ཀྱིས། ། 

མཐོང་བ་གཞན་ལ་སྟོན་པའི་ངག ། 
ཅེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། གཞན་དོན་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་དུ་ 
མཐོང་བ་ཞེས་སྨོས་པས་ནི་རང་གི་བསྟན་བྱརཿ ར་པའི་ཚུལ་གསུམ་རྒོལ་བ་རང་གི་ 
ཚད་མས་མ་མཐོང་བའི་ངག་རྣམས་གཞན་དོན་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་ཡིན་པ་བསལ་ 
ནས། གཞན་དོན་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་ཡིན་ན་རང་གི་བསྟན་བྱར་] ར་པའི་ཚུལ་ 
གསུམ་རྒོལ་བ་རང་གི་ཚད་མས་མཐོང་བ་ཞིག་དགོས་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
སྤང་ཕྱིར་བདག་མཐོང་བའི་ཚིག །ཅེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། དོན་ཞེས་སྨོས་པས་རང་ 
གི་བསྟན་བྱར་1 ར་པའི་ཚུལ་གསུམ་དོན་ལ་མ་གྲུབ་པ་རྣམས་གཞན་དོན་སྒྲབ་ངག་ 
ཡང་དག་ཡིན་པ་བསལ་ནས་གཞན་དོན་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་ཡིན་ན་རང་གི་བསྟན་ 
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བྱར་གྱུར་པའི་ཚུལ་གསུམ་དོན་ལ་གྲུབ་པ་ཞིག་དགོས་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། 
དོན་སྨོས་དེ་ནི་སྒྲ་དག་དང་། ། 
རྟོག་པས་སྒྲོ་བཏགས་བདག་ཉིད་ཅན། ། 
རྟགས་ཉིད་མིན་པར་གྲུབ་དོན་ཏེ། ། 
དོན་ལས་དོན་ནི་གླུབ་ཕྱིར་རོ། ། 


ཞེས་དང་། 
དོན་ཡོད་ཤེས་ལ་ལྟོས་བཅས་ཡིན། ། 
མེད་པ་ཤེས་པ་སྒྲབ་བྱེད་མིན། ། 
ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། རབ་གསལ་བྱེད་ཅེས་སྨོས་པས་ནི། ངག་ལྷག་ཆད་ཅན་རྣམས་ 
གཞན་དོན་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་ཡིན་པ་བསལ་ནས་གཞན་དོན་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་ཡིན་ 
ན་རང་གི་བསྟན་བྱར་གྱུར་པའི་ཚུལ་གསུམ་ལྷག་ཆད་མེད་པར་རྒོལ་བའི་དྲན་ལམ་དུ་ 
གསལ་བར་སྟོན་པ་ཞིག་དགོས་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། རིགས་གཏེར་ལས། 
ཡན་ལག་ལྔ་ལས་དམ་བཅའ་དང་། ། 
ཉེ་སྦྱོར་མཇུག་སྡུད་གསུམ་པོ་ལྷག ། 
སྤྱི་ཁྱབ་མ་ཚང་ཕྱིར་མི་འཐད། ། 
ཅེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ། དགོས་པའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། བསྒྲབ་བྱ་སྒྲབ་ཕྱིར་དུ་བཀོད་ 
པའི་གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་དང་། དགག་བྱ་འགོག་ཕྱིར་དུ་བཀོད་པའི་གཞན་དོན་ 
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རྗེས་དཔག་གཉིས་སུ་ཡོད། རྒོལ་བའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། སྔ་རྒོལ་གྱིས་བཀོད་པའི་ 
གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་དང་། ཕྱི་རྒོལ་གྱིས་བཀོད་པའི་གཞན་དོན་རྡེས་དཔག་ 
གཉིས་སུ་ཡོད། རྗོད་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། རང་རྒྱུད་དུ་གྱུར་པའི་གཞན་དོན་རྡེས་ 
དཔག་དང་། ཐལ་འགྱུར་དུ་གྱུར་པའི་གཞན་དོན་རྡེས་དཔག་གཉིས་སུ་ཡོད། དེ་ཡང་ 
བསྒྲབ་བྱ་སྒྲབ་ཕྱིར་དུ་བཀོད་པའི་གཞན་དོན་རྗེས་དཔག སྔ་རྒོལ་གྱིས་བཀོད་པའི་ 
གཞན་དོན་རྗེས་དཔག རང་རྒྱུད་དུ་གྱུར་པའི་གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་གསུམ་དོན་ 
གཅིག་ཅིང་། དེ་/གསུམ༽ལ། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་གཉིས། 

དང་པོ་ནི། སྡར་རྒོལ་རང་གི་ཚད་མས་མཐོང་བའི་རྟགས་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་ཕྱི་ 
རྒོལ་གྱི་དྲན་ལམ་དུ་གསལ་བར་སྟོན་པའི་ངག་རྣམ་དག་དེ། དེ་གསུམ་གྱི་མཚན་ 
ཉིད་ཡིན། 

དེ་ལ་དབྱེ་ན། རྩ་བའི་བསྒྲབ་བྱ་སྒྲབ་ཕྱིར་དུ་བཀོད་པའི་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་ 
དང་། ཚུལ་གསུམ་སྦྲབཕྱར་དུ་བཀོད་པའི་སྨྲབ་ངག་ཡང་དག་གཉིས་སུ་ཡོད། དང་ 
ཕོ་ལ། ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་དང་། ཆོས་མི་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་སྒྲབ་ 
ངག་ཡང་དག ཕྱོགས་ཆོས་རྐྱང་པ་བརྡོད་པའི་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག རྗེས་འགྲོ་རྐྱང་པ་ 
བརྡོད་པའི་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག ལྡོག་པ་རྐྱང་པ་བརྗོད་པའི་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་དང་ 
ལྔར་ཡོད། དང་པོ་ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། 
མཚན་གཞི་གཉིས། 

དང་པོ་ནི། སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་གང་ཞིག དེ་སྐོར་གྱི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་དང་ 
དཔེའི་ཆོས་ཅན་གཉིས་རྟགས་དང་ཆོས་སུ་མཐུན་པར་སྦྱོར་བའི་ངག་དེ། ཆོས་ 
མཐུན་སྦྱོར་གྱི་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན། གཉིས་པ་མཚན་གཞི་ནི། 
གང་བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན་བུམ་པ་བཞིན། སྒྲ་ཡང་བྱས་སོ། །ཞེས་ 
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པའི་ངག་ལྟ་ཐུ་ལ་བྱེད། 

གཉིས་པ་ཆོས་མི་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། 
མཚན་གཞི་གཉིས། 

དང་པོ་ནི། སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་གང་ཞིག དེ་སྐོར་གྱི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་དང་ 
དཔེའི་ཆོས་ཅན་གཉིས་རྟགས་དང་ཆོས་སུ་མི་མཐུན་པར་སྦྱོར་བའི་ངག་དེ། ཆོས་མི་ 
མཐུན་སྦྱོར་གྱི་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན། གཉིས་པ་མཚན་གཞི་ནི། 
གང་རྟག་ན་མ་བྱས་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་བཞིན། སྐྲ་ནི་བྱས་སོ། །ཞེས་ 
པའི་ངག་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད། 

གསུམ་ཕ་ཕྱོགས་ཆོས་རྐྱང་པ་བརྗོད་པའི་སྒྲབ་ངག་གི་མཚན་གཞི་ནི། བྱས་ 
པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་ཚད་མས་ཤེས་ཤིང་ཁྱབ་ 
ངོར་སྔ་རྒོལ་གྱིས་འོ་ན་སྒྲ་ཡང་བྱས་སོ་ཞེས་པའི་ངག་ལྟ་ཐུ་ལ་བྱེད། དེ་འདྲའི་ངག་དེ་ 
ཆོས་ཅན། བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་ཡིན་ 
ཏེ། བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་བྱས་པའི་རྟགས་ 
ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པ་སྐབས་སུ་བབ་པའི་ཕྱི་རྒོལ་གྱི་དྲན་ལམ་དུ་གསལ་བར་ 
སྙོན་པའི་ངག་རྣམ་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། རིགས་གཏེར་ལས། 
མཁས་པ་ལ་ནི་གཏན་ཚིགས་ཉིད། །ཅེས་པའི་འགྲེལ་པར། གཏན་ཚིགས་བརྗོད་ 
པས་ཁྱབ་པ་དྲན་ནུས་པ་དེ་ལ་གཏན་ཚིགས་ཙམ་གྱིས་འགྲུབ་སྟེ། དཔེར་ན་བྱས་ན་ 
མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པར་སྨྲ་བའི་རྒོལ་བ་མཁས་པ་དེ་ལ་འོ་ན་སྒྲ་ཡང་བྱས་སོ་ཞེས་པས་ 
འགྲུབ་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། གོང་གི་ཁྱབ་པ་གྲུབ་སྟེ། ཚུལ་གསུམ་ 
སྟོན་པ་སྒྲབ་པའི་ངག །ཅེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། 
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བཞི་པ་༼རྗེས་འགྲོ་རྐྱང་པ་བརྡོད་པའི་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་།ནི། བྱས་པའི་ 
རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་ཚད་མས་ཤེས་ཤིང་ཕྱོགས་ཆོས་མ་ 
བརྡེད་ཁར་འབྱིན། རྗེས་ཁྱབ་མི་དྲན་དྲན་རུང་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱི་རྒོལ་གྱི་ངོར། གང་ 
བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན་ཐུམ་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པའི་ངག་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད། 
ལྔ་པ་ལྡོག་པ་རྐྱང་པ་བརྡོཿ  པའི་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་།ནི། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་ 
མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་ཚད་མས་ཤེས་ཤིང་ཕྱོགས་ཆོས་མ་བརྡེད་ཁར་ 
པས་ཁྱབ། དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པའི་ངག་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད། བྱས་པའི་ 
རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་འགོད་པ་སྐབས་སུ་བབ་ 
པའི་ཕྱི་རྒོལ་གྱི་ངོར་བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་མཐུན་སྦྱོར་དང་ 
མི་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་སྒྲབ་ངག་གཉིས་ཀ་འགོད་དགོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ངག་གང་རུང་ 
ཞིག་བཀོད་པས་ཅིག་ཤོས་དོན་གྱིས་གོ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། 
དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་འབྲེལ་ཤེས་ན། ། 
གཉིས་ལས་གང་ཡང་རུང་སྨྲས་པས། ། 
དོན་གྱི་གོ་བས་ཅིག་ཤོས་ལ། ། 
དྲན་པ་ཡང་དག་སྐྱེ་བར་འགྱུར། ། 


ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ཚུལ་གསུམ་སྒྲབ་ཕྱིར་དུ་བཀོད་པའི་སྒྲབ་ངག་ནི། ཕྱིར་རྒོལ་གྱིས་སྔ་ 
རྒོལ་ལ་སྒྲ་རྟག་གམ་མི་རྟག་དྲིས་པའི་ཚེ། སྔ་རྒོལ་གྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་དམ་བཅའ། 
ཕྱིར་རྒོལ་གྱིས་དེའི་སྒྲབ་བྱེད་དྲིས་པ་ན། སྔ་རྒོལ་གྱིས། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། 
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བྱས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་རྩ་བའི་སྦྱོར་བ་འགོད། ཕྱིར་རྒོལ་གྱིས་བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་ 
སྒ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའི་སྒྲབ་བྱེད་དྲིས་པ་ན། སྔ་རྒོལ་གྱིས་ 
གང་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་ན་བྱས་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན་མངོན་གསལ་གྱི་ཐུམ་པ་ 
བཞེན། རིག་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཡང་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་སོ། །ཞེས་པའི་སྒྲབ་ངག་བཀོད་པའི་ 
སྒོ་ནས་བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་སྒྲབ། གང་ཕྱིས་ 
རྒུ་དོན་གཞན་ལ་ལྟོས་མེད་དུ་འཇིག་ན་འཇིག་ངེས་ཡིན་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན་མར་ 
མེ་སྐད་ཅིག་མ་ཐ་མ་བཞིན། བུམ་པ་ཡང་ཕྱིས་རྒྱུ་དོན་གཞན་ལ་ལྟོས་མེད་དུ་འཇིག་ 
གོ །ཞེས་བཀོད་པའི་སྒོ་ནས་རྗེས་ཁྱབ་སྒྲབ། གང་དོན་བྱེད་མི་ནུས་ན་བྱས་པས་སྟོང་ 
པས་ཁྱབ། དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་བཞིན། དབང་ཕྱུག་རྟག་པ་ཡང་བྱས་པས་སྟོང་ངོ་། ། 
ཞེས་བཀོད་པའི་སྒོ་ནས་ལྡོག་ཁྱབསྨྲབ་པལྟཐུལ་བེད་པ་ཡིན་ནོ། ། 

ཡང་དགག་བྱ་འགོག་ཕྱིར་དུ་བཀོད་པའི་གཞན་དོན་རྡེས་དཔག ཕྱིར་རྒོལ་ 
གྱིས་བཀོད་པའི་གཞན་དོན་རྗེས་དཔག ཐལ་འགྱུར་དུ་གྱུར་པའི་གཞན་དོན་རྗེས་ 
དཔག་གསུམ་དོན་གཅིག་ཅིང་། དེ་༼གསུམ་༽ལ། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་གཉིས། 

དང་པོ་ནི། ཕྱིར་རྒོལ་རང་གི་ཚད་མས་མཐོང་བའི་རྟགས་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་ 
སྐབས་སུ་བབ་པའི་སྔ་རྒོལ་གྱི་དྲན་ལམ་དུ་གསལ་བར་སྟོན་པའི་ངག་རྣམ་དག་དེ། 
དེ་གསུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན། གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ། ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་སྒྲབ་ངག 
ཆོས་མི་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་སྒྲབ་ངག ཁས་བླངས་པའི་རྟགས་རྐྱང་པ་བརྗོད་པའི་སྒྲབ་ 
ངག རྗེས་འགྲོ་རྐྱང་པ་བརྗོད་པའི་སྒྲབ་ངག ལྡོག་པ་རྐྱང་པ་བརྗོད་པའི་སྒྲབ་ངག 
ཁྱབ་པ་མི་ཤེས་པ་ལ་ཁྱབ་པའི་ལོག་ཕྱོགས་སུན་འབྱིན་པའི་སྒྲབ་ངག ཐལ་ཆོས་ལ་ 
ཚད་མའི་བསལ་བ་ཞུགས་ཚུལ་མི་ཤེས་པ་ལ་ཚད་མའི་བསལ་བ་ཞུགས་ཚུལ་སྟོན་ 
པའི་སྒྲབ་ངག་དང་བདུན་དུ་ཡོད། 
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གཉིས་པ་སྒྲབ་ངག་ལྟར་སྣང་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་གཉིས། 
དང་པོ་ནི། སྒྲབ་ངག་ཏུ་བཀོད་པ་གང་ཞིག སྐྱོན་གསུམ་པོ་གང་རུང་དང་ 
བཅས་པ་དེ། སྒྲབ་ངག་ལྟར་སྣང་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། རིགས་གཏེར་ལས། 


སྒྲབ་བྱེད་ཡང་དག་མ་ཡིན་པ། ། 
བཀོད་པ་སྒྲབ་པ་ལྟར་སྣང་ཡིན། ། 
ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ལ་དབྱེ་ན། དོན་སྐྱོན་ཅན་གྱི་སྒྲབ་ངག བློས་སྐྱོན་ཅན་གྱི་སྒྲབ་ངག སྒྲས་ 
སྐྱོན་ཅན་གྱི་སྒྲབ་ངག་དང་གསུམ་དུ་ཡོད་དེ། རིགས་གཏེར་ལས། 
དོན་བློ་སྒྲ་ཡི་དབྱེ་བ་ཡིས། ། 
ལྟར་སྣང་དེ་ལ་རྣམ་པ་གསུམ། ། 
ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ནི། སྒྲབ་ངག་དེའི་བསྟན་བྱར་གྱུར་པའི་ཚུལ་གསུམ་ 
མ་ཚང་བ་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད། གཉིས་པ་ནི། ཚུལ་གསུམ་གྱི་རྣམ་དབྱེ་མི་ཤེས་པའི་རྒོལ་ 
བས་བཀོད་པའི་ངག་ལྟ་ཐུ་ལ་བྱེད། གསུམ་པ་ནི། སྒྲབ་ངག་ཡན་ལག་ལྔ་ལྡན་ལྟ་བུ་ 
ལ་བྱེད། ཡན་ལག་ལྔ་ལྡན་གྱི་ངག་ནི། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར། 
དཔེར་ན་བུམ་པ་བཞིན། བུམ་པ་བྱས་པ་དེ་བཞིན་དུ་སྒྲ་ཡང་བྱས། དེའི་ཕྱིར་སྒ་མི་ 
རྟག་ཅེས་པའི་ངག་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད། 
གསུམ་པ རྒོལ་ཕྱིར་རྒོལ་དཔང་པོ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག༽ལ། སྦྱིར་བཤད་ 
པ་དང་། ཚར་བཅད་ཀྱི་གནས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། སྒྲབ་བྱེད་ 
བརྗོད་པར་ཁས་ལེན་པའི་སྔ་རྒོལ། སུན་འབྱིན་བརྗོད་པར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་ 
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རྒོལ། རྒྱལ་ཕམ་བརྡ་སྤྲོད་པར་ཁས་ལེན་པའི་དཔང་པོ་དང་གསུམ་དུ་ཡོད་དེ། 
རིགས་གཏེར་ལས། 
རྒོལ་དང་ཕྱིར་རྒོལ་དཔང་པོ་གསུམ། ། 
སྒྲབ་དང་སུན་འབྱིན་བརྡ་སྤྲོད་པའོ། ། 

ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། 

དང་པོ་སྔ་རྒོལ་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་གཉིས། 

དང་པོ་ནི། རྒོལ་ཕྱིར་རྒོལ་སོ་སོར་བཤམས་ནས་རྩོད་པའི་སྐབས་སུ་ཕྱོགས་ 
སྔ་མ་ཁས་ལེན་པའི་རྒོལ་བ་དེ། སྔ་རྒོལ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན། 

དེ་ལ་དབྱེ་ན། སྔ་རྒོལ་ཡང་དག་དང་། སྔ་རྒོལ་ལྟར་སྣང་གཉིས། དང་པོ་ལ། 
མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་གཉིས། 

དང་པོ་ནི། རྒོལ་ཕྱིར་རྒོལ་སོ་སོར་བཤམས་ནས་རྩོད་པའི་སྐབས་སུ་ཕྱོགས་ 
སྔ་མ་ཡང་དག་བརྗོད་པ་དེ། སྔ་རྒོལ་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན། 

དེ་ལ་དབྱེ་ན། དམ་བཅའ་ཡང་དག་འཇོག་པའི་སྔ་རྒོལ་དང་། སྒྲབ་བྱེད་ཡང་ 
དག་འགོད་པའི་སྔ་རྒོལ་གཉིས། དང་པོ་ནི། སྒྲ་མི་རྟག་པར་དམ་བཅའ་བའི་སྔ་ 
རྒོལ་ལྟ་ཐུ། གཉིས་པ་ནི། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འགོད་ 
པའི་སྔ་རྒོལ་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད། 

གཉིས་པ་སྔ་རྒོལ་ལྟར་སྣང་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་གཉིས། 

དང་པོ་ནི། རྒོལ་ཕྱིར་རྒོལ་སོ་སོར་བཤམས་ནས་རྩོད་པའི་སྐབས་སུ་ཕྱོགས་ 
སྔ་མ་ལྟར་སྣང་ཁས་ལེན་པ་དེ། སྔ་རྒོལ་ལྟར་སྣང་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན། 

དེ་ལ་དབྱེ་ན། དམ་བཅའ་འཇོག་རྒྱུ་མེད་པ་དང་། སྐབས་སུ་མ་བབ་པའི་དམ་ 


རྟགས་རིགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག 63 
བཅའ་འཇོག་པ་དང་། དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་འཇོག་པ་སྟེ་དམ་བཅའ་འཇོག་ཚུལ་ལ་ 
ལྟོས་པའི་སྔ་རྒོལ་གསུམ་དང་། སྒྲབ་བྱེད་འགོད་རྒྱུ་མེད་པ་དང་། སྐབས་སུ་མ་བབ་ 
པའི་སྒྲབ་བྱེད་འགོད་པ་དང་། སྒྲབ་བྱེད་ལྟར་སྣང་འགོད་པ་སྟེ་སྒྲབ་བྱེད་འགོད་ཚུལ་ 
ལ་ལྟོས་པའི་སྔ་རྒོལ་ལྟར་སྣང་གསུམ་དུ་ཡོད། 

གཉིས་པ་ཕྱིར་རྒོལ་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་གཉིས། 

དང་པོ་ནི། རྒོལ་ཕྱིར་རྒོལ་སོ་སོར་བཤམས་ནས་རྩོད་པའི་སྐབས་སུ་ཕྱོགས་ 
ཕྱ་མ་ཁས་ལེན་པའི་རྒོལ་བ་དེ། ཕྱིར་རྒོལ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན། 

དེ་ལ་དབྱེ་ན། ཕྱིར་རྒོལ་ཡང་དག་དང་། ཕྱིར་རྒོལ་ལྟར་སྣང་གཉིས། དང་པོ་ 
ལ། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་གཉིས། 

དང་པོ་ནི། རྒོལ་ཕྱིར་རྒོལ་སོ་སོར་བཤམས་ནས་རྩོད་པའི་སྐབས་སུ་ཕྱོགས་ 
ཕྱི་མ་ཡང་དག་ཁས་ལེན་པའི་རྒོལ་བ་དེ། ཕྱིར་རྒོལ་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན། 

དེ་ལ་དབྱེ་ན། འདོད་པ་འདྲི་བའི་ཕྱིར་རྒོལ་དང་། སུན་འབྱིན་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་ 
རྒོལ་གཉིས། དང་པོ་ལ། དམ་བཅའ་འདྲི་བ་དང་། སྒྲབ་བྱེད་འདྲི་བ། དེའི་ཡང་སྒྲབ་ 
བྱེད་འདྲི་བ་དང་གསུམ་དུ་ཡོད། དང་པོ་ནི། སྒྲ་རྟག་གམ་མི་རྟག་ཅེས་འདྲི་བ་ལྟ་ཐུ་ལ་ 
བྱེད། གཉིས་པ་ནི། སྔ་རྒོལ་གྱིས་སྒྲ་རྟག་པར་དམ་བཅས་ནས་དེའི་སྒྲབ་བྱེད་འདྲི་བ་ 
ལྟ་བུ་ལ་བྱེད། གསུམ་པ་ནི། སྔ་རྒོལ་གྱིས་སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་བཀོད་པ་ན། དེའི་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་ཞེས་འདྲི་བ་ལྟ་ཐུ་ལ་ 
བྱེད། དེ་ལ་སྔ་རྒོལ་གྱིས་རྟགས་ཀྱི་ཚེར་མ་ཕྱུང་ནས་ཕྱིར་རྒོལ་གྱི་རྒྱུད་ལ་རྗེས་དཔག་ 
བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ནི་ཕྱིར་རྒོལ་ཡང་དག་ཏུ་འཇོག་པའི་རིམ་པ་གཅིག་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་སུན་འབྱིན་བརྡོད་པའི་ཕྱིར་རྒོལ་ལ། དམ་བཅའ་ལ་སུན་འབྱིན་ 
གརྫོད་པ་དང་། སྒྲབ་བྱེད་ལ་སུན་འབྱིན་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་རྒོལ་གཉིས། 


64 རིགས་ལམ་གསལ་བྱེད། 


དང་པོ་ནི། སྔ་རྒོལ་གྱིས་སྒྲ་རྟག་པར་དམ་བཅས་པ་ན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མ་བྱས་ 
པར་ཐལ། རྟག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཕེན་པ་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད། གཉིས་པ་ནི། སྔ་རྒོལ་ 
གྱིས་སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྟག་སྟེ། གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པ་ན། འོ་ན་ 
དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱང་རྟག་པར་ཐལ། གཞལ་བྱ་ལ་རྟག་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
འཕེན་པ་ལྟ་ཐུ་ལ་བྱེད། 

གཉིས་པ་ཕྱིར་རྒོལ་ལྟར་སྣང་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་གཉིས། 

དང་པོ་ནི། རྒོལ་ཕྱིར་རྒོལ་སོ་སོར་བཤམས་ནས་རྩོད་པའི་སྐབས་སུ་ཕྱོགས་ 
ཕྱི་མ་ལྟར་སྣང་ཁས་ལེན་པ་དེ། ཕྱིར་རྒོལ་ལྟར་སྣང་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན། 

དེ་ལ་དབབྱེ་ན། འདོད་པ་འདྲི་ཚུལ་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་རྒོལ་ལྟར་སྣང་དང་། སུན་ 
འཕྱིན་བརྗོད་ཚུལ་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་རྒོལ་ལྟར་སྣང་གཉིས་སུ་ཡོད། དང་པོ་ལ། ཕྱིར་ 
རྒོལ་དུ་ཁས་བླངས་ནས་འདོད་པ་མི་འདྲི་བ་དང་། སྐབས་སུ་མ་བབ་པ་འདྲི་བ་དང་། 
སྐབས་སུ་བབ་པ་འདྲི་མི་ཤེས་པ་དང་གསུམ་དུ་ཡོད། གཉིས་པ་ལ། སྔ་རྒོལ་གྱི་དམ་ 
བཅའ་ལྟར་སྣང་དང་སྒྲབ་བྱེད་ལྟར་སྣང་ལ་སུན་འབྱིན་བརྡོད་རྒྱུ་མེད་པ་དང་། སུན་ 
འབྱིན་ལྟར་སྣང་བརྗོད་པ་གཉིས་སུ་ཡོད། 

གསུམ་པ་དཔང་པོ་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་གཉིས། 

དང་པོ་ནི། རྒོལ་ཕྱིར་རྒོལ་རྒྱལ་ཕམ་བརྡ་སྤྲོད་པར་ཁས་ལེན་པའི་རྒོལ་བ་དེ། 
དཔང་པོའི་མཚན་ཉིད་ཡིན། 

དེ་ལ་དབབྱེ་ན། རྣམ་པར་དབྱེ་བའི་དཔང་པོ། ཤན་འབྱེད་པའི་དཔང་པོ། ཚར་ 
བཅད་རྗེས་འཛིན་གྱི་དཔང་པོ་དང་གསུམ་དུ་ཡོད། དང་པོ་ནི། རྒོལ་ཕྱིར་རྒོལ་སོ་ 
སོའི་ཚིག་མ་ནོར་བརྗོད་ནུས་པ་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད། གཉིས་པ་ནི། རྒོལ་ཕྱིར་རྒོལ་རྒྱལ་ 
ཕམ་གྱི་ཞལ་ལྕེ་གཅོད་ནུས་པ་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད། གསུམ་པ་ནི། གྲུབ་མཐའི་བླང་དོར་ 
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དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་གོ་འཕང་ལ་བསྟོད་སྨད་བྱེད་ནུས་པ་ལྟ་ཐུ་ལ་བྱེད། 

གཉིས་པ་ཚར་བཅད་ཀྱི་གནས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ། སློབ་དཔོན་ཕྱྭ་པའི་ 
ལུགས་དང་། རིགས་གཏེར་བའི་ལུགས་གཉིས། དང་པོ་ལ། སྔ་རྒོལ་ཚར་བཅད་ཀྱི་ 
གནས་དྲུག ཕྱིར་རྒོལ་ཚར་བཅད་ཀྱི་གནས་དྲུག དཔང་པོ་ཚར་བཅད་ཀྱི་གནས་ 
གསུམ། ཐུན་མོང་དུ་སྣང་བ་མི་གཏོད་པའི་ཚར་བཅད་ཀྱི་གནས་གཉིག་དང་བཅུ་ 
དྲུག་ཏུ་ཡོད་དེ། རིགས་གཏེར་ལས། 


རྒོལ་བ་ལ་ཡང་གསུམ་གཉིས་དྲུག ། 
ཕྱིར་རྒོལ་ལ་ཡང་གསུམ་གཉིས་དྲུག ། 
དཔང་པོ་ལ་གསུམ་ཀུན་ལ་གཅིག ། 
གངས་ཅན་པ་རྣམས་བཅུ་དྲུག་འདོད། ། 
ཅེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་རིགས་གཏེར་བ་ལྟར་ན། ཚར་བཅད་ཀྱི་གནས་ལ་སྔ་རྒོལ་ཚར་ 
བཅད་ཀྱི་གནས་དང་། ཕྱིར་རྒོལ་ཚར་བཅད་ཀྱི་གནས་གཉིས། དང་པོ་ལ་མཚན་ 
ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་གཉིས། 
དང་པོ་ནི། དམ་བཅའ་ཡང་དག་བཞག་ནས་སྒྲབ་བྱེད་ཡང་དག་འགོད་པར་ 
ཁས་བླངས་པའི་རྒོལ་བ་གང་ཞིག སྒྲབ་བྱེད་ཡང་དག་མི་བརྡོད་པ་དེ། སྔ་རྒོལ་ཚར་ 
བཅད་ཀྱི་གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན། 
དེ་ལ་དབྱེ་ན། སྒྲབ་བྱེད་ཙམ་མི་བརྗོད་པ་དང་། སྒྲབ་བྱེད་ལྟར་སྣང་བརྗོད་པ་ 
གཉིས་སུ་ཡོད། 
གཉིས་པ་ཕྱིར་རྒོལ་ཚར་བཅད་ཀྱི་གནས་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་གཉིས། 
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དང་པོ་ནི། སྔ་རྒོལ་གྱི་དམ་བཅའ་དང་སྒྲབ་བྱེད་ལྟར་སྣང་ལ་སྐྱོན་བརྡོད་པར་ 
ཁས་བླངས་པའི་ རྒོལ་བ'། གང་ཞིག སྒྱོན་མི་བརྗོད་པ་དེ། ཕྱརརྒོལཚར་བཅདཀྱི 
གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན། 
དེ་ལ་ དབྱེ་ན། སྐྱོན་ ཙམ་མི་ ་བརྗོད་། པའི་དང་། སྐྱོན་ ལྟརསྣང་བརྗོད་ ་པ་གཉིས་ 
སུ་ཡོད་དེ། རྩོད་རིགས་ལས། 
བསྒྲབ་པའི་ཡན་ལག་མི་བརྗོད་ཅིང་། ། 
སྩོན་མི་བརྗོད་པ་གཉིས་པོ་དག ། 
ཚར་བཅད་པ་ཡི་ 'གནས་ཡིན་ཏེ། ། 
གཞན་ནི་མི་རིགས་ཕྱིར་མི་འཐད། ། 
ཅེས་དང་། རིགས་གཏེར་ལས། 


ཚར་བཅད་གཉིས་ལས་ཕྱེ་བའི་བཞི། ། 
རིགས་པ་མཁྱེན་པའི་དགོངས་པ་ཡིན། ། 


ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ལོག་རྟོག་ཅན་ཚར་གཅོད་པའི་ཡན་ལག་ཐལ་འགྱུར་བཤད་པ་ལ། 
ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་དང་། ལྟར་སྣང་། དེ་ལ་ལན་འདེབས་ཚུལ་དང་གསུམ། དང་ 
པོ་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་གཉིས། 
དང་པོ་ནི། རྟགས་ཁས་བླངས་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་གྲུབ་དམ་བཅའ་ལ་ཚད་མའི་ 
བསལ་བ་འཇུག་ཏུ་རུང་བ་དེ། ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན། 
དེ་ལ་དབྱེ་ན། སྒྲབ་བྱེད་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་དང་། སྒྲབ་བྱེད་མི་ 
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འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་གཉིས། དང་པོ་ལ་མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་གཉིས། 

དང་པོ་ནི། ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་གང་ཞིག རང་གི་ལྡོག་དོན་ལ་ཚུལ་གསུམ་ 
ཚང་བའི་གཏན་ཚིགས་འཕེན་པ་དེ། སྒྲབ་བྱེད་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཡིན། 

དེ་ལ་དབྱེ་ན། ལྡོག་པ་རང་རིས་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་དང་། ལྡོག་པ་ 
གཞན་རིས་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་གཉིས། དང་པོ་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། 
དབྱེ་བ་གཉིས། 

དང་པོ་ནི། སྒྲབ་བྱེད་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་གང་ཞིག རང་གིས་ 
འཕངས་པའི་ལྡོག་དོན་གྱི་གཏན་ཚིགས་དེ་རང་དང་མིང་རིས་མཐུན་པར་གནས་པ་ 
དེ། ལྡོག་པ་རང་རིས་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན། 

གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ། རང་བཞིན་དང་འགལ་བའི་རང་བཞིན་དམིགས་པའི་ 
ཐལ་འགྱུར། རྒྱུ་དང་འགལ་བའི་འབྲས་བུ་དམིགས་པའི་ཐལ་འགྱུར། ཁྱབ་བྱེད་དང་ 
འགལ་བའི་ཁྱབ་བྱ་དམིགས་པའི་ཐལ་འགྱུར། ཕན་ཚུན་སྤངས་འགལ་ལ་བརྟེན་ 
པའི་ཁུབ་བྱེད་འགལ་བ་དམིགས་པའི་ཐལ་འགྱུར་དང་བཞིར་ཡོད་དེ། རིགས་ 
གཏེར་ལས། ལྡོག་པ་རང་རིས་འཕེན་པ་བཞི། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་རང་ 

བཞིན་དང་འགལ་བའི་རང་བཞིན་དམིགས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རང་བཞིན་དང་ 
འགལ་བའི་རང་བཞིན་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་འཕེན་པ་ནི། ཚ་རེག་སྟོབས་ཆེན་ 
པོས་ཁྱད་པར་ནོན་པའི་ཤར་གཞིར་ཆོས་ཅན། ཚ་རེག་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ 
ནོན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གྲང་རེག་རྒྱུན་ཆགས་དང་ལྡན་པའི་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱིས། ཚ་རེག་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་ཤར་གཞིར་ 
ཆོས་ཅན། གང་རེག་རྒྱུན་ཆགས་དང་ལྡན་པའི་གཞི་མ་ཡིན་ཏེ། ཚ་རེག་སྟོབས་ཆེན་ 
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བོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་གཏན་ཚིགས་འཕེན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་རྒྱུ་དང་འགལ་བའི་འབྲས་བུ་དམིགས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱིས་རྒྱུ་དང་ 
འགལ་བའི་འབྲས་བུ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་འཕེན་པ་ནི། དུ་བ་དྲག་ཏུ་འཕྱུར་ 
བས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་ཤར་གཞིར་ཆོས་ཅན། དུ་བ་དྲག་ཏུ་འཕྱུར་བས་ཁྱབ་པར་ 
ནོན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གྲང་འབྲས་སྤུ་ལོང་བྱེད་རྒྱུན་ཆགས་དང་ལྡན་པའི་གཞི་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱིས། དུ་བ་དྲག་ཏུ་འཕྱུར་བས་ཁྱབ་པར་ནོན་ 
པའི་ཤར་གཞིར་ཆོས་ཅན། གྲང་འབྲས་སྤུ་ལོང་བྱེད་རྒྱུན་ཆགས་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། དུ་བ་དྲག་ཏུ་འཕྱུར་བས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་གཏན་ཚིགས་འཕེན་ 
པ་ལྟ་ཐུ་ལ་བྱེད། 
གསུམ་པ་ཁྱབ་བྱེད་དང་འགལ་བའི་ཁྱབ་བྱ་དམིགས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱིས་ 
ཁྱབ་བྱེད་དང་འགལ་བའི་ཁྱབ་བྱ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་འཕེན་པ་ནི། ཙན་མེ་ 
སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་ཤར་གཞིར་ཆོས་ཅན། ཙན་མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ 
ཁྱབ་པར་ནོན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བ་མོའི་རེག་པ་རྒྱུན་ཆགས་དང་ལྡན་པའི་གཞི་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱིས། ཙན་མེ་སྟོབས་ཆེན་ཁོས་ཁྱབ་པར་ནོན་ 
པའི་ཤར་གཞིར་ཆོས་ཅན། བ་མོའི་རེག་པ་རྒྱུན་ཆགས་དང་ལྡན་པའི་གཞི་མ་ཡིན་ 
ཏེ། ཙན་མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ 
འཕེན་པ་ལྟ་ཐུ་ལ་བྱེད། 
བཞི་པ་ཕན་ཚུན་སྤང་འགལ་ལ་བརྟེན་པའི་ཁྱབ་བྱེད་འགལ་བ་དམིགས་པའི་ 
ཐལ་འགྱུར་ནི། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། འཇིག་ངེས་མ་ཡིན་པ་ཐལ། འཇིག་པ་ཕྱིས་ 
འབྱུང་གི་རྒྱུ་དོན་གཞན་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱིས། བུམ་པ་ཆོས་ 
ཅན། འཇིག་པ་ཕྱིས་འབྱུང་གི་རྒྱུ་དོན་གཞན་ལ་མི་ལྟོས་ཏེ། འཇིག་ངེས་ཡིན་པའི་ 


རྟགས་རིགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག 6? 


ཕྱིར། ཞེས་པའི་གཏན་ཚིགས་འཕེན་པ་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད། 

གཉིས་པ་ལྡོག་པ་གཞན་རིས་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ལ། མཚན་ 
ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་གཉིས། 

དང་པོ་ནི། སྒྲབ་བྱེད་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་གང་ཞིག རང་གིས་ 
འཕངས་པའི་ལྡོག་དོན་གྱི་གཏན་ཚིགས་དེ་རང་དང་མིང་རིས་མི་མཐུན་པར་གནས་ 
་པ་དེ། ལྡོག་པ་གཞན་རིས་འཕེན་ཕའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན། 

དེ་ལ་དབྱེ་ན། རྒྱུ་མ་དམིགས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱིས་འབྲས་བུའི་གཏན་ཚིགས་ 
འཕེན་པ། འབྲས་བུའི་ཐལ་འགྱུར་གྱིས་རྒྱུ་མ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་འཕེན་པ། 
ཁྱབ་བྱེད་མ་དམིགས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱིས་རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་འཕེན་པ། 
རང་བཞིན་གྱི་ཐལ་འགྱུར་གྱིས་ཁྱབ་བྱེད་མ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་འཕེན་པ། 
ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ལ་བརྟེན་པའི་འགལ་དམིགས་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་བཅུ་ 
གཉིས་དང་བཅུ་དྲུག་ཏུ་ཡོད་དེ། རིགས་གཏེར་ལས། གཞན་རིས་འཕེན་པ་བཅུ་ 
དྲུག་ཡོད། །ཅེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། 

དང་པོ་ནི། དུ་ལྡན་གྱི་ལ་ལ་ཆོས་ཅན། དུ་བ་མེད་པར་ཐལ། མེ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱིས། དུ་ལྡན་གྱི་ལ་ལ་ཆོས་ཅན། མེ་ཡོད་དེ། དུ་བ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་པའི་གཏན་ཚིགས་འཕེན་པ་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད། 

གཉིས་པ་ནི། མེ་མེད་མཚན་མོའི་རྒྱ་མཚོར་ཆོས་ཅན། མེ་ཡོད་པར་ཐལ། དུ་བ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱིས། མེ་མེད་མཚན་མོའི་རྒྱ་མཚོར་ཆོས་ཅན། 
དུ་བ་མེད་དེ། མེ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་གཏན་ཚིགས་འཕེན་པ་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད། 

གསུམ་པ་ནི། ཤ་ཕ་དང་ལྡན་པའི་གཞིར་ཆོས་ཅན། ཤ་པ་མེད་པར་ཐལ། ཤིང་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱིས་ཤ་པ་དང་ལྡན་པའི་གཞིར་ཆོས་ཅན། 


70 རིགས་ལམ་གསལ་བྱེད། 


ཤིང་ཡོད་དེ། ཤ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་གཏན་ཚིགས་འཕེན་པ་ལྟ་བུ་བྱེད། 

བཞི་པ་ནི། ཤིང་མེད་ཀྱི་བྲག་རྫོང་ན་ཆོས་ཅན། ཤིང་ཡོད་པར་ཐལ། ཤ་པ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱིས་ཤིང་མེད་ཀྱི་བྲག་རྫོང་ན་ཆོས་ཅན། ཤ་པ་ 
མེད་དེ། ཤིང་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་གཏན་ཚིགས་འཕེན་པ་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད། 

ལྔ་པ་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ལ་བརྟེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་བཅུ་གཉིས་ནི། ཚ་ 
རེག་གིས་གྲང་རེག་འགོག་པ་དྲུག་དང་། གྲང་རེག་གིས་ཚ་རེག་འགོག་པ་དྲུག་སྟེ་བཅུ་ 
གཉིས་ལ་བྱེད། དང་པོ་དྲུག་ནི། འགལ་བའི་རང་བཞིན་དམིགས་པ་གཉིས། འགལ་ 
བའི་འབྲས་བུ་དམིགས་པ་གཉིས། འགལ་བའི་ཁྱབ་བྱ་དམིགས་པ་གཉིས་དང་དྲུག་ 
ལ་བྱེད། དང་པོ་གཉིས་ནི། རྒྱུ་དང་འགལ་བའི་རང་བཞིན་དམིགས་པ་དང་། ཁྱབ་ 
བྱེད་དང་འགལ་བའི་རང་བཞིན་དམིགས་པ་གཉིས་ལ་བྱེད། 

དང་པོ་ནི། གྲང་འབྲས་སྤུ་ལོང་བྱེད་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་ཤར་གཞིར་ཆོས་ 
ཅན། གྲང་འབྲས་སྤུ་ལོང་བྱེད་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་གཞི་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཚ་ 
རེག་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད། 

གཉིས་པ་ནི། བ་མོའི་རེག་པས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་ཤར་གཞིར་ཆོས་ཅན། བ་ 
མོའི་རེག་པས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་གཞི་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཚ་རེག་སྟོབས་ཆེན་ཕོས་ 
ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད། 

གཉིས་པ་འགལ་བའི་འབྲས་བུ་དམིགས་པ་གཉིས་ནི། རང་བཞིན་དང་འགལ་ 
བའི་འབྲས་བུ་དམིགས་པ་དང་། ཁྱབ་བྱེད་དང་འགལ་བའི་འབྲས་བུ་དམིགས་པ་ 
གཉིས་ལ་བྱེད། 

དང་པོ་ནི། གྲང་རེག་རྒྱུན་ཆགས་ལྡན་པའི་ཤར་གཞིར་ཆོས་ཅན། གྲང་རེག་ 
རྒྱུན་ཆགས་དང་ལྡན་པའི་གཞི་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དུ་བ་དྲག་འཕྱུར་བས་ཁྱབ་པར་ 


རྟགས་རིགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག 71 


ནོན་པའི་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་ཐུ་ལ་བྱེད། 

གཉིས་པ་ནི། བ་མོའི་རེག་པ་རྒྱུན་ཆགས་དང་ལྡན་པའི་ཤར་གཞིར་ཆོས་ཅན། 
བ་མོའིརེག་པ་རྒྱུན་ཆགས་དང་ལྡན་པའི་གཞི་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དུ་བ་དྲག་ཏུ་འཕྱུར་ 
བས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད། 

གསུམ་པ་འགལ་བའི་ཁྱབ་བྱ་དམིགས་པ་གཉིས་ནི། རང་བཞིན་དང་འགལ་ 
བའི་ཁུབ་བྱ་དམིགས་པ། རྒྱུ་དང་འགལ་བའི་ཁྱབ་བྱ་དམིགས་པ་གཉིས་ལ་བྱེད། 

དང་པོ་ནི། གྲང་རེག་རྒྱུན་ཆགས་དང་ལྡན་པའི་ཤར་གཞིར་ཆོས་ཅན། གྲང་ 
རེག་རྒྱུན་ཆགས་དང་ལྡན་པའི་གཞི་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཙན་མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་ 
པར་ནོན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད། 

གཉིས་པ་ནི། གྲང་འབྲས་སྤུ་ལོང་བྱེད་རྒྱུན་ཆགས་དང་ལྡན་པའི་ཤར་གཞིར་ 
ཆོས་ཅན། གྲང་འབྲས་སྒུ་ལོང་བྱེད་རྒྱུན་ཆགས་དང་ལྡན་པའི་གཞི་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཙན་མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད། གཉིས་པ་ 
གྲང་རེག་གིས་ཚ་རེག་འགོག་པ་དྲུག་ནི། དེ་དག་གི་རིགས་པས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་སྒྲབ་བྱེད་མི་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། 
དབྱེ་བ་གཉིས། 

དང་པོ་ནི། ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་གང་ཞིག རང་གི་ལྡོག་དོན་ལ་ཚུལ་གསུམ་ 
ཚང་བའི་གཏན་ཚིགས་འཕེན་པར་མི་ནུས་པ་དེ། སྒྲབ་བྱེད་མི་འཕེན་པའི་ཐལ་ 
འགྱུར་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན། 

དེ་ལ་དབྱེ་ན། རང་བཞིན་མ་དམིགས་པའི་ཐལ་འགྱུར། འབྲས་བུ་མ་དམིགས་ 
པའི་ཐལ་འགྱུར། མཚན་ཉིད་མ་དམིགས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གསུམ་དུ་ཡོད་དེ། 
རིགས་གཏེར་ལས། 
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རང་བཞིན་འབྲསབུམཚན་ཉིད་དེ། 
མི་དམིགས་གསུམ་གྱིས་སྒྲུབ་མི་འཕེན། ། 

ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེའི་སྟེང་དུ་འབྲས་བུ་དང་འགལ་བའི་རང་བཞིན་དམིགས་ 
པ། འབྲས་བུ་དང་འགལ་བའི་འབྲས་བུ་དམིགས་པ། འབྲས་བུ་དང་འགལ་བའི་ 
ཁྱབ་བྱ་དམིགས་པ་དང་གསུམ་དང་དྲུག་ཏུ་ཡོད། 

དང་པོ་ནི། བུམ་པ་ཚད་མས་དམིགས་པའི་གཞིར་ཆོས་ཅན། བུམ་པ་མེད་པར་ 
ཐལ། བུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་བུ། 

གཉིས་པ་ནི། ཚང་མང་དུ་ཆོས་ཅན། དུ་རྒྱུ་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་མེད་པར་ཐལ། 
དངོས་འབྲས་དུ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་བུ། 

གསུམ་པ་ནི། བ་ལང་དཀར་ཟལ་ཆོས་ཅན། བ་ལང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ནོག་ 
ལྐོག་ཤལ་དང་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་ཐུ། 

བཞི་པ་ནི། གྲང་རྒྱུ་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་དང་ལྡན་པའི་ཤར་གཞིར་ཆོས་ཅན། 
གྲང་རྒྱུ་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་དང་ལྡན་པའི་གཞི་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཚ་རེག་སྟོབས་ 
ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད། 

ལྔ་པ་ནི། གྲང་རྒྱུ་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་དང་ལྡན་པའི་ཤར་གཞིར་ཆོས་ཅན། 
གྲང་རྒྱུ་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་དང་ལྡན་པའི་གཞི་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དུ་བ་དྲག་ཏུ་འཕྱུར་ 
བས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་བུ། 

དྲུག་པ་ནི། གྲང་རྒྱུ་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་དང་ལྡན་པའི་ཤར་གཤིར་ཆོས་ཅན། 
གྲང་རྒྱུ་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་དང་ལྡན་པའི་གཞི་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཙན་མེ་སྟོབས་ 
ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་ཐུ་ལ་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་སྒྲབ་བྱེད་མི་ 
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འཕེན་པ་དང་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། སྒྲབ་བྱེད་འཕེན་པའི་ 
ཐལ་འགྱུར་རྣམས་ལ་སྒྲབ་ངག་ཏུ་བཀོད་པ་དང་མ་བཀོད་པ་གཉིས་གཉིས་སུ་ཡོད་ 
པ་ལས། སྒྲབ་ངག་ཏུ་བཀོད་པ་ནི། དཔེར་ན། ཚ་རེག་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ 
ནོན་པའི་གཞི་ཡིན་ན་གྲང་རེག་རྒྱུན་ཆགས་དང་ལྡན་པའི་གཞི་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ། 
དཔེར་ན་ཚང་མང་བཞིན། ཚ་རེག་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་གཞིར་གྲང་ 
རེག་རྒྱུན་ཆགས་དང་ལྡན་པར་ཁས་བླངས་པས་སོ། །ཞེས་པ་ལྟ་ཐུ་ལ་བྱེད། འདི་ལ་ 
རིགས་གཏེར་བས། སྒྲབ་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་གསུམ་ལྡན་དུ་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། 
རིགས་གཏེར་ལས། 

སྒྲབ་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་གསུམ་ལྡན། ། 
དངོས་སུ་སྒྲབ་པའི་ངག་མིན་ཡང་། ། 
ཟློག་ན་སྒྲབ་པའི་མཚན་ཉིད་ཡོད། ། 
ˆ ཅེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་པར། དངོས་སུ་རྟགས་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་སྒྲབ་པ རཱ 
ངག་མ་ཡིན་མོད། ཟློག་ན་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བས་སྒྲབ་པ་ཡང་དག་གོ །ཞེས་བཤད་ 
པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ཐལ་འགྱུར་ལྟར་སྣང་ལ། རང་གི་ལུགས་བཞག་པ་དང་། གཞན་གྱི་ 
འདོད་པ་བཀོད་པ་གཉིས་སུ་ཡོད། དང་པོ་ལ། ཐལ་འགྱུར་ལྟར་སྣང་གི་མཚན་ཉིད་ 
དང་། དབྱེ་བ་གཉིས། 
དང་པོ་ནི། ཐལ་འགྱུར་དུ་བཀོད་པ་གང་ཞིག ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་གི་བསལ་ 
བྱར་ཚད་མས་དམིགས་པ་དེ། ཐལ་འགྱུར་ལྟར་སྣང་གི་མཚན་ཉིད། ཐལ་འགྱུར་ 
ཡང་དག་གི་བསལ་བྱ་དེ་ལ་རྟགས་ཁས་མ་བླངས་པ། ཁྱབ་པ་ཚད་མས་མ་སྒྲབ་པ། 
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དམ་བཅའ་ལ་ཚད་མའི་བསལ་བ་འཇུག་ཏུ་མི་རུང་བ་དང་གསུམ་དུ་ཡོད། 

གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ། འགལ། མ་ངེས། མ་གྲུབ་པ། བསལ་བ་ཡེ་མེད་ཀྱི་ཐལ་ 
འགྱུར་དང་བཞིར་ཡོད། 

དང་པོ་ནི། སྒྲ་བྱས་པར་ཁས་ལེན་པ་ལ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྟག་པར་ཐལ། བྱས་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཕེན་པ་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད། 

གཉིས་པ་ནི། སྒྲ་གཞལ་བྱར་ཁས་ལེན་པ་ལ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྟག་པར་ཐལ། 
གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཕེན་པ་ལྟ་ཐུ་ལ་བྱེད། 

གསུམ་པ་ནི། སྒྲ་མཉན་བྱར་ཁས་ལེན་པ་ལ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མ་བྱས་པར་ཐལ། 
རྟག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཕེན་པ་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད། 

བཞི་པ་ནི། སྒྲ་རྟག་པར་ཁས་ལེན་པ་ལ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་པར་ཐལ། 
བྱས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཕེན་པ་ལྟ་ཐུ་ལ་བྱེད། 

གཉིས་པ་གཞན་གྱི་བཞེད་པ་བཀོད་པ་ནི། སློབ་དཔོན་ཕྱྭ་པ་ནི། ཐལ་འགྱུར་དུ་ 
བཀོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་རྟགས་ཁྱབ་གཉིས་ཀ་མ་གྲུབ་པ། རྟགས་འབའ་ཞིག་མ་གྲུབ་ 
པ། ཁྱབ་པ་འབའ་ཞིག་མ་གྲུབ་པ། རྟགས་ཁྱབ་གཉིས་ཀ་གྲུབ་པ་སྟེ་རྩ་བའི་དབྱེ་བ་ 
བཞི་དང་ཡན་ལག་གི་དབབེ་བ་བྱར་བཞིར་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། རིགས་གཏེར་ལས། 

ཐལ་འགྱུར་བཞི་ལས་བཅུ་བཞི་ཞེས། ། 
གངས་ཅན་པ་དག་དེ་ལྟར་འདོད། ། 

ཅེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་/དེ་ལ་ལན་འདེབས་ཚུལ་།ནི། རྟོག་གེ་སྔ་རབས་པ་དག ཐལ་ 
འགྱུར་ལྟར་སྣང་གི་ལན་ལ་འདོད་ལན་དང་། རྟགས་མ་གྲུབ་ཀྱི་ལན་དང་། ཁུབ་པ་ 
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མེད་ལན་དང་གསུམ་དུ་ཡོད་དེ། རིགས་གཉེར་ལས། 

ཐལ་འགྱུར་ལན་ནི་སྒོ་གསུམ་ཞེས། ། 

ཁ་བ་ཅན་པ་དེ་སྐད་སྨྲ། ། 
ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། རིགས་གཉེར་མཛད་པ་ལྟར་ན། ཐལ་འགྱུར་ལྟར་སྣང་གི་ 
ལན་ལ། རྟགས་མ་གྲུབ་པ། ཁྱབ་པ་འགལ་བ། ཁྱབ་པ་མ་ངེས་པ། འདོད་ལན་དང་ 
བཞིར་འཆད་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་མཁས་པས་ཐལ་འགྱུར་ལན། །རྣམ་པར་ཐར་པའི་ 
སྒོ་བཞིས་གདབ། །ཅེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ་ཚང་བའི་ཐལ་འགྱུར་ལ་ནི་ 
ལན་གྱིས་ཟློག་པར་མི་ནུས་པས་དེའི་རྗེས་སུ་འབྲང་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། རིགས་ 
གཏེར་ལས། 

ལན་གྱིས་བཟློག་པར་མི་ནུས་ན། ། 

དེ་ཡི་རྗེས་འབྲང་དམ་པའི་ལུགས། ། 
ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཐལ་འགྱུར་ལྟར་སྣང་བཞི་པོ་འདི་ལ་མཁས་པ་གཙང་ནག་ 
པས་ཐ་སྟད་མཛད་པ་ནི། བསལ་བ་ཡེ་མེད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་ལ་རྨ་བྱ་དུག་འཇོམས་ 
ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། འདོད་ལན་བཏབ་ཕས་རྩོད་པ་རང་ཞིར་འགྱུར་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལ་ནི་དཔའ་བོ་ལག་རྡུམ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། རྟགས་ལ་ཁས་ 
བླངས་མེད་པས་ཚུར་ཟློག་པའི་ཕྱིར། མ་ངེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལ་ནི་མཚོན་ཆའི་ཁྲི་ 
འགྱོགས་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། རྟགས་ལ་ཁས་བླངས་ཡོད་ཀྱང་ཁྱབ་པ་མགྲུབ་པས་ 
རྩོད་པ་ཆེར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ་ཚང་བའི་ཐལ་འགྱུར་ལ་ནི་གནམ་ 
ལྕགས་ཐོག་གི་ཐལ་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ལན་གང་གིས་ཀྱང་བློག་པར་མི་ནུས་ 
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པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པར་བྱེད་དོ། །སྙོབ་དཔོན་ཕྱྭ་པ་ལྟར་ན། ཐལ་འགྱུར་གྱི་ 
རྟགས་དང་ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས་ཀྱིས་གྲུབ་པས་རྟགས་དང་ཁྱབ་པ་གྲུབ་པའི་གོ་ཆོད་ 
པ་དང་། ཁས་བླངས་ཀྱི་བསལ་བས་བསལ་བའི་གོ་ཆོད་པར་འདོད་ལ། རིགས་ 
གཏེར་མཛད་པ་ལྟར་ན། ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་ཁས་བླངས་པས་ཐལ་འགྱུར་དེ་མ་ 
གྲུབ་པའི་ཐལ་འགྱུར་དུ་མི་འཇོག་པ་ཙམ་ཡིན་ཀྱང་། རྟགས་གྲུབ་པའི་གོ་མི་ཆོད་པ་ 
དང་། ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས་ཀྱིས་གྲུབ་པ་དང་། ཁས་བླངས་ཀྱི་བསལ་བས་བསལ་ 
བའི་གོ་མི་ཆོད་པར་འདོད་ཅིང་། ཁས་བླངས་ཀྱི་བསལ་བས་བསལ་བའི་གོ་ཆོད་ན། 
སྔ་རྒོལ་སྒྲ་བྱས་པ་དང་རྟག་པར་ཁས་ལེན་པ་ལ། ཕྱིར་རྒོལ་གྱིས་སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་ 
རྟག་པར་ཐལ། བྱས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཕངས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཏུ་འགྱུར་ 
ལ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་ལ་ཚད་མའི་བསལ་བ་སྟོན་རྒྱུ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཡིན་ན་དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་འཕེན་པ་པོའི་ཕྱིར་རྒོལ་ 
དེ་ཕྱིར་རྒོལ་ཡང་དག་ཡིན་པར་འགྱུར་ལ། འདོད་ན། དེ་འདྲའི་ཕྱིར་རྒོལ་ཆོས་ཅན། 
ཕྱིར་རྒོལ་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྔ་རྒོལ་གྱི་དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་ལ་སྒྲབ་བྱེད་ 
འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་འཁེན་རྒྱུ་ཡོད་བཞིན་དུ་སྒྲབ་བྱེད་མི་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ 
འགོད་མཁན་གྱི་ཕྱིར་རྒོལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་སྒྲབ་བྱེད་འཕེན་ནོ་ཟེར་ན། འོ་ན་མི་ 
རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་སྒྲ་མ་བྱས་པར་སྒྲབ་པའི་སྒྲབ་བྱེད་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་ཡིན་ 
པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོགས་སྦྱོན་བརྡོད་པར་མཛད་དོ། ། 

གསུམ་པ་དེ་གཉིས་ཀྱི་གྲུབ་དོན་དུ་གྱུར་པའི་བསྒྲབ་བྱ་བཤད་པ་ལ། དངོས་ 
དང་། དེ་སྒྲབ་བྱེད་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་གྱི་གཏན་ཚིགས་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། 
བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། མིང་གི་རྣམ་གྲངས། དབྱེ་བ། ཞར་ལ་ཚད་མའི་ 
བསལ་བ་བཤད་པ་དང་བཞིར་ཡོད། 
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དང་པོ་ནི། ངོ་བོ་དོན་སོགས་ཆོས་ལྔ་ཚང་བ་དེ། བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཡིན། ཆོས་ལྔ་ནི། ངོ་བོ་དང་། ཚིག་ཕྲད་དང་། བདག་ཉིད་དང་། འདོད་པ་དང་། 
མ་བསལ་བ་དང་ལྔ་ལ་བྱེད་དེ། ཚད་མ་མདོར། 
ངོ་བོ་ཁོ་ན་རང་ཉིད་དང་། ། 
འདོད་ཅིང་མ་བསལ་བསྟན་བྱ་བ། ། 


ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ངོ་བོ་ཞེས་པའི་ཚིག་གིས་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་ཡིན་ན་ 
སྐབས་ཀྱི་རྒོལ་བའི་ཚད་མས་གྲུབ་པ་ཞིག་དགོས་པར་བསྟན། ཚིག་ཕྲད་ཁོ་ན་ཞེས་ 
པའི་ཚིག་གིས་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་ཡིན་ན་སྒྲབ་བྱེད་དུ་བཀོད་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པ་ 
ཞིག་དགོས་པར་བསྟན། བདག་ཉིད་ཅེས་པའི་ཚིག་གིས་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་ཡིན་ན་ 
རྒོལ་བ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་བསྒྲབ་བྱར་ཁས་བླངས་པ་ཞིག་དགོས་པར་བསྟན། འདོད་ 
པ་ཞེས་པའི་ཚིག་གིས་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་ཡིན་ན་རྒོལ་བས་དཔག་འདོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་ 
བྱས་པ་ཞིག་དགོས་པར་བསྟན། མ་བསལ་བ་ ས་པའི་ཚིག་གིས་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་ 
དག་ཡིན་ན་སྐབས་ཀྱི་རྒོལ་བའི་ཚད་མས་མ་བསལ་བ་ཞིག་དགོས་པར་བསྟན་པ་ 
ཡིན་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། 

ངོ་བ་ཚིག་ཕྲད་བདག་ཉིད་འདོད། ། 

ག་གསད་ཡི་མཚནཉིད་བཞི། 

མ་གྲུབ་སྒྲབ་བྱེད་མིན་དོན་བརྡོད། ། 


རྒོལ་བས་ཁས་བླངས་པ་བཟུང་ངོ་། ། 


ཞེས་དང་། ཁས་བླངས་དེ་ཡང་ཚད་མ་ནི། །བདག་གིས་བཀག་མེད་ཡིན་པར་འདོད། ། 
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ཅེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། བསྒྲབ་བྱའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྐྱོན་དེ་ལ་རིགས་མི་མཐུན་དང་། 
ལོག་རྟོག་གཉིས་སུ་ཡོད། རིགས་མི་མཐུན་ནི། སྐབས་ཀྱི་རྒོལ་བའི་ཚད་མས་མ་གྲུབ་ 
པ་དང་། ཚད་མས་བསལ་བ་དང་། དཔག་འདོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་མ་བྱས་པ་དང་གསུམ་ལ་ 
བྱེད། དེ་གསུམ་ནི། བསྒྲབ་བྱའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་གྱི་ངོ་བོ་དང་། མ་བསལ་བ་དང་། 
འདོད་པ་ཞེས་པའི་ཚིག་གིས་སེལ་བར་བྱེད། ལོག་རྟོག་ནི། དཔེ་རྟགས་མ་གྲུབ་པ་ 
བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་ནམ་སྟམ་པའི་ལོག་རྟོག ལུང་དོན་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་ནམ་སྟམ་པའི་ལོག་ 
རྟོག་གཉིས་ལ་བྱེད། དེ་གཉིས་ནི་བསྒྲབ་བྱའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་གྱི་ཁོ་ན་ཞེས་པ་དང་། 
བདག་ཉིད་ཅེས་པའི་ཚིག་གིས་སེལ་བར་བྱེད། རིགས་སྒོ་ལྟར་ན། གྲུབ་བསལ་མེད་ 
ཅིང་རྒོལ་བས་བསྒྲབ་བྱར་ཁས་བླངས་པ་དེ། བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ 
ཏེ། རིགས་གཏེར་ལས། 

མདོ་ལས་མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་གསུངས། ། 

བསྒྲབ་བྱར་འདོད་པ་རིགས་པའི་སྐོར། ། 


ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ནི། ཕྱོགས་དང་། བསྒྲབ་བྱ་དང་། རྗེས་སུ་དཔག་ 
བྱ་དང་། བསྟན་བྱ་བ་དང་། ཚོགས་དོན་ལ་སོགས་པ་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་དབྱེ་བ་ལ། རང་དོན་སྐབས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་དང་། གཞན་ 
དོན་སྐབས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་གཉིས། དང་པོ་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། མཚན་ 
གཞི་གཉིས། 

དང་པོ་ནི། རང་དོན་སྐབས་ཀྱི་ངོ་བོ་དོན་སོགས་ཆོས་ལྔ་ཚང་བ་དེ། རང་དོན་ 
སྐབས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན། | 
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གཉིས་པ་མཚན་གཞི་ནི། སྒྲ་མི་རྟག་སྒྲབ་ལ་བྱས་པ་རང་དོན་སྐབས་ཀྱི་ 
རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་སོང་བའི་ཚེ་སྒྲ་མི་རྟག་པ་ལྟ་ཐུ། 

གཉིས་པ་/གཞན་དོན་སྐབས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དགལ། མཚན་ཉིད་དང་། 
མཚན་གཞི་གཉིས། 

དང་པོ་ནི། གཞན་དོན་སྐབས་ཀྱི་ངོ་བོ་དོན་སོགས་ཆོས་ལྔ་ཚང་བ་དེ། གཞན་ 
དོན་སྐབས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན། 

གཉིས་པ་མཚན་གཞི་ནི། བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་གཞན་དོན་སྐབས་ 
ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་སོང་བའི་ཚེ་སྒྲ་མི་རྟག་པ་ལྟ་བུ། འོ་ན་སྒྲ་མི་རྟག་པ་རང་མཚན་ 
དེ་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་ནམ། སྒྲ་མི་རྟག་པའི་གཞན་སེལ་དེ་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་ཞེ་ན། སོང་ 
ཚོད་ལ་སྒྲ་མི་རྟག་པའི་གཞན་སེལ་དེ། བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་ཏེ། 


དེ་སྤྱི་བསྒྲབ་པར་བྱ་ཡིན་པས། ། 
གྲུབ་པ་སྒྲབ་པ་ཉིད་མ་ཡིན། ། 


ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། རློམ་ཚོད་ལ་ནི། སྒྲ་མི་རྟག་པ་རང་མཚན་དེ། བསྒྲབ་བྱར་རློམ་ 
བ་ཡིན་ཏེ། སྒྲའི་གཞན་སེལ་གྱི་སྟེང་དུ་མི་རྟག་པའི་གཞན་སེལ་སྒྲབ་པ་ལ་རྒོལ་ཕྱིར་ 
རྒོལ་གཉིས་ཀ་ཤེས་འདོད་དང་དཔག་འདོད་མེད་པའི་ཕྱིར། སྒྲབ་པའི་ཚེ་ནི་རང་ 
མཚན་དང་གཞན་སེལ་སོ་སོར་མ་ཕྱེ་བའི་སྒྲ་མི་རྟག་པ་ཙམ་ཞིག་སྒྲབ་པ་ཡིན་ཏེ། 
རིགས་གཏེར་ལས། ཡུལ་དུས་རྣམ་པས་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་པའི་དུ་བ་དང་བྱས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་སྤྱི་ལྡོག་རྟགས་ཀྱི་མཚན་གཞིའོ། །ཞེས་བཤད་པའི་ཤུགས་ལ་ཡུལ་དུས་རྣམ་ 
པས་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་པའི་སྒ་མི་རྟག་པ་ཙམ་ཞིག་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་པར་བསྟན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁ་ཅིག བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་ཡིན་ན་རྟགས་ཡང་དག་གི་བསྒྲབ་བྱ་དང་། ཚད་ 


80  རིགས་ལམ་གསལ་བྱེད། 


མསྭ་གུབ་པས་ཁྱབ་བོ་ཞེ་ན། མིག་སོགས་བདག་དོན་བྱེད་པ་ཆོས་ཅན། རྟགས་ཡང་ 

དག་གི་བསྒྲབ་བྱ་དང་ཚད་མས་གྲུབ་པར་ཐལ། བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
མ་བརྡོད་ན་ཡང་འདོད་པས་ཁྱབ། ། 
བདག་གི་དོན་བཞིན་བསྒྲབ་བྱར་འདོད། ། 


ཅེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། མིག་སོགས་བདག་དོན་བྱེད་པ་ཆོས་ཅན། 
རྟགས་ཡང་དག་གི་བསྒྲབ་བྱ་དང་ཚད་མས་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟགས་ཡང་ 
དག་གི་བསྒྲབ་བྱ་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག ཚད་མས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གུབ་ན། 
མིག་སོགས་བདག་དོན་བྱེད་པ་ཆོས་ཅན། རྟགས་ཡང་དག་གི་བསྒྲབ་བྱ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཁྱད་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། 
མིག་སོགས་བདག་དོན་བྱེད་པ་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། བདག་ཤེས་རིག་གི་སྐྱེས་ 
བུ་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། 
སྒྲ་རྟག་པ་ཆོས་ཅན། ཚད་མས་གྲུབ་པ་ཐལ། བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཁོད་སྒྲབ་བྱེད་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁྱབ་ཕ་ཡོད་དེ། 
ངོ་བོ་ཚིག་ཕྲད་བདག་ཉིད་འདོད། །ཅེས་པའི་སྐབས་སུ་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་གི་མཚན་ 
ཉིད་དེ་བཤད་ནས། དེ་སྒྲབ་བྱེད་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་གྱི་གཏན་ཚིགས་དེ་འཆད་པར་བྱེད་ 
པ་ལ། གཏན་ཚིགས་རབ་ཏུ་དབྱེ་བའི་དོན། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་རྣམས་བྱུང་བའི་ 
ཕྱིར། དེ་ལྟར་བྱས་པ་ལ། ཕྱོགས་སྔ་མ་ན་རེ། སྒྲ་རྟག་པ་ཆོས་ཅན། ཆོས་དང་ཆོས་ 
ཅན་གྱི་ཚོགས་དོན་ཡིན་པར་ཐལ། བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། 
རྟགས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་ཚོགས་པ་ཉིད། །ཡིན་ཕྱིར། ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། 
སྒྲ་རྟག་པ་ཆོས་ཅན། བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཚད་མས་བསལ་བའི་ 
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ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། བསལ་བ་གཏན་ཚིགས་རྟེན་མ་ཡིན། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་། སྒྲ་རྟག་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་ཡོད་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པར་བྱེད་དོ། ། 

བཞི་པ་ཚད་མའི་བསལ་བ་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་གཉིས། 

དང་པོ་ནི། ཚད་མས་གྲུབ་པའི་དོན་གྱི་འགལ་བླ་དངོས་དེ། ཚད་མའི་བསལ་ 
བའི་མཚན་ཉིད་ཡིན། 

དེ་ལ་དབྱེ་ན། མངོན་སུམ་གྱི་བསལ་བ་དང་། དངོས་སྟོབས་རྗེས་དཔག 
གྲགས་པའི་རྗེས་དཔག ཡིད་ཆེས་པའི་རྗེས་དཔག་དང་བཞིར་ཡོད་དེ། 

རྗེས་སུ་དཔག་པའི་དབྱེ་བ་ཡིས། ། 
གནོད་པ་དེ་ཡང་རྣམ་བཞིར་བཤད། ། 

ཅེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། 

དང་པོ་༼མངོན་སུམ་གྱི་བསལ་བ༽ལ། མཚན་ཉིད་དང་། རྣམ་གཞག་གཉིས། 

དང་པོ་ནི། སོ་སོོ་སྐྱེ་བོའི་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པའི་དོན་གྱི་འགལ་ཟླ་དངོས་ 
དེ། མངོན་སུམ་གྱི་བསལ་བའི་མཚན་ཉིད་ཡིན། 

གཉིས་པ་རྣམ་གཞག་ལ། སེལ་བྱེད། བསལ་བྱ། སེལ་ནུས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
དང་གསུམ། 

དང་པོ་ནི། སྒྲ་རང་མཚན་མཉན་བྱ་ཡིན་པ་ལྟ་ཐུ། གཉིས་པ་ནི། སྒྲ་རང་མཚན་ 
མཉན་བྱ་མ་ཡིན་པ་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ནི། དེས་དེ་སེལ་ནུས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་དེའི་ 
དངོས་ཀྱི་འགལ་ཟླ་གང་ཞིག སྒྲ་མཉན་བྱ་ཡིན་པ་དེ་ཉན་ཤེས་མངོན་སུམ་གྱིས་ 
གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 


82 རིགས་ལམ་གསལ་བྱེད། 


གཉིས་པ་དངོས་སྟོབས་རྗེས་དཔག་གི་བསལ་བ་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། རྣམ་ 
གཞག་གཉིས། 

དང་པོ་ནི། དངོས་སྟོབས་རྡེས་དཔག་གི་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་དོན་གྱི་འགལ་ཟླ་ 
དངོས་དེ། དངོས་སྟོབས་རྡེས་དཔག་གི་བསལ་བའི་མཚན་ཉིད་ཡིན། 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། སྒྲ་མི་རྟག་པ་ལྟ་ཐུ། གཉིས་པ་ནི། སྒྲ་ 
མི་རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་ལྟ་ཐུ། གསུམ་པ་ནི། དེས་དེ་སེལ་ནུས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་དེའི་ 
དངོས་ཀྱི་འགལ་ཟླ་གང་ཞིག སྒྲ་མི་རྟག་པ་དེ་དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་ཚད་མས་ 
གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་གྲགས་པའི་རྗེས་དཔག་གི་བསལ་བ་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། རྣམ་ 
གཞག་གཉིས། 

དང་པོ་ནི། གྲགས་པའི་རྗེས་དཔག་གི་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་དོན་གྱི་འགལ་ཟླ་ 
དངོས་དེ། གྲགས་པའི་རྗེས་དཔག་གི་བསལ་བའི་མཚན་ཉིད། 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཟླ་བ་ཞེས་པའི་སྒྲས་ 
བརྗོད་དུ་རུང་བ་ལྟ་ཐུ། གཉིས་པ་ནི། རི་བོང་ཅན་ལ་ཟླ་བ་ཞེས་པའི་སྒྲས་བརྡོད་དུ་མི་ 
རུང་བ་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ནི། དེས་དེ་སེལ་ནུས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་དེའི་དངོས་ཀྱི་འགལ་ཟླ་ 
ཡིན་པ་གང་ཞིག རི་བོང་ཅན་ལ་ཟླ་བ་ཞེས་པའི་སྒྲས་བརྗོད་དུ་རུང་བ་དེ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
གྲགས་པས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 

བཞི་པ་༼ཡིད་ཆེས་པའི་རྗེས་དཔག་གི་བསལ་བ་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། རྣམ་ 
གཞག་གཉིས། 

དང་པོ་ནི། ཡིད་ཆེས་རྡེས་དཔག་གི་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་དོན་གྱི་འགལ་ཟླ་ 
དངསདེ།དེའི་བསལ་བའི་མཚན་ཉིད། 
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གཉིས་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། སྦྱིན་པས་ལོངས་སྤྱོད་ཁྲིམས་ཀྱིས་བདེ། ། 
ཞེས་པའི་ལུང་ཚིག་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། སྦྱིན་སོགས་སྤྱད་པ་ལས་བདེ་བ་མི་འབྱུང་བ་ 
ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ནི། སྦྱིན་པས་ལོངས་སྤྱོད་ཁྲིམས་ཀྱིས་བདེ། །ཞེས་པའི་ལུང་ཚིག་ 
ཆོས་ཅན། རང་གི་བསྟན་བྱའི་དོན་ལ་མི་བསླུ་བ་ཡིན་ཏེ། དཔྱད་གསུམ་གྱིས་དག་ 
པའི་ལུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་དེ་སྒྲབ་བྱེད་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་གྱི་གཏན་ཚིགས་བཤད་པ་ལ། བཤད་ 
བྱའི་མདོ་འགོད་པ་དང་། མདོའི་དོན་བཤད་པ་གཉིས། ། 
དང་པོ་ནི། ཚད་མ་མདོར། 
མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་མེད་རྣམ་གཉིས། ། 
ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ལའང་རྣམ་པ་གསུམ། ། 
མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལའང་སོ་སོར་ནི། ། 
ཡོད་མེད་གཉིས་ཀའི་བྱེ་བྲག་ཕྱིར། ། 
ཞེས་དང་། རྣམ་ངེས་ལས། 
ཕྱོགས་ཆོས་མཐུན་ཕྱོགས་ཡོད་མེད་དང་། ། 
རྣམ་གཉིས་རེ་རེ་དག་ལ་ཡང་། ། 
རྣམ་གསུམ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡང་། ། 
ཡོད་མེད་རྣམ་པ་གཉིས་ཕྱིར་རོ། ། 
ཞེས་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་གྱི་གཏན་ཚིགས་དེ་ལ་མིང་གི་སྒོ་ནས་བཅོ་བརྒྱད་དང་། རྫས་ 
ཀྱི་སྒོ་ནས་དགུར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
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གཉིས་པ་མདོའི་དོན་བཤད་པ་ལ། 
གཏན་ཚིགས་རབ་ཏུ་དབྱེ་བའི་དོན། ། 
བདེ་བར་བཟུང་བ་བསྒྲབ་བྱའི་ཕྱིར། ། 
ཕྱོགས་ཆོས་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ལ། ། 
མདོར་བསྡུས་པར་ནི་གསུངས་པ་ཡིན། ། 


ཞེས་པ་འདི་བྱུང་། འདིའི་སྐབས་སུ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་གྱི་གཏན་ཚིགས་དགུ་པོ་ངོས་ 
བཟུང་བ་དང་། དེ་བང་མིག་ལ་འགོད་པའི་ཚུལ་གཉེས། 

དང་པོ་ནི། ཕྱོགས་གཉིས་ཀ་ལ་ཁྱབ་བྱེད་པ། མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཁྱབ་བྱེད་མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ལ་གཏན་མེད་པ། མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཁྱབ་བྱེད་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་རྣམ་ 
གཉིས་པ་སྟེ་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཁྱབ་བྱེད་པ་གསུམ་དང་། མཐུན་ཕྱོགས་ལ་གཏན་མེད་ 
མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཁྱབ་བྱེད་པ། ཕྱོགས་གཉིས་ཀ་ལ་གཏན་མེད་པ། མཐུན་ཕྱོགས་ 
ལ་གཏན་མེད་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་རྣམ་གཉིས་པ་སྟེ་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་གཏན་མེད་པ་ 
གསུམ་དང་། མཐུན་ཕྱོགས་ལ་རྣམ་གཉིས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཁྱབ་བྱེད་པ། མཐུན་ 
ཕྱོགས་ལ་རྣམ་གཉིས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་གཏན་མེད་པ། ཕྱོགས་གཉིས་ཀ་ལ་རྣམ་ 
གཉིས་པ་སྟེ་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་རྣམ་གཉིས་པ་གསུམ་དང་དགུ་ལ་བྱེད། 

དང་པོ་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཁྱབ་བྱེད་པ་གསུམ་ནི། སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྟག་སྟེ། གཞལ་ 
བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར། སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྩོལ་བ་ 
ལས་བྱུང་སྟེ། མི་རྟག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་དང་གསུམ་ལ་བྱེད། 

མཐུན་ཕྱོགས་ལ་གཏན་མེད་པ་གསུམ་ནི། སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ 
ཕྱིར། སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྟག་སྟེ། མཉན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དུང་སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྟག་སྟེ། 
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ལྩོལ་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་དང་གསུམ་ལ་བྱེད། 
མཐུན་ཕྱོགས་ལ་རྣམ་གཉིས་པ་གསུམ་ནི། སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྩོལ་བ་ལས་མ་བྱུང་སྟེ། 
སི་རྟག་པའི་ཕྱིར། དུང་སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར། སྒྲ 
ཆོས་ཅན། རྟག་སྟེ། རེག་བྱ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་དང་གསུམ་ལ་བྱེད། 
གཉིས་པ་བང་མིག་དགུ་ལ་འགོད་པའི་ཚུལ་ནི། མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཁྱབ་བྱེད་པ་ 
གསུམ་ནི་བང་མིག་གཡོན་པ་གསུམ་ལ་སྟེང་ནས་འོག་ཏུ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་འགོད་པ་ 
དང་། མཐུན་ཕྱོགས་ལ་གཏན་མེད་པ་གསུམ་ནི་དབུས་མ་གསུམ་ལ་སྟེང་ནས་འོག་ཏུ་ 
འགོད་པ་དང་། མཐུན་ཕྱོགས་ལ་རྣམ་གཉིས་པ་གསུམ་ནི་གཡས་པ་གསུམ་ལ་སྟེང་ 
ནས་འོག་ཏུ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་འགོད་པར་བྱ་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། མདོའི་རང་འགྲེལ་ 
མས། འཕྲེང་གི་གྱེན་ཐུར་ལ་ནི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གསུམ་མོ། །འཕྲེད་ལ་ནི་མི་མཐུན་ 
བྱོགས་ཀྱི་གསུམ་མོ། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། 
ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་གྱི་གཏན་ཚིགས་དགུ་རེའུ་ཡིག་ཏུ་བཀོད་པ། 






(ཕྱོགས་ལ། 
ཐབསུ གཏནསྲིད་པ། 


སྤྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། 7 
བྱས་པའི་ཕྱིར། མི་རྟག་པའི་ཕྱིར། 
སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྟག་སྟེ།_ སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྟག་སྟེ། དུང་སྐྲ་ཆོས་ཅན། རྟག་སྟེ། 
བྱས་པའི་ཕྱིར། མཉན་བྱ་ལེན་པའི་ཕྱིར། རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར། 
སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྩོལ་བ་ལས་མ།]དདུང་སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྟག་སྟེ། 
བྱུང་སྟེ། མི་རྟག་པའི་ཕྱིར། རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར། རེག་བྱ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 






སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྟག་སྟེ། 
གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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ཡང་ན། མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཁྱབ་བྱེད་པ་གསུམ་ནི། བང་མིག་སྟེང་མ་གསུམ་ལ་ 
གཡོན་ནས་གཡས་སུ་འགོད་པ་དང་། མཐུན་ཕྱོགས་ལ་གཏན་མེད་པ་གསུམ་ནི་དབུས་ 
མ་གསུམ་ལ་གཡོན་ནས་གཡས་སུ་འགོད་པ་དང་། མཐུན་ཕྱོགས་ལ་རྣམ་གཉིས་པ་ 
གསུམ་ནི་བང་མིག་འོག་མ་གསུམ་ལ་གཡོན་ནས་གཡས་སུ་འགོད་པ་ཡིན་ནོ། །གཏན་ 
ཚིགས་དགུ་པོའི་རྟགས་སུ་གཟུང་བྱ་དགུ་ནི། 
གཞལ་བྱ་བྱས་དང་མི་རྟག་དང་། ། 
བྱས་དང་མཉན་བྱ་རྩོལ་ལས་བྱུང་། ། 
མི་རྟག་རྩོལ་བྱུང་རེག་མིན་པ། ། 
ཞེས་དངོས་སུ་བཤད་ཙིང་། བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་དགུ་ནི། ཚད་མ་རྒྱན་ལས། 


རྟག་དང་མི་རྟག་རྩོལ་བྱུང་དང་། ། 
བར་དུ་རྟག་པ་གསུམ་དག་དང་། ། 
ོལ་བྱུང་མིན་དང་མི་རྟག་རྟག ། 
ཆས་ཅན་སྒྲ་དང་དུང་སྒྲ་སྦྱར། ། 
ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །གཏན་ཚིགས་དགུ་པོ་དེ་ཡང་དག་དང་ལྟར་སྣང་ཇི་ལྟར་ 
ཡིན་པ་ནི། 
ཟུར་བཞི་དངོས་ཀྱི་མ་ངེས་པ། ། 
སྟེང་འོག་གཉིས་ལ་ཡང་དག་གནས། ། 
ལོགས་གཉིས་འགལ་བའི་རྟགས་ཡིན་ཏེ། ། 
དབུས་ན་ཐུན་མོང་མིན་པའོ། ། 
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ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། ། 
དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་བཀའ་ལུང་མེ་ཏོག་ཐོད། ། 
ཟུར་ཕུད་རྩེ་མོར་རབ་བཀོད་དད་པ་ཡི། ། 
མིག་གི་ཟུར་མདངས་བསྟན་དང་སྟོན་པ་ལ། ། 
མཆོད་པ་ལྷུར་ལེན་རྫ་མོན་པ་ཡིས་བྲིས། ། 
དགེ་བས་དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་བརྟན་ཞིང་། ། 
ཕྲིན་ལས་མཐའ་གྲུ་ཡངས་པའི་འཇུག་ངོགས་ཆེར། ། 
བདག་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དེ། ། 
བླ་མའི་ཕྲིན་ལས་ཀུན་ལ་དབང་འབྱོར་ཤོག ། 
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༈ གཉིས་པ་རྗེས་སུ་བཟུང་ནས་གཞལ་བྱའི་གནས་གསུམ་ལ་མཁས་པར་བྱེད་པའི་ 
ཡན་ལག་ལ། གཞའ་བྱ་ཙམ་གཏན་ལ་འབེབས་བྱེད་ཚད་མ་བཤད། མངོན་གྱུར་ 
གཏན་ལ་འབེབས་བྱེད་མངོན་སུམ་བཤད། ལྒོག་གྱུར་གཏན་ལ་འབེབས་བྱེད་རྗེས་ 
དཔག་བཤད་པ་དང་གསུམ་དུ་ཡོད། 

དང་པོ་ནི། སྤྱིར་ཚད་མ་དེ་ལ་དོན་གྱི་ཚད་མ་དང་། དཔེའི་ཚད་མ་གཉིས། དོན་ 
གྱི་ཚད་མ་ནི། ཚད་མའི་སྐྱེས་བུ་ལ་བྱེད། དཔེའི་ཚད་མ་ནི། མངོན་སུམ་དང་རྗེས་ 
དཔག་གཉིས་ལ་བྱེད། ཚད་མ་མངོན་རྗེས་གཉིས་པོ་དེ་རང་བཟོར་བྱས་པ་ནི་མ་ 
ཡིན་གྱི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གསུང་རབ་ལས་གསུངས་སོ། །ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར་དུ་སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་ཕོས་ཚད་མ་མདོ་བརྩམ་པའི་ཐོག་མར། 


ཚད་མར་གྱུར་པ་འགྲོ་ལ་ཕན་བཞེད་པ། ། 
སྟོན་པ་བདེ་གཤེགས་སྐྱོབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། ། 
ཚད་མར་སྒྲུབ་ཕྱིར་རང་གི་གཞུང་ཀུན་ལས། ། 
བཏུས་ཏེ་སྣ་ཚོགས་འཐོར་རྣམས་འདིར་ཅིག་བྱ། ། 
ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚད་མར་གྱུར་པའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་ཕྱག་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། 


དེལྟའི་དངོས་དོན་བསྟོད་པ་ནི། ། 

དེཡི་བསྟན་པ་ཉིད་ལས་ནི། ། 

ཚད་མའི་དེ་ཉིད་གྲུབ་དོན་ཏེ། ། 
ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཚད་མ་མངོན་རྗེས་གཉིས་པོ་དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས། མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པས་སྔོན་པོ་ཤེས་ཀྱི་སྔོན་ 
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པོའོ་སྟམ་དུ་འཛིན་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པས་དབང་པོ་མངོན་སུམ་དེ་བསྟན། དགེ་ 
སློང་དག་གཟུགས་ཤེས་པ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ་མིག་དང་ཡིད་ལ་བརྟེན་པའོ། །ཞེས་ 
པས་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་དེ་བསྟན། སེམས་ནི་སེམས་མ་མཆིས་པ་སྟེ། སེམས་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་ནི་འོད་གསལ་བའོ། །ཞེས་པས་རང་རིག་མངོན་སུམ་བསྟན། ཆོས་ 
རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་མིག་རྡུལ་མེད་ཅིང་དྲི་མ་དང་བྲལ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་ཐོབ་བོ། ། 
ཞེས་པས་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་དེ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རྗེས་དཔག་ཡོད་པ་མ་བཀག་ 
ཅིང་། རྗེས་དཔག་གི་རྟེན་གཏན་ཚིགས་གསུངས་པས་རྗེས་དཔག་གསུངས་པར་ 
གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། 

རྡེས་སུ་དཔག་པ་མ་བཟློག་ཕྱིར། ། 

ཅུང་ཟད་སྐྱེ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན། ། 

གང་དེ་ཐམས་ཅད་འགག་ཆོས་ཡིན། ། 


ཞེས་བཤ ད་པའི་ཕྱིར། བཅོམ་ །ལྡན་འདས་ལ་ཚད་མ ར་གྱུར་པའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པའི་ 
ཚད་མའི་སྐྱེས་ཐུ་ཡིན་ན་ལྐོག་གྱུར་གྱི་དོན་ཐམས་ཅད་ཤེས་དགོས་པ་ལས་དེ་ཤེས་ 
པ་མེད་པ་དང་། དྲེ་སྒྲབ་པའི་ཐབས་མེད་པ་དང་། ཐབས་ཡོད་ཀྱང་དེ་ལ་ནན་ཏན་དུ་ 
ྱེདཔམདཔའིཕྱིར།ཞེས་བརྗོད་པར་བྱེདདེ། 

ཚད་མ་ལྐོག་གྱུར་དོན་ཤེས་ཡིན། ། 

དེ་སྒུབ་བྱེད་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར། ། 

ནན་ཏན་བྱེད་པ་ཡོད་མ་ཡིན། ། 

ཞེས་ནི་ཁ་ཅིག་རབ་ཏུ་བརྡོད། ། 
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ཅེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཕྱི་རོལ་པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཁྱེད་ཀྱི་སྟོན་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པའི་དོན་མང་པོ་མ་ཤེས་པ་དང་། སྲིན་བུའི་གྲངས་ 
མི་མཁྱེན་པ་དང་། རྒྱང་རིང་པོའི་དོན་མཐོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར། དབང་ཕྱུག་ 
པ་ཁ་ཅིག་ནི། དབང་ཕྱུག་ལྟ་བུ་རྟག་པ་རང་བྱུང་གི་ཚད་མ་ཡིན་གྱི་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་ 
ལས་བྱུང་བའི་ཚད་མ་ནི་མེད་དོ་ཞེས་ཟེར། དེ་དག་གི་ལོག་རྟོག་བསལ་བའི་ཕྱིར་དུ 
ངེད་ཀྱི་སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནི་རྒྱུ་བསམ་སྦྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐུགས་ 
ཉམས་སུ་བཞེས་པ་ལས་འབྲས་ཐུ་དོན་གཉིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་ 
འཁྲུངས་པས་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་ལ་ལྟོས་ནས་ཚད་མར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཤེས་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་མདོའི་མཆོད་བརྗོད་དུ་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དྲུག་གི་སྒོ་ནས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བསྟོད་པ་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །རྒྱུ་བསམ་སྦྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
ནི། བསམ་པ་ཕུན་ཚོགས་འགྲོ་ལ་ཕན་བཞེད་པ་དང་། སྦྱོར་བ་ཕུན་ཚོགས་སྟོན་པ་ 
གཉིས་ལ་བྱེད། འབྲས་བུ་དོན་གཉིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི། རང་དོན་ཕུན་ཚོགས་བདེ་ 
བར་གཤེགས་པ་དང་། གཞན་དོན་ཕུན་ཚོགས་སྐྱོབ་པ་གཉིས་ལ་བྱེད། ཕྱི་རོལ་པ་དེ་ 
དག་གི་ལན་ལ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། ཚད་མ་རྟག་པ་ཉིད་ཡོད་མིན། །དངོས་ཡོད་ 
རྟོགས་པ་ཚད་ཕྱིར་དང་། །ཞེས་དང་། བླང་དང་དོར་བྱའི་དེ་ཉིད་ནི། །ཐབས་དང་ 
བཅས་པ་རིག་མཛད་པ། །གང་དེ་ཚད་མ་ཉིད་འདོད་ཀྱི། །ཐམས་ཅད་རིག་མཛད་མ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། འདི་ཡིས་སྲིན་བུའི་གྲངས་མཁྱེན་པ། །ངེད་ལ་འགར་ཡང་ཉེར་ 
མཁོ་མེད། །ཅེས་དང་། གལ་ཏེ་རིང་མཐོང་ཚད་ཡིན་ན། །ཚུར་ཤོག་བྱ་རྒོད་བསྟེན་ 
པར་གྱིས། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། རིགས་གཏེར་ལས། 


དགོས་པའི་དོན་ཀུན་ཤེས་པ་ལ། ། 
མཁས་རྣམས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཞེས་ཟེར། ། 
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ཐམས་ཅད་འདུས་ནས་ཉན་པ་ལ། ། 
བ་ལང་མེད་ཀྱང་སྐྱོན་མ་ཡིན། ། 


ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
འོ་ན། ཚད་མར་གྱུར་པ་ཞེས་པའི་ཚད་མ་དེ་གང་ཞེ་ན། དེ་ནི་འཇུག་ཡུལ་ལ་ 
བསླྲ་བ་མེད་པ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ཞིག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། ཚད་མ་ 
བསླུ་མེད་ཅན་ཤེས་པ། །ཞེས་པ་འདི་བྱུང་། བསླུ་བ་མེད་པའི་དོན་དེ་གང་ཞེ་ན། 
རང་གི་འཇུག་ཡུལ་ལ་དོན་བྱེད་ནུས་པར་གནས་པ་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འཆད་ 
པར་བྱེད་པ་ལ། དོན་བྱེད་ནུས་པར་གནས་པ་ནི། །མི་བསླྲ། ཞེས་པ་འདི་བྱུང་བ་ 
ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཚད་མར་འཇོག་པ་ལ་དེ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་གམ་ཞེ་ན། མ་ཤེས་དོན་ 
གསལ་གྱི་རིག་པ་ཡིན་པ་ཞིག་ཀྱང་དགོས་སོ། །ཞེས་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། མ་ 
ཤེས་དོན་གྱི་གསལ་བྱེད་ཀྱང་། །ཞེས་པ་འདི་བྱུང་། འོ་ན་དེའི་དོན་གང་ཡིན་ཞེ་ན། 
དེ་ནི་རང་གི་གཞལ་བྱ་སྔར་མ་ཤེས་གསར་དུ་ཤེས་པ་ཞིག་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། 
རང་གི་མཚན་ཉིད་མི་ཤེས་པ། ། 
ཤེས་པ་གང་ཡིན་ཞེས་དགོངས་ཕྱིར། ། 
ཞེས་པ་འདི་བྱུང་། དེས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཅན། ཚད་མ་ཡིན་ཏེ། མི་བསླ་བ་ 
དང་མ་ཤེས་དོན་གསལ་གཉིས་ལྡན་གྱི་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པར་བྱེད་ 
ལ། དེ་ལྡན་བཅོམ་ལྡན་ཚད་མ་ཉིད། །ཅེས་པ་འདི་བྱུང་། འོ་ན་གྱུར་པ་ཞེས་ 
གསུངས་པའི་དོན་གང་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ནི་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་ལ་ལྟོས་ནས་ཚད་མར་ 
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འཁྲུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། 
མ་སྐྱེས་པ་ནི་ཟློག་དོན་དུ། ། 
གྱུར་པ་ཉིད་གསུངས་དེ་ཡི་ཕྱིར། ། 
སྒྲབ་བྱེད་ལ་ལྟོས་ཚད་ཡིན་རིགས། ། 

ཞེས་པ་འདི་བྱུང་། 

འོན་ཕན་བཞེད་པདེ་ཇིལ་བ་ཞིགཡིནཞེན།དེ་ནིབརེབ་སངརེ་ནཔ་ས 

བ་དུ་མར་གོམས་པ་ཞིག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། 
རྣམ་པ་དུ་མར་ཐབས་མང་པོ། ། 
ཡུན་རིང་དུས་སུ་གོམས་ པ་ལས། ། 
དེ་ལ་སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་དག ། 
རབ་ཏུ་གསལ་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར། ། 
དེས་ན་ཐུགས་ཀྱང་གསལ་བའི་ཕྱིར། ། 
རྒྱུ་ཡི་བག་ཆགས་སྤངས་: ་པ་ཡིན། ། 
ཐུབ་ཆེན་གཞན་དོན་འཇུག་ཅན་གྱི། ། 
བསེ་རུ་ལ་སོགས་ཁྱད་འདི་ཡིན། ། 

ཞེས་པ་འདི་བྱུང་། 

འོན་སྟོན་པ་དེ་ཇི་ལྟ་བུཡིན་ཞེ་ན། དེ་ནི་བདེན་བཞི་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་མངོན་ 

སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཞིག་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། 

དེ་དོན་ཕྱིར་ན་ཐབས་གོམས་པ། ། 
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དེ་ཉིད་སྟན་པ་ཡིན་པར་འདོད། ། 
གྲུབ་ལས་དང་པོ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ། 
གཉིས་པོ་འདི་ནི་རྒྱུ་རུ་བཤད། ། 
ཅེས་པའི་གཞུང་འདི་བྱུང་། 
ཆོ་ན་བདེ་གཤེགས་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེ་ནི་རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་གི་བག་ཆགས་མ་ལུས་ 
པར་སྒངས་ ་པའི་སྤངས་པ་ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་ཞིག་ཡིན་ནོ། །ཞེས' 'འཆད་པར་བྱེད་ 
པ་ལ། རྒྱུ་སྦངས་ཡོན་ཏན་གསུམ་བདེ་གཤེགས། །ཉིད་ཡིན། ཞེས་པ་འདི་བྱུང་། 
ོ་ན་། བ་པ་དེ་ཇི་ལྟ་ཐུ་ཞེ་ན། དེ་ནི་རང་གིས་ཇི་ལྟར་གཟིགས་པའི་ལམ་ 
གཞན་ལ་སྟོན་པར་མཛད་པ་ཞིག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། 
དེ་ནི་ཉིད་གཟིགས་ལམ་གསུངས་པ། ། 
འབྲས་: མེད་ཕྱིར་ན་བརྫུན་མི་གསུང་། ། 


ཞེས་པ་འདི་བྱུང། དེས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཚད་མར་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འཆད་ 
པར་བྱེད་པ་ལ། དེ་ཕྱིར་ཚད་ཡིན། ཞེས་པ་འདི་བྱུང་། དེ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་ནི་མདོའི་ 
མཆོད་བརྡོད་ཀྱི་དོན་ལུགས་འབྱུང་དུ་བཤད་པའི་སྒོ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཚད་ 
མར་བསྒྲབས་པ་ཡིན་ལ། མདོའི་མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་དོན་ལུགས་ཟློག་ཏུ་བཤད་པའི་སྒོ་ 
ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཚད་མར་སྒྲབ་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཅན། སྐྱོབ་པ་ 
ཡིན་ཏེ། བདེན་བཞི་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་སྟོན་པར་མཛད་པ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། ཡང་ན་སྐྱོབ། བདེན་པ་བཞི་ནི་སྟོན་མཛད་པའོ། །ཞེས་པའི་ 
གཞུང་འདི་བྱུང་། བསྟན་བྱ་བདེན་པ་བཞི་ནི། ཤེས་བྱ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ། 
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སྤང་བྱ་ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་པ། འཐོབ་བྱ་འགོག་པའི་བདེན་པ། རྒྱུད་ལ་བསྟེན་བྱ་ 
ལམ་གྱི་བདེན་པ་དང་བཞི་ལ་བྱེད་ཅིང་། སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་ནི་ནད་དང་འདྲ་ 
བ་དང་། ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་པ་ནི་ནད་ཀྱི་རྒྱུ་དང་འདྲ་བ་དང་། འགོག་པའི་བདེན་ 
པ་ནི་ནད་དང་བྲལ་བ་དང་འདྲ་བ་དང་། ལམ་གྱི་བདེན་པ་ནི་ནད་སྤོང་བར་བྱེད་པའི་ 
སྨན་དང་འདྲ་བ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་བླ་མར། 
ནད་ནི་ཤེས་བྱ་ནད་ཀྱི་རྒྱ་ནི་སྤང་བྱ་ལ། ། 
བདེར་གནས་འཐོབ་བྱ་སྨན་ནི་བསྟེན་པར་བྱ་བ་ལྟར། ། 
སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་དང་དེ་འགོག་པ་དང་དེ་བཞིན་ལམ། ། 
ཤེས་བྱ་སྤང་བྱ་རེག་པར་བྱ་ཞིང་བསྟེན་པར་བྱ། ། 
ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་བདེན་པ་བཞི་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ 
བདེན་པ་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། 
སྡུག་བསྔལ་འཁོར་བ་ཅན་ཕུང་པོ། ། 
གོམས་ལས་འདོད་ཆགས་སོགས་གསལ་བ། ། 
ཞེས་སོགས་བྱུང་། ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་པ་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། 
རེ་འགའ་བ་ཉིད་ཡིན་པས་ན། ། 
སྡུག་བསྔལ་འདི་རྒྱུ་བཅས་ཉིད་གྲུབ། ། 
ཅེས་སོགས་བྱུང་། འགོག་པའི་བདེན་པ་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། 


བློ་རིག་གི་རྣམ་གཞག 95 


དེ་ནི་གཏན་དུ་བ་མིན་ཏེ། ། 
རྒྱུ་ལ་གེགས་སོགས་སྲིད་ཕྱིར་རོ། ། 


ཞེས་སོགས་བྱུང་། ལམ་གྱི་བདེན་པ་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། 


བཤད་ཟིན་ལམ་དེ་གོམས་པ་ལས། ། 
གནས་གྱུར་གལ་ཏེ་གནས་གྱུར་ཀྱང་། ། 
ཞེས་སོགས་བྱུང་། སྐྱོབ་པ་སོགས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ལས་བདེ་བར་གཤེགས་པ་སོགས་སྔ་ 
མ་སྔ་མ་སྔོན་སོང་དུ་སྒྲབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། 
སྐྱོབ་པ་དེ་ཉིད་དང་བརྟན་དང་། ། 
མ་ལུས་ཁྱད་པར་མཁྱེན་པར་གྲུབ། ། 
ཅེས་སོགས་བྱུང་། དེས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཚད་མར་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འཆད་ 
པར་བྱེད་པ་ལ། གང་ཕྱིར་དེས་ན་ཚད་མ་ཉིད། །ཅེས་པ་འདི་བྱུང་། 
འོ་ན་ཚད་མ་ཙམ་གྱི་མཚན་ཉིད་གང་ཡིན་ཞེ་ན། འདི་ལ་བཞེད་པའི་རྣམ་ 
གྲངས་བཀོད་པ་དང་། རང་གི་ལུགས་བཞག་པ་གཉིས། 
དང་པོ་སློབ་དཔོན་ལྷ་དབང་བློ་ལྟར་ན། ཚད་མ་བསྒྲ་མེད་ཅན་ཤེས་པ། །ཞེས་ 
པས་མི་བསླྲ་བའི་རིག་པ་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་དུ་བསྟན། མ་ཤེས་དོན་གྱི་གསལ་ 
བྱེད་ཀྱང་། །ཞེས་པས་མ་ཤེས་དོན་གསལ་གྱི་རིག་པ་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་དུ་བསྟན་ 
ཞིང་། དེ་གཉིས་ཀའང་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་རྣམ་གྲངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འཆད། 
སློབ་དཔོན་རྒྱན་མཁན་པོ་ལྟར་ན། ཚད་མ་བསླུ་མེད་ཅན་ཤེས་པ། །ཞེས་པས་ཐ་ 
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སྙད་པའི་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་བསྟན། མ་ཤེས་དོན་གྱི་གསལ་བྱེད་ཀྱང་། །ཞེས་ 
པས་དོན་དམ་པའི་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འཆད་པར་བྱེད་དེ། 
རིགས་གཏེར་ལས། 

མི་བསླུ་མ་ཤེས་དོན་གསལ་གཉིས། ། 

རྣམ་གྲངས་པའམ་ཕྱེ་སྟེ་སྨྲ། ། 
ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། ལུགས་དང་པོ་ལ་རིགས་གཏེར་བས་སྐྱོན་བརྗོད་པ་ནི། འོ་ན་ 
མཚོན་བྱ་ཚད་མའི་ཐ་སྙད་དེ་ཁྱབ་ཆེ་ཆུང་ཐ་དད་པ་གཉིས་སུ་ཐལ། དེ་ལ་མཚན་ 
ཉིད་ཁྱབ་ཆེ་ཆུང་ཐ་དད་པ་གཉིས་འཇོག་པ་འཐད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བརྗོད་པར་ 
མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། རིགས་གཏེར་ལས། 


མཚན་ཉིད་གཉིས་ཀྱིས་འཇོག་ན་ནི། ། 
མཚོན་བྱ་དེ་ཡང་གཉིས་སུ་འགྱུར། ། 
ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། སློབ་དཔོན་རྒྱན་མཁན་པོའི་ལུགས་དེ་ལ་རིགས་གཏེར་བས་ 
སྐྱོན་བརྗོད་པ་ནི། འོ་ན་རྣམ་འགྲེལ་འདིར་ཚད་མ་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་སྟོན་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་ 
མི་སྲིད་པ་ཐལ། ཚད་མ་བསྒྲ་མེད་ཅན་ཤེས་པ། །ཞེས་པས་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མའི་ 
མཚན་ཉིད་བསྟན་ནས། ཚད་མ་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་མ་བསྟན། མ་ཤེས་དོན་གྱི་གསལ་ 
བྱེད་ཀྱང་། །ཞེས་པས་ནི་དོན་དམ་པའི་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་ནས་ ཚད་མ་སྤྱིའི་ 
མཚན་ཉིད་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པར་བྱེད་དེ། རིགས་གཏེར་ལས། 
མཚན་མཚོན་གཉིས་སུ་འདོད་ན་ཡང་། ། 
ྤྱི་མཚན་ཅིག་པ་མི་སྲིད་འགྱུར། ། 
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ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་ནི། རྣམ་ངེས་ལས། འདི་དག་གི་ 
དོན་ཡོངས་སུ་དཔྱད་ནས་ཞུགས་པ་ན་དོན་བྱ་བ་ལ་བསླུ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། མི་བསླུ་བ་ཁྱབ་པར་གསུམ་ལྡན་དེ་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ 
དུ་འཆད་པར་བྱེད། ཁྱད་པར་གསུམ་ནི། ངོ་བོའི་ཁྱད་པར། ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར། བྱེད་ 
ལས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་གསུམ་ལ་བྱེད། དེ་ཡང་ངོ་བོའི་ཁུད་པར་དང་། ཡུལ་གྱི་ཁྱད་ 
པར་གཉིས་ཀྱིས་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་མི་སྲིད་པའི་སྐྱོན་སེལ་བར་བྱེད། བྱེད་ 
ལས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱིས་ནི་ཁྱབ་ཆེས་པའི་སྐྱོན་སེལ་བར་བྱེད། མ་ཁྱབ་པ་གཅོད་ཚུལ་ 
ནི་ཟུར་ནས་ཁ་སྐོང་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འཆད་པར་བྱེད། དེ་ལ་རིགས་གཏེར་ 
མཛད་པས་སྐྱོན་བརྡོད་པ་ནི། དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་དང་བྱེད་ 
ལས་སོ་སོར་འབྱེད་པ་གཞུང་གི་དགོངས་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། མ་ཁྱབ་པ་གཅོད་ཚུལ་ 
ཟུར་ནས་ཁ་བསྐང་དགོས་ན་མཚན་ཉིད་སྔ་མ་དེ་ཉིད་སྐྱོན་ཅན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 
ཞེས་འཆད་པར་བྱེད་དེ། རིགས་གཏེར་ལས། 

མ་ཁྱབ་གཅོད་ཚུལ་འདིར་མི་འཐད། ། 
གཉིས་སུ་འབྱེད་པ་དགོངས་པ་མིན། ། 


ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། སློབ་དཔོན་བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ་ནི། བདེན་པའི་དོན་རྟོགས་ཆོས་ 
གསུམ་ལྡན་དེ། ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ཡིན། ཆོས་གསུམ་ནི། ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར། 
འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཁྱད་པར། བྱེད་ལས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་གསུམ་ལ་བྱེད་དོ། །ཞེས་ 
འཆད་པར་བྱེད། དེ་ལ་རིགས་གཏེར་བས་སྐྱོན་བརྗོད་པ་ནི། བདེན་པའི་དོན་རྟོགས་ 
ཆོས་གསུམ་ལྡན་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་དུ་འཇོག་པ་མི་འཐད་དེ། དེ་ལ་མི་དགོས་པ་ 
དང་། མ་ཁྱབ་པ་དང་། མི་སྲིད་པའི་སྐྱོན་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པར་ 
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བྱེད་དེ། རིགས་གཏེར་ལས། 
མི་དགོས་མ་ཁྱབ་མི་སྲིད་གསུམ། ། 
བདེན་པའི་དོན་རྟོགས་འདོད་ན་ཡོད། ། 


ཅེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། རྫོག་ལོ་ཆེན་པོ་ནི། སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་དང་མཐུན་པར་ 
བཞེད། སློབ་དཔོན་ཕྱྭ་པ་ནི། བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ་དང་མཐུན་པར་འཆད། རིགས་གཏེར་ 
བ་རང་གི་ལུགས་ལ་ནི། གཞུང་སྔ་ཕྱི་བསྡོམས་ནས་མི་བསླྲ་བ་དང་མ་ཤེས་དོན་ 
གསལ་གཉིས་ཚོགས་ཀྱི་རིག་པ། ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། རིགས་གཏེར་ལས། 


མི་བསླུ་མ་ཤེས་དོན་གསལ་གཉིས། ། 
རང་མཚན་རྟོགས་པ་དོན་ལ་མཐུན། ། 


ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་རང་གི་ལུགས་ལ། ཚད་མ་ལ་མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། འགལ་ཟླ་ཚད་ 
མིན་གྱི་བློ་བཤད་པ་དང་གསུམ་དུ་ཡོད། 

དང་པོ་ནི། དང་པོར་ཡོངས་སུ་དཔྱད་པའི་དོན་ལ་མི་བསླྲ་བའི་རིག་པ། ཚད་ 
མའི་མཚན་ཉིད་ཡིན། འོ་ན་ཚད་མ་མི་བསླ་བའི་རིག་པ་དེ། རང་གིས་རྟོགས་ཕའམ་ 
ཚད་མ་གཞན་ལ་བརྟེན་ནས་རྟོགས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། རང་གི་ངོ་བོ་རིག་པ་དེ་ནི་རང་ 
ཉིད་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ཡིན་ལ། འཇུག་ཡུལ་ལ་མི་བསླྲ་བ་ཡིན་པ་དེ་ལ་ 
རང་ཉིད་ཀྱིས་ངེས་པ་དང་། ཚད་མ་གཞན་ལ་བརྟེན་ནས་ངེས་དགོས་པ་གཉིས་སུ་ 
ཡོད་དོ། །ཞེས་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། རང་ལས་རང་གི་ངོ་བོ་རྟོགས། །ཐ་སྙད་ལས་ 
ནི་ཚད་མ་ཉིད། །ཅེས་པ་འདི་བྱུང་། 
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འདིར་རང་ངེས་གཞན་ངེས་ཀྱི་ཚད་མའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་ལ། ཁ་ཅིག་ནི། 
ཚད་མའི་ཐ་སྟད་ལ་ངེས་པ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་འདྲེན་ནུས་པ་དང་མི་ནུས་པ་ལ་བྱེད་ 
ཟེར། ཁ་ཅིག་ནི། རང་གི་འཇུག་ཡུལ་ལ་ངེས་པ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་འདྲེན་ནུས་པ་དང་ 
མིནུས་ཕ་ལ་བྱེད་ཟེར། བོད་ཕྱི་མ་ཁ་ཅིག་ནི། རང་གི་གཞལ་བྱའི་བདག་ཉིད་ཡུལ་ 
སྟེང་ན་གནས་པ་མེད་ན་རང་ཉིད་མི་འབྱུང་བ་ལ་ངེས་པ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་འདྲེན་ནུས་ 
པ་དང་མི་ནུས་པ་ལ་རང་ལས་ངེས་དང་གཞན་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མར་འཇོག་པ་ཡིན་ 
ནོ་ཟེར། རང་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་དེ་ལ་རིགས་གཏེར་བ་ལྟར་ན། དོན་བྱེད་སྣང་ཅན་ 
གྱི་མངོན་སུམ། གོམས་པ་ཅན་གྱི་མངོན་སུམ། རང་རིག་མངོན་སུམ། རྗེས་དཔག་ 
དང་བཞིར་ཡོད་དེ། རིགས་གཏེར་ལས། 
དོན་རིག་གཉིས་དང་རང་རིག་དང་། ། 
རྗེས་སུ་དཔག་རྣམས་རང་ལས་ངེས། ། 


ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་དེ་ལ། དང་པོ་བ་དང་། ཡིད་མ་ 

གཏད་དང་། འཁྲུལ་རྒྱ་ཅན་གྱི་མངོན་སུམ་དང་གསུམ་དུ་ཡོད་དེ། རིགས་གཏེར་ལས། 
དང་པོ་བ་དང་ཡིད་མ་གཏད། ། 
འཁྲུལ་རྒྱུ་ཅན་རྣམས་གཞན་ལས་ངེས། ། 

ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་ལྟར་ན། གཞན་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་ 

དེ་ལ། སྣང་བ་རང་ལས་ངེས་ཤིང་བདེན་པ་གཞན་ལས་ངེས་པ་དང་། སྤྱི་རང་ལས་ 

ངེས་ཤིང་ཁྱད་པར་གཞན་ལས་ངེས་པ་དང་། སྣང་བ་ཉིད་ཀྱང་གཞན་ལས་ངེས་པ་ 

དང་གསུམ་དུ་ཡོད། 


100 རིགས་ལམ་གསལ་བྱེད། 


དང་པོ་ནི། དོན་ལ་མེ་ཡིན་ཞིང་རྟོག་པས་མེ་ཡིན་མིན་ཐེ་ཚོམ་ཟ་དུས་ཀྱི་ཁ་ 
དོག་དམར་འབར་བ་འཛིན་པའི་མངོན་སུམ་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད། གཉིས་པ་སྤྱི་རང་ལས་ 
ངེས་ཤིང་ཁུད་པར་གཞན་ལས་ངེས་པ་ནི། དོན་ལ་ཤ་པ་ཡིན་ཞིང་རྟོག་པས་ཤ་པ་ 
ཡིན་མིན་ཐེ་ཚོམ་ཟ་དུས་ཀྱི་ནགས་ཚལ་གྱི་ཁ་དོག་འཛིན་པའི་མངོན་སུམ་ལྟ་བུ་ལ་ 
བྱེད། གསུམ་པ་སྣང་བ་ཉིད་ཀྱང་གཞན་ལས་ངེས་པ་ནི། ཉ་ཕྱིས་ལ་དངུལ་དུ་འཁྲུལ་ 
དུས་ཀྱི་ཉ་ཡྱིས་ཀྱི་ཁ་དོག་འཛིན་པའི་མངོན་སུམ་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད་དོ། །སློབ་དཔོན་ཕྱྭ་ 
པས་དེ་ལ་སྐྱོན་བརྗོད་པར་མཛད་ཅིང་། 
རང་གི་ལུགས་ལ། གཞན་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་ནི། སྣང་བ་རང་ལས་ངེས་ཤིང་ 
བདེན་པའི་ཆ་གཞན་ལས་ངེས་པའི་མངོན་སུམ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར། 
གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ། ཚད་མ་དེ་ལ་གཞལ་བྱ་འཇལ་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། 
མངོན་སུམ་དང་རྗེས་དཔག་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་ཏེ། ཚད་མའི་གཞལ་བྱ་ལ་རང་ 
མཚན་དང་སྤྱི་མཚན་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། 
ཚད་མ་མདོར། 
མངོན་སུམ་དང་ནི་རྗེས་སུ་དཔག ། 
ཚད་མའོ་མཚན་ཉིད་གཉིས་གཞལ་བྱ། ། 
དེ་ལ་རབ་སྦྱོར་ཕྱིར་ཚད་མ། ། 
གཞན་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་དང་། རྣམ་འགྲེལ་ལས། གཤལ་བྱ་གཉིས་ཕྱིར་ཚད་མ་གཉིས། །ཞེས་དང་། 
རིགས་གཏེར་ལས། གཞལ་བྱ་གཉིས་ཕྱིར་ཚད་མ་གཉིས། །དེ་ལ་གྲངས་གཞན་ 
བཀག་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་རྣམས་བྱུང་། ཚད་མ་མངོན་རྗེས་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་གཞི་ནི་ 
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ཡང་དག་པའི་ཤེས་པ་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། རིགས་གཏེར་ལས། 


དེས་ན་ཡང་དག་ཤེས་པ་ཉིད། ། 

ཚད་མ་ཡིན་ཕྱིར་དབྱེ་གཞིར་འཐད། ། 
ཅེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཚད་མ་ལ་མངོན་རྡེས་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པའི་དོན་ནི། 
ཚད་མ་མངོན་རྗེས་གཉིས་ལས་གྲངས་མང་མི་དགོས་ཤིང་ཤུང་ན་མི་འདུ་བ་ལ་བྱེད། 
ཚད་མ་ལ་མངོན་རྗེས་གཉིས་ལས་གྲངས་མང་མི་དགོས་ཏེ། ཚད་མ་ཡིན་ན་མངོན་ 
རྗེས་གང་རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མངོན་རྗེས་གཉིས་ལས་ཉུང་ན་མི་འདུ་བ་ 
ཡིན་ཏེ། ཚད་མ་ལ་མངོན་རྡེས་གཉིས་ཀ་སྲིད་པའི་ཕྱིར། ཚད་མ་མངོན་རྗེས་གཉིས་ 
སྲུ་གངས་ངེས་པར་སྒྲབ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། རྒྱང་འཕེན་པ་ཚད་མ་མངོན་སུམ་ 
གཅིག་ཁོ་ནར་འདོད་པ་དང་། རང་སྡེ་ཁ་ཅིག ཚད་མ་ལ་མངོན་རྗེས་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་ 
ཧུ་ལུང་ཚད་མ་དང་གསུམ་དུ་འདོད་པ་དང་། ཁ་ཅིག དེའེ་སྟེངདུ་སྒྲ་བྱུང་གི་ཚད་མ་ 
དང་བཞིར་འདོད་པ་དང་། མུ་སྟེགས་ཙ་ར་ཀ་པ་ནི་ཚད་མ་བཅུ་གཅིག་ཏུ་འདོད་པ་ 
སོགས། ལོག་པར་རྟོག་པ་དུ་མ་ཡོད་པ་ལས། དེ་དག་བསལ་བའི་ཕྱིར་ཚད་མ་ལ་ 
མངོན་རྗེས་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པར་སྒྲབ་པར་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། གསུམ་གཅིག་ 
གྲངས་ནི་བསལ་བ་ཡིན། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། གཞལ་བྱ་ལ་རང་སྤྱི་གཉིས་སུ་ 
གྲངས་ངེས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་ཚད་མ་ལ་མངོན་རྗེས་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པར་སྒྲབ་ 
པའི་ཕྱོགས་ཆོས་སྒྲབ་པ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། གཞལ་བྱ་རང་སྤྱི་གཉིས་སུ་གྲངས་ 
ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། གཞལ་བྱ་ལ་དོན་དམ་པར་དོན་བྱེད་ནུས་པ་དང་མི་ནུས་པ་གཉིས་ 
སྲུ་གངས་ངེས་པའི་ཕྱིར། འདྲ་བ་ཐུན་མོང་བ་དང་མི་འདྲ་བ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ 
གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྗོད་བྱེད་སྒྲའི་ཡུལ་ཡིན་པ་དང་མ་ཡིན་པ་ 
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གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡུལ་ཅན་གྱི་བློ་ལ་ཡང་བརྡ་དང་རྩོལ་བ་ 
སོགས་ལ་ལྟོས་པ་དང་མི་ལྟོས་པའི་བློ་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་ 
པར་བྱེད་པ་ལ། 


དོན་བྱེད་ནུས་དང་མི་ནུས་ཕྱིར། ། 

འདྲ་དང་མི་འདྲ་ཉིད་ཕྱིར་དང་། ། 

སྒྲའི་ཡུལ་དང་ཡུལ་མིན་ཕྱིར། ། 

རྒྱུ་མཚན་གཞན་ནི་ཡོད་པ་ན། ། 

བློ་ནི་ཡོད་དང་མེད་ཕྱིར་རོ། ། 
ཞེས་པ་འདི་བྱུང་། གཞལ་བྱ་ལ་རང་སྤྱི་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་ན་ཚད་མ་ལ་མངོན་ 
རྗེས་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པས་ཁྱབ་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། ཚད་མའི་འཇུག་ཡུལ་ལ་མངོན་ 
གྱུར་དང་ལྐོག་གྱུར་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། 


མངོན་སུམ་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པ་ལས། ། 
གཞལ་བྱ་གཞན་ནི་ཡོད་མ་ཡིན། ། 
ཞེས་པ་འདི་བྱུང་། 
གསུམ་པ་ཚད་མིན་གྱི་བློ་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་གཉིས། 
དང་པོ་ནི། ཚད་མའི་འགལ་གླར་གྱུར་པའི་རིག་པ་དེ། ཚད་མིན་གྱི་བློའི་ 
མཚན་ཉིད་ཡིན། དེ་ལ་སློབ་དཔོན་ཕྱྭ་པ་ལྟར་ན། ཡིད་དཔྱོད། སྣང་ལ་མ་ངེས་པ། 
བཅད་ཤེས། ལོག་ཤེས། ཐེ་ཚོམ་དང་ལྔར་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། རིགས་གཏེར་ལས། 
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ཡིད་དཔྱོད་སྣང་ལ་མ་ངེས་དང་། ། 
བཅད་ཤེས་ལོག་ཤེས་ཐེ་ཚོམ་ལྔ། ། 


ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་རིགས་གཏེར་བས་སྐྱོན་བརྗོད་པ་ནི། ཡིད་དཔྱོད་དང་། 
བཅད་ཤེས། སྣང་ལ་མ་ངེས་པ་གསུམ། བློ་རིག་ཟུར་དུ་འཆད་པ་མི་འཐད་དེ། ཡིད་ 
དཔྱོད་ནི་ཐེ་ཚོམ་གྱི་ནང་དུ་འདུས་པ་དང་། བཅད་ཤེས་ནི་དྲན་པའི་ནང་དུ་འདུས་པ་ 
དང་། སྣང་ལ་མ་ངེས་པ་ལ་མངོན་སུམ་ཡང་སྲིད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པར་བྱེད་དེ། 
རིགས་གཏེར་ལས། 
ཡིད་དཔྱོད་རྟགས་ལ་གཏན་མི་ལྟོས། ། 
དམ་བཅའ་ཙམ་ཡིན་ཐེ་ཚོམ་འགྱུར། ། 
ཞེས་སོགས་བཤད་པའི་ཕྱིར། རིགས་གཉེར་བ་རང་གི་ལུགས་ནི། ཚད་མིན་གྱི་བློ་ 
ལ་མ་རྟོགས་ལོག་རྟོག་ཐེ་ཚོམ་དང་གསུམ་དུ་ཡོད་དེ། རིགས་གཏེར་ལས། 
མ་རྟོགས་ལོག་རྟོག་ཐེ་ཚོམ་སྟེ། ། 
ཚད་མའི་འགལ་ཟླ་རྣམ་པ་གསུམ། ། 
ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། 
མ་རྟོགས་པའི་བློ་ལ། ཡུལ་ལ་མ་ཞུགས་ནས་མ་རྟོགས་པ་དང་། ཞུགས་ཀྱང་ 
མ་རྫོགས་པས་མ་རྟོགས་པ་དང་། རྫོགས་ཀྱང་མ་རྙེད་ནས་མ་རྟོགས་པ་དང་གསུམ་ 
དུ་ཡོད་དེ། རིགས་གཏེར་ལས། 
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མ་ཞུགས་པ་དང་མ་རྫོགས་དང་། ། 
རྫོགས་པར་གྱུར་ཀྱང་མ་རྟེད་པའོ། ། 


ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། 
ལོག་རྟོག་ལ་དབྱེ་ན། རྟོག་པ་ལོག་ཤེས་དང་། རྟོག་མེད་ལོག་ཤེས་གཉིས། 
དང་པོ་ལ། ཡུལ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་དང་། དུས་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་དང་། རྣམ་པ་ 
ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་དང་གསུམ་དུ་ཡོད། དང་པོ་ནི། ནོར་བུའི་འོད་ལ་ནོར་བུར་ 
འཛིན་པའི་བློ་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད། གཉིས་པ་དུས་ལ་ལོག་ཕར་རྟོག་པ་ནི། ཉིན་ཕྱེད་ལ་ 
མཚན་ཕྱེད་དུ་འཛིན་པའི་བློ་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད། གསུམ་པ་རྣམ་པ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་ནི། 
གཉིས་པ་རྟོག་མེད་ལོག་ཤེས་ལ་དབྱེ་ན། ཡིད་ཤེས་བསླད་པ་དང་། དབང་ 
ཤེས་འཁྲུལ་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་དེ། རྟོག་མེད་ལའང་ཡིད་དབང་གཉིས། །ཞེས་བཤད་ 
པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ནི། རྨི་ལམ་གསལ་སྣང་གི་ཤེས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་དཔང་ 
ཤེས་འཁྲུལ་པ་ནི། ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་གི་དབང་ཤེས་ལྟ་ཐུ་ལ་བྱེད། 
ཐེ་ཚོམ་ལ་དབྱེ་ན། མངོན་གྱུར་དང་། བག་ལ་ཉལ་དང་། ཆ་མཉམ་པ་དང་། 
ཤས་ཆེར་འཛིན་པ་དང་བཞིར་ཡོད་དེ། 
མངོན་དུ་གྱུར་དང་བག་ལ་ཉལ། ། 
ཆ་མཉམ་པ་དང་ཤས་ཆེར་འཛིན། ། 


ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་མངོན་གྱུར་གཏན་ལ་འབེབས་བྱེད་མངོན་སུམ་བཤད་པ་ལ། མངོན་ 
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སུམ་ཡང་དག་བཤད་པ་དང་། ལོག་ཕྱོགས་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་བཤད་པ། མངོན་ 
སུམ་ཚད་མའི་འབྲས་བུ་སྒྲབ་བྱེད་དང་བཅས་ཏེ་བཤད་པ་གསུམ་དུ་ཡོད། དང་པོ་ 
ལ། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ལ། བཞེད་པའི་རྣམ་གྲངས་བཀོད་པ་ 
དང་། རང་གི་ལུགས་བཞག་པ་གཉིས། 
དང་པོ་ནི། སློབ་དཔོན་ཕྱུ་པ་ལྟར་ན། རྟོག་པ་དང་བྲལ་ཞིང་མ་འབྲུལ་བའི་ 
རིག་པ་མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་དང་། མྩོང་བས་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་པ་མངོན་སུམ་ 
ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ཡིན། ཞེས་འཆད་པར་བྱེད། བོད་ཕྱི་མ་དག རྟོག་པ་དང་བྲལ་ 
ཞིང་མ་འཁྲུལ་བའི་རིག་པ་མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་དུ་བཤད་པ་ནི་མདོ་སྡེ་པའི་ 
དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་གྱི། རྣམ་རིག་པ་ལྟར་ན། དབང་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ཁས་ལེན་ 
ཡང་། དེ་གཉིས་འཁྲུལ་ཤེས་སུ་འཆད་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར། 
གཉིས་པ་རང་གི་ལུགས་ནི། རྟོག་པ་དང་བྲལ་ཞིང་མ་འཁྲུལ་བའི་རིག་པ། 
མོན་སམགྱིམཚན་ཉིད་ཡིནཏེ། མདོ་ལས། 
མིང་དང་རིགས་སོགས་སྦྱོར་བ་ཡི། ། 
རྟོག་པ་དང་བྲལ་མངོན་སུམ་མོ། ། 
ཞེས་དང་། རྣམ་འགྲེལ་ལས། 


མངོན་སུམ་རྟོག་དང་བྲལ་བར་ནི། ། 
མངོན་སུམ་ཉིད་ཀྱིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར། ། 


ཞེས་དང་། རིགས་གཏེར་ལས། 
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མངོན་སུམ་རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བ། ། 
ཉིད་ཀྱིས་ཚད་མར་འགྲུབ་པ་ཡིན། ། 


ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བའི་དོན་དང་། མ་འཁུལ་བའི་དོན་ཇི་ 
ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེ་ན། རྟོག་པ་དང་བྲལ་བའི་དོན་ནི། སྒྲ་དོན་འདྲེས་རུང་དུ་འཛིན་པའི་ 
རྟོག་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་བྱེད། དེ་ཡང་རུང་བ་ཞེས་སྨོས་པས་ནི། བརྡ་ལ་མ་བྱང་བའི་ 
བྱིས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྟོག་པ་རྣམས་སྡུད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །མ་འཁྲུལ་བའི་དོན་ནི། 
མདོ་སྡེ་ཕ་ལྟར་ན། འཕྲལ་གྱི་འཁྲུལ་རྒྱུ་བཞི་པོ་གང་རུང་གིས་འཁྲུལ་པར་མ་བསྐྱེད་ 
པ་ལ་བྱེད། སེམས་ཙམ་པ་ལྟར་ན། མ་རིག་བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་འཁྲུལ་པར་ 
མ་བསྐྱེད་པ་ལ་བྱེད། རིགས་གཏེར་ལས་ནི། 


གསལ་བར་སྣང་བས་རྟོག་མེད་འགྲུབ། ། 
རང་མཚན་འཛིན་ཕྱིར་འཁྲུལ་པ་མེད། ། 


ཅེས་བཤད། འཕྲལ་གྱི་འཁྲུལ་རྒྱུ་བཞི་ནི། འཁྲུལ་རྒྱུ་རྟེན་ལ་ཡོད་པ། ཡུལ་ལ་ཡོད་ 
པ། གནས་ལ་ཡོད་པ། དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ལ་ཡོད་པ་དང་བཞི་ལ་བྱེད། དང་པོ་ནི། རབ་ 
རིབ་ཅན་ལ་སྒྲ་ཤད་དུ་སྣང་བ་ལྟ་ཐུ། གཉིས་པ་ནི། འགལ་མེ་འཁོར་ལོར་སྣང་བའི་ 
དབང་ཤེས་ལྟ་ཐུ། གསུམ་པ་ནི། ལྡོན་ཤིང་འགྲོར་སྣང་གི་དབང་ཤེས་ལྟ་བུ། བཞི་ 
པ་ནི། ཞེ་སྡང་གི་དབང་གིས་ས་གཞི་དམར་པོར་སྣང་བའི་དབང་ཤེས་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད་ 
དེ། རྣམ་ངེས་ལས། རབ་རེབ་དང་། མྱུར་དུ་བསྐོར་བ་དང་། གྲུར་ཞུགས་པ་དང་། 
འཁྲུགས་པ་ལ་སོགས་པས་འཁྲུལ་པར་མ་བསྐེད་ཅིང་། ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེས་ 
ན་མངོན་སུམ་དུ་འཇོག་པ་ལ་མ་འཁྲུལ་བའི་རིག་པ་ཡིན་པ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་ཀྱང་། 
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རྟོག་བྲལ་སྨོས་པས་ནི་ཕྱི་རོལ་པ་ཁ་ཅིག དབང་ཤེས་རྟོག་པར་འདོད་པ་ཡོད་པས་ 
དེ་དག་བསལ་བའི་ཕྱིར་དུ་རྟོག་བྲལ་སྨོས་པ་ཡིན་ནོ། { 

གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ། ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ། རྟེན་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ། གང་ 
ཟག་གི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ། ༼ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་དང་བཞིར་།ཡོད་དེ། 


ཡུལ་དང་རྟེན་དང་གང་ཟག་གི ། 
སྒོ་ནས་མངོན་སུམ་རྣམ་པར་དབྱེ། ། 


ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། ཡུལ་རང་རིག་པ་རང་རིག་མངོན་ 
སུམ་དང་། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་རྣམ་པ་གཉིས། ཡུལ་གཞན་རིག་པ་དབང་ཡིད་ 
ཀྱི་མངོན་སུམ་གཉིས་རྣམས་སུ་ཡོད། རྟེན་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། རྟེན་དབང་པོ་ལ་ 
བརྟེན་པ་དབང་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ། གཞན་དབང་ལ་བརྟེན་པ་རང་རིག་མངོན་སུམ་ 
དང་། ཉིང་ངེ་འཛིན་ལ་བརྟེན་པ་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་རྣམས་སུ་ཡོད། གང་ཟག་ 
གི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། སྲོ་སྲ་ྐྱེ་བོའི་མངོན་སུམ་དང་། འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མངོན་ 
སུམ་གཉིས་སུ་ཡོད། ཇོ་བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། དབང་པོའི་མངོན་སུམ། ཡིད་ཀྱི་ 
མངོན་སུམ། རང་རིག་མངོན་སུམ། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་དང་བཞིར་ཡོད་དེ། 
རིགས་གཏེར་ལས། མ་འཁྲུལ་བ་སྟེ་རྣམ་པ་བཞི། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། རིགས་ 
གཏེར་བ་ལྟར་ན། མངོན་སུམ་ལ་བཞིར་དབྱེ་བ་དེ་མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་དང་། བྱེ 
བྲག་ཏུ་སྨྲ་བས་རང་རིག་ཁས་མི་ལེན་པས་མངོན་སུམ་གསུམ་དུ་འདོད་པ་དང་། 
རྣམ་རིག་པས་དབང་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་གཉིས་ཁས་མི་ལེན་པས་མངོན་སུམ་ 
གཉིས་སུ་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འཆད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། རིགས་གཏེར་ལས། 
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མངནསུམ་བཞི་པ་མདོ་སྡེའིལུགས། ། 
བྱ་བྲག་སྨྲ་གསུམ་རྣམ་རིག་གཉིས། ། 
ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་གི་རྒྱུ་མཚན་ནི། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བས་རང་རིག་ཁས་མི་ 
ལེན་ཏེ། མཛོད་ལས། 
ཀུན་རྫོ་བ་གཅིག་ཕུའི་རང་ཚོགས་ལས། ། 
གཞན་ནི་བདག་མེད་ཉིད་རིག་འགྱུར། ། 
ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། རྣམ་རིག་པས་དབང་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ཁས་མི་ལེན་ཏེ། 
དེས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འགྲེལ་བ་དོན་གསལ་ལས། འདི་ནི་ 
སེམས་ཙམ་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་མེད་དོ། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར། 
རང་གི་ལུགས་ནི། མདོ་སེམས་གཉིས་ཀས་མངོན་སུམ་བཞི་ཀ་ཁས་ལེན་པ་ 
ཡིན་ནོ། ། 
དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ལ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། སྒྲ་བཤད། རྐྱེན་གསུམ་ངོས་ 
བཟུང་བ་དང་བཞིར་ཡོད། 
དང་པོ་ནི། རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་དབང་ཕོ་གཟུགས་ཅན་པ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་མ་འཁྲུལ་བའི་རིག་པ་དེ། དབང་པོའི་མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན། 
གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ། གཟུགས་འཛིན་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ནས་རེག་བྱ་ 
འཛིན་པའི་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་གྱི་བར་ལྔ་ཡོད། དེ་དག་གི་མཚན་ཉིད་ནི། རང་ 
གི་བདག་རྐྱེན་མིག་གི་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མ་འཁྲུལ་བའི་རིག་ 
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བདག་རྐྱེན་ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མ་འཁྲུལ་བའི་རིག་པ་ 
དེ། རེག་བྱ་འཛིན་པའི་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་བར་དུ་ཤེས་ 
པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
གསུམ་པ་སྒྲ་བཤད་ནི། འོ་ན་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་དེ་རྐྱེན་གསུམ་ག་ལས་ 
སྐྱེས་པར་འདྲ་བ་ལ། བདག་རྐྱེན་ཁོ་ནའི་མིང་གིས་འདོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་ 
ཞེ་ན། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། བདག་རྐྱེན་དེ་དེའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། མདོ་ལས། 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་རྒྱུ་ཡི་ཕྱིར། ། 
དེ་ཡི་ཐ་སྙད་དབང་པོས་བྱས། ། 
ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། རིགས་གཏེར་ལས། 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་རྒྱུ་ཡི་ཕྱིར། ། 
དབང་ཤེས་ཡིན་ཏེ་རྔ་སྒྲ་བཞིན། ། 
ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། 
བཞི་པ་རྐྱེན་གསུམ་ངོས་བཟུང་བ་ལ། རྐྱེན་གསུམ་ནི། དེ་མ་ཐག་རྐྱེན། 
བདག་རྐྱེན། དམིགས་རྐྱེན་དང་གསུམ་དུ་ཡོད། 
དང་པོ་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། དཔེར་བརྗོད་གཉིས། དང་པོ་ནི། རང་གི་དེ་མ་ 
ཐག་འབྲས་སུ་གྱུར་པའི་ཤེས་པ་དེ་མྱོང་བ་གསལ་རིག་གི་ངོ་བོར་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ 
དེ། མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། 
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རང་དོན་རྗེས་འགྲོ་དོན་ལྟོས་ཅན། ། 
དབང་སྐྱེས་བློནི་རྒྱ་ཡིན་ནོ། ། 


ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དཔེར་བརྗོད་ནི། གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་ 
སྐད་ཅིག་དང་པོ་དེ་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་གཉིས་པའི་དེ་མ་ཐག་ 
རྐྱེན་ཡིན་པ་ལྟ་ཐུ་ལ་བྱེད། 
གཉིས་པ་བདག་རྐྱེན་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། དཔེར་བརྗོད་གཉིས། 
དང་པོ་ནི། རང་གི་བདག་འབྲས་སུ་གྱུར་པའི་ཤེས་པ་དེ་ཡུལ་འཛིན་ནུས་སུ་ 
བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དེ། བདག་རྐྱེན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཤེས་པའི་རྣམ་པ་འཇོག་ 
ནུས་པའི། །རྒྱ་ཉིད་ལ་ནི་གཟུང་བར་ཤེས། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་དཔེར་བརྗོད་ནི། གཟུགས་དེས་གཟུགས་འཛིན་མངོན་སུམ་ལ་ 
གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་གཏོད་པར་བྱེད་པ་ལྟ་ཐུ་ལ་བྱེད། དེ་དག་ནི་མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་ 
ཡིན་ལ། སེམས་ཙམ་པ་ལྟར་ན། དོན་སྣང་གི་ཤེས་པ་དེ་རྐྱེན་གསུམ་ལས་སྐྱེ་ཡང་། 
རྐྱེན་གསུམ་ནེ། ཀུན་གཞིའི་སྟེང་གི་ས་བོན་གྱི་ནུས་པ་ཉིད་ལ་འཆད་པ་ཡིན་ཏེ། 
རང་གི་རྣམ་ཤེས་རྟེན་གྱི་ནུས་དེ་ལ། ། 
དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་མིག་ཅེས་བྱ་བར་རྟོག ། 
ཅེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ཡིད་མངོན་ལ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། སྐྱེ་ཚུལ། ཡིད་མངོན་མི་ 
འཐད་པའི་རྩོད་པ་སྤང་བ། བདག་རྐྱེན་ངོས་བཟུང་བ་དང་ལྔར་ཡོད། 
དང་པོ་ནི། རང་གི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དབང་པོའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
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རང་གི་གཟུང་དོན་ལ་རྟོག་པ་དང་བྲལ་ཞིང་མ་འཁྲུལ་བའི་རིག་པ་དེ། ཡིད་མངོན་ 
གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། 

དེ་ཕྱིར་དབང་པོའི་རྣམ་པར་ཤེས། ། 
དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ལས་བྱུང་ཅན། ། 


ཞེས་དང་། ཚད་མ་མདོར། ཡིད་ཀྱང་དོན་དང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ། གཟུགས་འཛིན་ཡིད་མངོན་ནས་རེག་བྱ་འཛིན་པའི་ཡིད་ 
མངོན་གྱི་བར་ལྔར་ཡོད། དེ་དག་གི་མཚན་ཉིད་ནི། རང་གི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་གཟུགས་ 
འཛིན་དབང་པོའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་གི་གཟུང་དོན་གཟུགས་ལ་ 
རྟོག་པ་དང་བྲལ་ཞིང་མ་འཁྲུལ་བའི་རིག་པ་དེ། གཟུགས་འཛིན་ཡིད་མངོན་གྱི་ 
མཚན་ཉིད་ཡིན་པ་ནས། རང་གི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་རེག་བྱ་འཛིན་པའི་དབང་པོའི་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་གི་གཟུང་དོན་རེག་བྱ་ལ་རྟོག་པ་དང་བྲལ་ཞིང་མ་ 
འཁྲུལ་བའི་རིག་པ་དེ། རེག་བྱ་འཛིན་པའི་ཡིད་མངོན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་བར་ 
ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་སྐྱེ་ཚུལ་ལ། གཞན་གྱི་བཞེད་པ་བཀོད་པ་དང་། རང་གི་ལུགས་ 
བཞག་པ་གཉིས། 

དང་པོ་ནི། སློབ་དཔོན་རྒྱན་མཁན་པོ་ལྟར་ན། དང་པོ་དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་ 
མ་གཅིག་སྐྱེ། དེའི་རྗེས་སུ་ཡིད་མངོན་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་སྐྱེ་བ་སོགས་དབང་མངོན་ 
དང་ཡིད་མངོན་སྤེལ་མ་ཁོ་ནར་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར། སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་ 
ནི། གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་མ་ལྔ་སྐྱེ། ལྔ་ལས་མང་བ་མི་སྐྱེ་བ་དེའི་ 
ཚེ་ན་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་མ་ལྔ་པའི་རྒྱུན་མཐའ་ཁོ་ནར་གཟུགས་ 
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འཛིན་ཡིད་མངོན་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་སྐེ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འཆད་པར་བྱེད། ལུགས་ 
དེ་གཉིས་ལ་རིགས་གཏེར་བས་སྐྱོན་བརྗོད་པ་ནི། 


སྤེལ་མ་དང་ནི་རྒྱུན་གྱི་མཐའ། ། 
གཉིས་ཀ་ལ་ཡང་གནོད་བྱེད་ཡོད། ། 


ཅེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །སློབ་དཔོན་བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ་དང་། རྔོག་ལོ་ཙྭ་བ་ནི། དབང་ 
མངོན་སྐད་ཅིག་དང་པོ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ། ཡིད་ 
མངོན་སྐད་ཅིག་དང་པོ་དང་། དེ་གཉིས་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རང་རིག་མངོན་སུམ་ 
གཅིག་སྟེ་མངོན་སུམ་གསུམ་ཅིག་ཅར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འཆད་པར་བྱེད། 
རིགས་གཏེར་མཛད་པ་ནི། དོན་དེ་ཉིད་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ནས་འགྲོས་གསུམ་པ་ཞེས་ 
པའི་ཐ་སྟད་མཛད་དེ། དེས་ན་མངོན་སུམ་འགྲོས་གསུམ་པ། །རང་རིག་ཡིན་ཕྱིར་ 
རྒྱུད་གཞན་མེད། །ཅེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་རང་གི་ལུགས་ནི། བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་ཁས་ལེན་ 
པ་ཡིན་ནོ། ། 

བཞི་པ་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་མི་འཐད་པའི་རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ། རྩོད་པ་དང་། 
ལན་གཉིས་ལས། 

དང་པོ་ནི། མུ་སྟེགས་རྣ་བ་མ་ཕུག་པ་ན་རེ། ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་དེས་རང་གི་དེ་ 
མ་ཐག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་དབང་མངོན་གྱིས་བཟུང་ཟིན་པའི་དོན་འཛིན་ནམ་མ་ 
གཟུང་བའི་དོན་འཛིན། དང་པོ་ལྟར་ན། ཡིད་མངོན་ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ལ། 
གཉིས་པ་ལྟར་ན་ལོང་བས་ཀྱང་གཟུགས་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་འཆད་པར་ 
བྱེད་དེ། 
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སྔར་མྱངས་པ་ནི་འཛིན་པ་ན། ། 
ཡིད་ནི་ཚད་མ་ཉིད་མ་ཡིན། ། 
མ་མཐོང་འཛིན་ན་ལོང་བ་ལ། ། 
སོགས་པ་ཡིས་ཀྱང་དོན་མཐོང་འགྱུར། ། 


ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ལན་ནི། ཉེས་པ་དེ་དག་གིས་མི་གནོད་དེ། གཟུགས་འཛིན་ཡིད་ 
མངོན་དེ་རང་གི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དབང་མངོན་གྱིས་མ་བཟུང་བའི་དོན་འཛིན་པས་ཚད་ 
མ་མ་ཡིན་པར་ཡང་མི་འགྱུར་ལ། དབང་མངོན་ལ་མ་བརྟེན་པར་གཟུགས་མཐོང་བ་ 
མེད་པས་ལོང་བས་གཟུགས་མཐོང་བར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཡིད་ནི་ཡུལ་གཞན་ཉིད་འཛིན་བྱེད། ། 
དེ་ཕྱིར་ལོང་བས་མཐོང་བ་མིན། ། 
ཞེས་དང་། རིགས་གཏེར་ལས། 
སུལ་གཞན་འཛིན་དང་དབང་པོ་ལ། ། 
ལྟོས་ཕྱིར་འདི་ལ་སྐྱོན་གཉིས་མེད། ། 
ཅེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། 
ལྔ་པ་བདག་རྐྱེན་ངོས་བཟུང་བ་ནི། ཚད་མའི་གཞུང་ལས་ཡིད་མངོན་གྱི་ 
བདག་རྐྱེན་མ་གསུངས་ཤིང་། བདག་རྐྱེན་གྱི་རྣམ་གཞག་ནི་མངོན་པ་ལས་བྱུང་བ་ 
ཡིན་ལ། མངོན་པ་ལས་ཁམས་བཅོ་ ་བརྒྱད་དུ་བཤད་པའི་དགོས་པ་ནི། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ 


114 རིགས་ལམ་གསལ་བྱེད། 


པར་ཤེས་པའི་བདག་རྐྱེན་སྒྲབ་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ཞིང་། བདག་རྐྱེན་གྱི་མཚན་གཞི་ 
ཡང་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་དྲུག་པོ་འདས་མ་ཐག་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། 


དྲུག་པོ་འདས་མ་ཐག་པ་ཡི། ། 
རྣམ་ ས་གང་ཡིན་དེ་ཡིད་དབང་། ། 


ཞེས་དང་། ཐ་མའི་རྟེན་འདས། ཞེས་འཆད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་གཟུགས་འཛིན་ 
དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་འདས་མ་ཐག་པ་དེ། གཟུགས་འཛིན་ཡིད་མངོན་ 
སྐད་ཅིག་མ་དང་པོའི་བདག་རྐྱེན་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སྒྲ་འཛིན་དབང་མངོན་སྐད་ 
ཅིག་མ་དང་པོ་འདས་མ་ཐག་པ་དེ། སྒྲ་འཛིན་ཡིད་མངོན་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོའི་ 
བདག་རྐྱེན་ཡིན་པ་ནས། རེག་འཛིན་དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་འདས་མ་ 
ཐག་པ་དེ། རེག་འཛིན་ཡིད་མངོན་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོའི་བདག་རྐྱེན་ཡིན་པའི་བར་ 
དུ་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་རང་རིག་མངོན་སུམ་བཤད་པ་ལ། རང་རིག་དེ་ལ་རང་རིག་ཙམ་ 
དང་། མངོན་སུམ་བཞིས་ཟླས་ཕྱེ་བའི་རང་རིག་མངོན་སུམ་གཉིས་སུ་ཡོད། 

དང་པོ་ནི། ཚད་མ་དང་ཚད་མིན་གྱི་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། 
ཚད་མ་མདོར། ཆགས་ལ་སོགས། རང་རིག་རྟོག་པ་མེད་པ་ཅན། །ཞེས་དང་། 


རྟོག་པའང་རང་རིག་ཉིད་དུ་འདོད། ། 
དོན་ལ་མ་ཡིན་དེར་རྟོག་ཕྱིར། ། 


ཞེས་དང་། རྣལ་འགྲེལ་ལས། 
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ཤིས་གང་གང་ལ་སྒྲ་དོན་འཛིན། ། 
ེནིདེ་ལ་རོག་པ་ཡིན། ། 
རང་གི་ང་བོ་སྲ་དོན་མིན། ། 
ེ་ཕྱིར་དེ་ལ་ཀུན་མངོན་སུམ། ། 

ཞེས་དང་། རིགས་གཏེར་ལས། 
རང་གི་ངོ་བོ་རིག་པ་ནི། ། 
མངོན་སུམ་ཡིན་པར་མཁས་རྣམས་བཞེད། ། 


ཅེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་མངོན་སུམ་བཞིས་ཟླས་ཕྱེ་བའི་རང་རིག་མངོན་སུམ་ནི། བོད་སྔ་ 
རབས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟེང་ནས་ཡུལ་གྱིས་ཁ་མ་བསྙུར་བའི་ 
གསལ་རིག་གི་ཆ་རེ་རེ་ཡོད་པར་བཤད་པ་དེ་ཉིད། མདོ་སྡེ་པ་ལྟར་ན། མངོན་སུམ་ 
བཞིས་ཟླས་ཕྱེ་བའི་རང་རིག་མངོན་སུམ་དང་། སེམས་ཙམ་རྣམ་བདེན་པ་ལྟར་ན། 
གཟུང་རྣམ་ཉམས་སུ་རྱོང་བའི་རང་རིག་མངོན་སུམ་དང་། རྣམ་རྫུན་པ་ལྟར་ན། 
འཛིན་རྣམ་ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཤེས་པ་རང་གིས་རང་ 
རིག་པ་ཡིན་ན་རང་ལས་རང་སྐྱེ་བ་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེའི་སྐྱོན་མེད་དེ། རང་ 
རིག་ནི་བེམ་པོ་ལས་ལྡོག་ཙམ་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། རང་སྐྱེ་ནི་རང་ལས་རང་སྔོན་མེད་ 
གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ཞིག་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚད་མ་རྒྱན་ལས། 
བེམ་མིན་རང་བཞིན་གང་ཡིན་པ། ། 
དེ་འདིར་བདག་ཉིད་རིག་པ་ཡིན། ། 
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ཞེས་དང་། རིགས་གཏེར་ལས། 
རང་རིག་བེམ་པོ་ལྡོག་ཙམ་ཡིན། ། 
ར་སྐྱེསྔོནམེད་སྐྱེ་བ་ཡིན། ། 
དེས་ན་རང་རིག་རང་སྐྱེ་གཉིས། ། 
མཚུངས་པའི་གོ་སྐབས་ག་ལ་ཡོད། ། 
ཅེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་རང་གིས་རང་རིག་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་མ་ 
ཡིན་པར་རིག་བྱེད་གཞན་ལ་ལྟོས་དགོས་ན་རིག་བྱེད་ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 
ཞོ་ན་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཚད་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། རང་གི་ངོ་བོ་ལ་ཚད་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་གི་ངོ་བོ་ལ་རང་རིག་མངོན་སུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེའི་སྐྱོན་ 
མེད་དེ། །ཚད་མ་ཡིན་མིན་ནི་འཇུག་ཡུལ་ལ་ལྟོས་ནས་འཇོག་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
རྣམ་འགྲེལ་ལས། 
བླང་དང་དོར་བྱའི་དངོས་པོ་ནི། ། 
འཇུག་ལ་དེ་གཙོ་ཡིན་ཕྱིར་དང་། ། 
ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། 
བཞི་པ་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་གཉིས། 
དང་པོ་ནི། བདེན་བཞི་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་སྒོམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་ 
མེད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བའི་རིག་པ་དེ། རྣལ་འབྱོར་ 
མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཚད་མ་མདོར། 
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རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ཀྱི་བླ་མས་བསྟན། ། 
མ་འདྲེས་པ་ཡི་དོན་ཙམ་མཐོང་། ། 
ཞེས་དང་། རྣམ་འགྲེལ་ལས། 
རྣལ་འབྱོར་ཤེས་པ་སྔར་བཤད་པ། ། 
དེ་དག་གི་དེ་སྒོམ་བྱུང་ཡིན། ། 
ཞེས་དང་། རིགས་གཉེར་ལས། སྟོམ་བྱུང་འཁྲུལ་མེད་མངོན་སུམ་མོ། །ཞེས་བཤད་ 
པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ། སྣང་བཅས་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་དང་། སྣང་མེད་རྣལ་ 
འབྱོར་མངོན་སུམ་གཉིས་སུ་ཡོད། དང་པོ་སྣང་བཅས་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ལ། 
མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་གཉིས། 
དང་པོ་ནི། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གང་ཞིག ཀུན་རྫོ་བ་རྟེན་འབྲེལ་སྣ་ཚོགས་ 
སུ་སྣང་བ་དེ། སྣང་བཅས་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད། 
དེ་ལ་དབྱེ་ན། འཕགས་པ་གསུམ་གྱི་སྣང་བཅས་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ 
གསུམ་དུ་ཡོད། འོ་ན་རྟེན་འབྲེལ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བའི་མངོན་སུམ་ཐམས་ཅད་སྣང་ 
བཅས་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་དུ་ཁས་ལེན་པར་ནུས་སམ་ཞེ་ན། དེ་ལ་བདག་རྐྱེན་ 
ཐ་མལ་པའི་དབང་ཡིད་ལ་བརྟེན་ནས་སྣང་བ་དང་། བདག་རྐྱེན་བསམ་གཏན་གྱི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བརྟེན་ནས་སྣང་བ་གཉིས་སུ་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་ནི། དབང་ཡིད་ 
ཀྱི་མངོན་སུམ་དུ་ཁས་ལེན་པར་བྱེད་ཅིང་། གཉིས་པ་ནི། སྣང་བཅས་རྣལ་འབྱོར་ 
མངོན་སུམ་དུ་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཞིབ་ཏུ་བྱས་ན་འཕགས་པ་གསུམ་གྱི་ 
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རྗེས་ཐོབ་ཏུ་རྟེན་འབྲེལ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་ 
བདག་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཤིག་ལ་སྣང་བཅས་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་དུ་ 
བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་སྣང་མེད་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་གཉིས། 
དང་པོ་ནི། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གང་ཞིག ཀུན་རྫོ་བ་བདེན་པའི་སྣང་བ་དང་ 
བྲལ་བ་དེ། སྣང་མེད་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན། 
དེ་ལ་དྱབེ་ན། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པ་དང་། གཟུང་བ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ 
པ་དང་། འཛིན་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པར་རྟོགས་པའི་སྣང་མེད་རྣལ་འབྱོར་མངོན་ 
སུམ་དང་གསུམ་དུ་ཡོད། རིགས་གཏེར་བ་ལྟར་ན། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་དེ་ལ་ 
ཉན་ཐོས་སློབ་མི་སློབ་གཉིས། རང་རྒྱལ་མི་སློབ་པ། ཐེག་ཆེན་སློབ་མི་སློབ་ཀྱི་རྣལ་ 
འབྱོར་མངོན་སུམ་ལྔ། དེ་རེ་རེ་ལ་སྣང་བཅས་སྣང་མེད་གཉིས་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བས་ 
བཅུར་ཡོད་དེ། རིགས་གཏེར་ལས། 
འཕགས་པ་གསུམ་གྱི་མངོན་སུམ་གསུམ། ། 
སློབ་དང་མི་སློབ་སྙོ་ནས་ལྔ། ། 
དེ་དག་སྣང་བཅས་སྣང་མེད་ཀྱི། ། 
དབྱེ་བས་གཉིས་གཉིས་རྣམ་པ་བཅུ། ། 
ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། ། 
གཉིས་པ་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་གཉིས། 
དང་པོ་ནི། འཁྲུལ་པའི་ཤེས་པ་དེ། མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན། 
གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ། ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལྟར་ན། རྟོག་པ་མངོན་སུམ་ 
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ལྟར་སྣང་དྲུག རྟོག་མེད་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་གཅིག་དང་བརུན་དུ་ཡོད་དེ། ཀུན་ 
ལས་བཏུས་ལས། 
འབྲུལ་དང་ཀུན་རྫོ་བ་ཤེས་པ་དང་། ། 
རྗེས་དཔག་རྗེས་སུ་དཔག་ལས་བྱུང་། ། 
དྲན་དང་མངོན་འདོད་ཅེས་བྱ་བ། ། 
མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་རབ་རིབ་བཅས། ། 


ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་རྟོག་པ་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་དྲུག་ནི། སྒིག་སྒྱུ་ལ་ཆུར་ 
འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་ལྟ་བུ་འཁྲུལ་པའི་ཤེས་པ་དང་། བྱེ་བྲག་པས་འདོད་པའི་དངོས་པོ་ 
ཚིག་གི་དོན་དྲུག་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ལྟ་ཐུ་ཀུན་རྫོ་བ་པའི་ཤེས་པ་དང་། རྟགས་འཛིན་ 
སེམས་དང་། རྟུགས་ཅན་རྗེས་དཔག་དང་། དྲན་པ་དང་། མངོན་པར་འདོད་པ་དང་ 
དྲུག་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །བྱེ་བྲག་པས་འདོད་པའི་དངོས་པོ་ཚིག་གི་དོན་དྲུག་ནི། 
རྫས་དང་ཡོན་ཏན་ལས་དང་སྤྱི། ། 
བྱེ་བྲག་འདུ་བ་རྣམ་པ་དྲུག ། 
ཅེས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །རྟོག་མེད་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་གཅིག་ནི། རབ་རིབ་ཅན་ 
ལ་སྐྲ་ཤད་དུ་སྣང་བའི་ཤེས་པ་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད། རྣམ་འགྲེལ་ལྟར་ན། མངོན་སུམ་ 
ལྟར་སྣང་དེ་ལ་རྟོག་པ་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་གསུམ། རྟོག་མེད་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་ 
གཅིག་དང་བཞིར་ཡོད་དེ། 
མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་རྣམ་པ་བཞི། ། 
རྟོག་པའི་ཤེས་པ་རྣམ་གསུམ་དང་། ། 


120 རིགས་ལམ་གསལ་བྱེད། 


རྟེན་བསླད་པ་ལས་བྱུང་བ་ཅན། ། 
རྟོག་པ་མེད་པ་གཅིག་ཡིན་ནོ། ། 


ཤེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་རྟོག་པ་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་གསུམ་ནི། དོན་གཞན་ 
ལ་སྒྲོ་འདོགས་པའི་རྟོག་པ། བརྡ་རྟེན་ཅན་གྱི་རྟོག་པ། ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པའི་དོན་ཅན་གྱི་ 
རྟོག་པ་དང་གསུམ་ལ་བྱེད། རྟོག་མེད་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་གཅིག་ནི། དུང་སེར་ 
སྣང་ཅན་གྱི་དབང་ཤེས་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད། ཡང་ན། མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་ཐམས་ཅད་ 
རྟོག་པ་དང་རྟོག་མེད་གཉིས་སུ་འདུས་པ་ཡིན་ཏེ། རྣལ་འགྲེལ་ལས། 
བསླུབའི་ཕྱིར་རོ་དེ་དོན་དུ་འང་། ། 
མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་གཉིས་སུ་བཤད། ། 


ཅེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། མདོ་ལས་རྟོག་པ་དྲུག་ཏུ་བཤད་པ་དང་། རྣམ་འགྲེལ་ལས་ 
རྟོག་པ་གསུམ་དུ་བཤད་པའི་དགོས་པ་ནི། རིགས་གཏེར་ལས། 


རྟོག་པ་གསུམ་ཡིན་དྲུག་བཤད་པ། ། 
ལོག་རྟོག་བཟློག་ཕྱིར་ཕྱེ་སྟེ་བཤད། ། 
ཅེས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། ། 

ག སུམ་པ་མངོན་སུམ་ཚད་མའི་ 'འབྲས་བུ་སྒྲབ་བྱེད་དང་བཅས་ཏེ་བཤད་པ་ལ། 
ཚད་འབྲས་གཞལ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་དངོས་དང་། རྣམ་གཞག་དེ་ཉིད་ངེས་པར་ 
བྱེད་པ་གཉིས་ལས། 

དང་པོ་ལ། འོ་ན་གོང་དུ་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་དང་། གྲངས་ངེས་ 
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སོགས་བཤད་ན། ཚད་མ་དེ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་དགོས་པའང་འབྲས་བུ་གང་ཡིན་ཞེ་ 
ན། དེ་ལ་འཇུག་ཡུལ་ལ་མི་བསླྲ་བ་དང་། གཞལ་བྱ་རྟོགས་པ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། 
དང་པོའི་སྒྲབ་བྱེད་ནི། ཚད་མ་བསླུ་མེད་ཅན་ཤེས་པ། །ཞེས་སོགས་དང་། 
དངོས་གང་ཇི་ལྟ་བུར་གྱུར་པ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ལ། 
གཉིས་པའི་སྒྲབ་བྱེད་འདིར་འཆད་པ་སྐབས་སུ་བབ་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཡང་ 
ཚད་འབྲས་གཞལ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་སྤྱིར་བཤད་པ་དང་། སྐབས་སུ་བབ་པའི་ 
དོན་སོ་སོར་བཤད་པ་གཉིས། 
དང་པོ་ནི། ཚད་འབྲས་གཞལ་གསུམ་དང་བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་དོན་གཅིག་པ་ 
ཡིན་ཏེ། བྱ་བ་ནི་འབྲས་བུ་དང་། བྱེད་པ་ནི་ཚད་མ་དང་། ལས་ནི་གཞལ་བྱ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འབྲས་བུ་དེ་ཡང་གཉིས་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། དོན་རིག་འབྲས་བུར་བྱས་པ་དང་ 
རང་རིག་འབྲས་བུར་བྱས་པ་གཉིས་སུ་འདུས་པའི་ཕྱིར། ཚད་མ་ཡང་གཉིས་ཁོ་ན་ 
ཡིན་ཏེ། གཟུང་རྣམ་ཚད་མར་བྱས་པ་དང་། འཛིན་རྣམ་ཚད་མར་བྱས་པ་གཉིས་སུ་ 
འདུས་པའི་ཕྱིར། གཞལ་བྱ་དང་འབྲས་བུ་ལ་ནི་ལོག་པར་རྟོག་པ་ཆེར་མ་བྱུང་ཞིང་། 
ཚད་མ་ལ་ནི་ལོག་པ ར་རྟོག་པ་དུ་མ་ཞིག་བྱུང་སྟེ། སྤྱོད་པ་བ ས། དང་པོཿ ར་དོན་ 
མཐོང་བའི་རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཚད་མ་དང་། རྒྱལ་དཔོག་པས། དབང་པོ་གཟུགས་ 
ཅན་པ་ཚད་མ་དང་། བྱེ་བྲག་པས། དབང་དོན་འབྲེལ་བ་ཚད་མ་དང་། རིགས་པ་ 
ཅན་པས། སྤྱི་སོགས་ཁྱད་པར་གྱི་བློ་ཚད་མར་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དེ་ཕྱིར་མཐོང་དང་དབང་འབྲེལ་དང་། ། 
ཁྱད་པར་གྱི་ནི་བླ་དེ་དག ། 
བྱ་བ་ལ་ནི་ཆོད་པའི་ཕྱིར། ། 
ཚད་མ་ཉིད་དུ་མི་འདོད་དོ། ། 
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ཞེས་དང་། རིགས་གཏེར་ལས། ལྟ་དང་ངེས་པ་ཚད་འབྲས་འདོད། །ཅེས་སོགས་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་སྐབས་སུ་བབ་པའི་དོན་སོ་སོར་བཤད་པ་ལ། གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་སོ་ 
སོའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ངོས་བཟུང་བ་དང་། དེ་ཉིད་གཞུང་གིས་ཇི་ལྟར་ 
བསྟན་པའི་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ལ། རིགས་པས་མ་བརྟགས་མ་དཔྱད་པ་འཇིག་རྟེན་ 
གྲགས་པ་དང་མཐུན་པའི་ཚད་འབྲས། རིགས་པས་ཅུང་ཟད་དཔྱད་པའི་ཚད་འབྲས། 
རིགས་ཕས་ཤིན་ཏུ་དཔྱད་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དང་གསུམ། 
དང་པོ་རིགས་པས་མ་བརྟགས་མ་དཔྱད་པ་འཇིག་རྟེན་གྲགས་པ་དང་མཐུན་ 
པའི་ཚད་འབྲས་ནི། ཕྱི་དོན་གཞལ་བྱ། དོན་དང་འདྲ་བར་སྐྱེས་པའི་ཤེས་པ་ཚད་མ། 
དོན་རྟོགས་པ་འབྲས་བུར་བྱས་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད། 
གཉིས་པ་རིགས་པས་ཅུད་ཟད་དཔྱད་པའི་ཚད་འབྲས་ནི། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ 
གཞལ་བྱ། གཟུང་རྣམ་ཚད་མ། རང་རིག་འབྲས་བུར་བྱས་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་ 
གཞག་ལྟ་ཐུ་ལ་བྱེད། 
གསུམ་པ་རིགས་པས་ཤིན་ཏུ་དཔྱད་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ནི། གཟུང་ 
རྣམ་གཞལ་བྱ། འཛིན་རྣམ་ཚད་མ། རང་རིག་འབྲས་བུར་བྱས་པའི་ཚད་འབྲས་ 
གཅིག་དང་། གཟུང་འཛིན་གཉིས་བྲལ་གྱི་ཤེས་པ་གཞལ་བྱ། དེ་འཇལ་བའི་འཛིན་ 
རྣམ་ཚད་མ། རང་རིག་འབྲས་བུར་བྱས་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་གཅིག་དང་ 
གཉིས་སུ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཚད་འབྲས་དང་པོ་དེ་ནི་མདོ་སེམས་གཉིས་ཀས་ཐུན་ 
མོང་དུ་ཁས་ལེན་པ་དང་། ཚད་འབྲས་གཉིས་པ་དེ་ནི་རིགས་པས་དཔྱད་པའི་མདོ་ 
སྡེ་པས་ཁས་ལེན་པ་དང་། ཚད་འབྲས་གསུམ་པ་དེ་ནི་སེམས་ཙམ་རྣམ་བདེན་པས་ 
ཁས་ལེན་པ་དང་། ཚད་འབྲས་བཞེ་པ་དེ་རྣམ་རྫུན་སྨྲ་བའི་དབུ་མ་པས་ཁས་ལེན་ 
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པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་དེཉིད་གཞུང་གིས་ཇི་ལྟར་བསྟན་པའི་ཚུལ་ནི། ཚད་འབྲས་དང་པོ་ 

ནི། མདོ་ལས། བྱ་དང་བཅས་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་དང་། རྣམ་ 
འགྲེལ་ལས། བྱ་བ་སྒྲབ་པར་བྱེད་ཅེས་ཏེ། །ཞེས་པ་ནས། སྒྲོ་འདོགས་པ་ནི་འཇུག་ 
ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། ཚད་འབྲས་གཉིས་པ་ནི། མདོ་ལས། ཡང་ན་ 
རང་རིག་འདིར་འབྲས་བུ། །ཞེས་དང་། གང་ཚེ་ཕྱི་རོལ་དོན་གཞལ་བྱ། །ཞེས་ 
སོགས་དང་། རྣམ་འགྲེལ་ལས། དོན་རིག་གང་ཡིན། ཞེས་པ་ནས། དོན་རིག་པར་ 
ནི་འགྱུར་བ་ཡིན། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་པ་དང་། ཚད་འབྲས་གསུམ་པ་དང་ 
བཞི་པ་གཉིས་ནི། མདོ་ལས། 

གང་ཚེ་རྣམ་པ་དེ་གཞལ་བྱ། ། 

ཚད་མ་དང་དེའི་འབྲས་བུ་ནི། ། 

འཛིན་རྣམ་རིག་པའོ་དེ་ཡི་ཕྱིར། ། 

དེ་གསུམ་ཐ་དད་དུ་མ་བྱས། ། 
ཞེས་པས་བསྟན་ཞིང་། རྣམ་འགྲེལ་ལས་ནི། 

གཟུང་བ་འཛིན་པ་རིག་པ་དག ། 

ཡོད་པ་མིན་ཡང་གཞལ་བྱ་དང་། ། 

འཇལ་བྱེད་འབྲས་ཐུ་གནས་པ་ནི། ། 

ཇི་ལྟར་རྡེས་སུ་སྣང་བཞིན་བྱས། ། 
ཞེས་པས་ཚད་འབྲས་གསུམ་པ་དེ་བསྟན་པ་དང་། 
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ེལབློ་ནི་ཡོངས་གཅོད་པ། ། 
འཛིན་པ་རྣམ་པར་འདོད་པ་སྟེ། ། 
དེ་ཡི་བདག་ཉིད་ཕྱིར་བདག་རིག ། 
ེཕྱིར་དེ་ཡི་སྒྲབ་བྱེད་ཡིན། ། 


ཞེས་པས་ཚད་འབྲབས་བཞི་པ་དེ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །འདིར་གཟུང་རྣམ་ནི། གཟུང་ 
འཛིན་གཉིས་སྣང་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ལ་བྱེད། འཛིན་རྣམ་ནི། དེའི་སྟེང་གི་ཡུལ་གྱིས་ཁ་ 
མ་བསྒུར་བའི་གསལ་རིག་གི་ཆ་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད། རང་རིག་ནི་ཤེས་པ་རང་གིས་རང་ 
ཉིད་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད། གཉིས་པ་རྣམ་གཞག་དེ་ཉིད་ངེས་པར་བྱེད་པ་ 
ལ། ཚད་མ་ལ་ལྟོས་ནས་བློ་ཚུལ་གཉིས་སུ་སྒྲབ་པ་དང་། འབྲས་ཐུ་ལ་ལྟོས་ནས་བློ་ 
རང་རིག་ཏུ་སྒྲབ་པ་གཉིས་སུ་ཡོད། 
གསུམ་པ་ལྐོག་གྱུར་གཏན་ལ་འབེབས་བྱེད་རྗེས་དཔག་བཤད་པ་ལ། ཡང་ 
དག་དང་། ལྟར་སྣང་གཉིས། དང་པོ་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ། རྗེས་དཔག་ 
གི་ཚད་འབྲས་བཤད་པ་དང་གསུམ། 
དང་པོ་ནི། ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའི་རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་གཞལ་བྱ་གསར་དུ་ 
རྟོགས་ཤིང་འཇུག་ཡུལ་ལ་གསར་དུ་མི་བསླྲ་བའི་རིག་པ་དེ། རྗེས་དཔག་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས། 
རྗེས་དཔག་རྣམ་གཉིས་རང་དོན་ནི། ། 
ཚུལ་གསུམ་རྟགས་ལས་དོན་མཐོང་བའོ། ། 


ཞེས་དང་། རྣམ་འགྲེལ་ལས། 
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མེད་ན་མི་འབྱུང་མཚན་ཉིད་ཅན། ། 
རྟགས་ནི་རྗེས་དཔག་རྟེན་ཡིན་ནོ། ། 

ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ། དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག གྲགས་པའི་ 
རྗེས་དཔག ཡིད་ཆེས་པའི་རྗེས་དཔག་དང་གསུམ་དུ་ཡོད། 

གསུམ་པ་ཚད་འབྲས་ལ། དོན་རིག་གི་ཚད་འབྲས་དང་། རང་རིག་གི་ཚད་ 
འབྲས་གཉིས། དང་པོ་ནི། སྣྲ་མི་རྟག་པ་གཞལ་བྱ། བྱས་པའི་རྟགས་ལས་སྒྲ་མི་ 
རྟག་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ཚད་མ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པ་འབྲས་བུར་བྱས་ 
པའི་ཚད་འབྲས་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་རང་རིག་གི་ཚད་འབྲས་ནི། བྱས་པའི་རྟགས་ལས་ 
སྒྲ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་གཞལ་བྱ། དེ་འཇལ་བའི་འཛིན་རྣམ་ཚད་མ། 
རང་རིག་འབྲས་བུར་བྱས་པའི་ཚད་འབྲས་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད། 

གཉིས་པ་རྡེས་དཔག་ལྟར་སྣང་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་གཉིས། 

དང་པོ་ནི། ཚུལ་གསུམ་མ་ཚང་བའི་རྟགས་ལ་བརྟེན་པའི་བློ་དེ། རྗེས་དཔག་ 
ལྟར་སྣང་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན། དེ་ལ་དབྱེ་ན། འགལ། མ་ངེས། མ་གྲུབ་པའི་རྟགས་ 
ལ་བརྟེན་པ་གསུམ་དུ་ཡོད། 

གཉིས་པ་ཚད་མ་དེས་ཤེས་བྱ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཚུལ་ལ། ཤེས་བྱའི་ 
ཨུལ་དང་། ཤེས་བྱེདཀྱི་བླ་དང་། བློདེས་ཇིལྟར་རྟགས་པའི་ཚུལ་དང་གསུམ་དུ་ 
ཡོད། དང་པོ་ལ། ཡུལ། ཤེས་བྱ། གཞལ་བྱ་དང་གསུམ་དུ་ཡོད། དང་པོ་ལ། 
མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་གཉིས། 

དང་པོ་ནི། བློས་རིག་པར་བྱ་བ་དེའོ། ། 
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གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ། སྣང་ཡུལ། ཞེན་ཡུལ། གཟུང་ཡུལ། འཇུག་ཡུལ་དང་ 
བཞིར་ཡོད། དང་པོ་གཉིས་ནི། བོད་ཀྱི་སློབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱིས་རྟོག་པས་བཏགས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །གཞུང་ལས་བཤད་པ་ནི་ཕྱི་མ་གཉིས་ཡིན་ཞིང་། དང་པོ་སྣང་ཡུལ་ལ། 
མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། སྣང་ནས་རིག་པར་བྱ་བ་དེའོ། ། 
གཉིས་པ་ལ། རྟོག་པའི་སྣང་ཡུལ་དང་། རྟོག་མེད་ཤེས་པའི་སྣང་ཡུལ་གཉིས་སུ་ཡོད། 
གཉིས་པ་ཞེན་ཡུལ་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཞེན་ 
ནས་རིག་པར་བྱ་བ་དེའོ། །གཉིས་པ་ལ། རྫོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲའི་ཞེན་ཡུལ་དང་། རྟོག་ 
པའི་ཞེན་ཡུལ་གཉིས་སུ་ཡོད། 
གསུམ་པ་གཟུང་ཡུལ་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། མཚན་གཞི་གཉིས། དང་པོ་ནི། 
རང་འཛིན་ཤེས་པ་མ་འཁྲུལ་བ་ལ་རང་འདྲའི་རྣམ་པ་གཏོད་པར་བྱེད་པ་དེ། དེའི་ 
མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། 
ཤེས་པའི་རྣམ་པ་འཇོག་ནུས་པའི། ། 
རྒྱུ་ཉིད་ལ་ནི་གཟུང་བ་ཤེས། ། 


ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མཚན་གཞི་ནི། ཕྱི་དོན་རང་མཚན་རྣམས་སོ། ། 

བཞི་པ་འཇུག་ཡུལ་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། མཚན་གཞི་གཉིས། དང་པོ་ནི། 
བླང་དོར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཞུགས་པ་ན་མི་བསླུ་བའི་དོན་བྱེད་ནུས་པ་དེའོ། །གཉིས་པ་ 
མཚན་གཞི་ལ། ཡུལ་གྱི་མི་བསླྲུ་བ་དང་། ཡུལ་ཅན་གྱི་མི་བསླ་བ་གཉིས་སུ་ཡོད། 
གཟུང་ཡུལ་དང་འཇུག་ཡུལ་གཉིས་ལ་རང་མཚན་གྱིས་ཁྱབ་སྟེ། གཟུང་ཡུལ་ཡིན་ན་ 
ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་གྱུར་པའི་རང་མཚན་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཅིང་། འཇུག་ཡུལ་ཡིན་ན་ཡང་ 
རང་མཚན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
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རང་གི་མཚན་ཉིད་གཅིག་གཞལ་བྱ། ། 
ཡོད་མེད་ཉིད་དུ་དཔྱོད་རྣམས་ཀྱིས། ། 
དོན་ཆ་དེ་ལས་གླུབ་ཕྱིར་རོ། ། 
ཞེས་དང་། ཚད་མ་གཉིས་ཀ་དངོས་པོ་ཡི། །ཡུལ་ཅན། ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། བོད་ 
ཕྱི་མ་ཕལ་ཆེར། སྣང་ཡུལ་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་པར་འཆད་ལ། རིགས་གཏེར་ 
བ་ལྟར་ན། རང་རིག་མངོན་སུམ་ལ་སྣང་ཡུལ་མེད་ཅིང་། སྤྱིར་ཡང་སྣང་ཡུལ་མཚན་ 
ཉིད་པ་མེད་དེ། སྣང་བ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ན་ཡུལ་བཏགས་པ་བ་དང་། ཡུལ་མཚན་ 
ཉིད་པ་ཡིན་ན་སྣང་བ་བཏགས་པ་བ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་ལ། དེས་ 
ན་དེ་གཉིས་ལ་མུ་བཞི་ཡོད་དེ། སྣང་བ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ལ་ཐུལ་བཏགས་པ་བ་ 
ཡིན་པ་ནི། བུམ་འཛིན་རྟོག་པ་ལ་ཐུམ་པར་སྣང་བ་དང་། ཡུལ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ལ་ 
སྣང་བ་བཏགས་པ་བ་ཡིན་པ་ནི། སྔོར་སྣང་དབང་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་ 
ཀ་མ་ཡིན་པ་ནི། ཤེས་པ་དེ་ཉིད་ལྟ་བུའོ། །ཞེན་ཡུལ་ནི་རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ལ་མི་ 
སྲིད་དེ། དེ་ཡིན་ན་སྦྱི་མཚན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ཤེས་བྱ་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། བློའི་ 
ཡུལ་དུ་བྱར་རུང་དེའོ། ། 
གཉིས་པ་ལ། ཀུན་བཏགས། གཞན་དབང་། ཡོངས་གྲུབ་དང་གསུམ་དུ་ཡོད། 
དང་པོ་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། མཚན་གཞི་གཉིས། 
དང་པོ་ནི། རང་གི་ངོ་བོ་མེད་བཞིན་དུ་གཟུང་འཛིན་གང་རུང་དུ་སྣང་བ་ལ་ 
གཟུང་འཛིན་གང་རུང་དུ་སྒྲོ་བཏགས་པའི་ཆ་དེའོ། ། 
གཉིས་པ་མཚན་གཞི་ནི། བདག་དང་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ལྟ་བུའོ། ། 
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གཉིས་པ་གཞན་དབང་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། མཚན་གཞི་གཉིས། 

དང་པོ་ནི། བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་ཁམས་གསུམ་གང་རུང་གི་རྣམ་པ་ཅན་ 
དུ་སྣང་བའི་ཤེས་པ་དེའོ། ། 

གཉིས་པ་མཚན་གཞི་ནི། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་བདུན་འཁོར་དང་བཅས་ 
པའོ། །ཀུན་གཞི་ནི་གཞན་དབང་དུ་མི་གཞག་སྟེ། དེའི་མཚན་ཉིད་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར་ 
དང་། ཤེས་བྱའི་གནས་དང་མཚན་ཉིད་དེར་འཇུག་དང་། །ཞེས་གསུངས་པས་ 
མཚན་ཉིད་གསུམ་ཀའི་གནས་སུ་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གསུམ་པ་ཡོངས་གྲུབ་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་གཉིས། 

དང་པོ་ནི། གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དེའོ། ། 

གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ། འགྱུར་མེད་ཡོངས་གྲུབ་དང་། ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ 
ཡོངས་གྲུབ་གཉིས་སུ་ཡོད། དང་པོ་ནི། གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྟོང་གི་སེམས་རང་ 
བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ནི། བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟོགས་པའི་འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་ལེ་ཤེས་ལྟ་བུའོ། །ཡང་ན། ཤེས་བྱ་ལ་དབྱེ་ 
ན། ཕུང་ཁམས་སྒྱེ་མཆེད་གསུམ་དུ་ཡོད། 

གསུམ་པ་གཞལ་བྱ་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་གཉིས། 

དང་པོ་ནི། ཚད་མས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་དེའོ། ། 

གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ། འཇུག་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་ན། རང་སྤྱི་གཉིས། རྟོགས་ 
དཀའ་སླའི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་ན། མངོན་ལྐོག་གཉིས། ཡུལ་ཅན་གྱི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་ན། བདེན་པ་ 
གཉིས་སོ། །དང་པོ་༼འཇུག་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་བ་ལ་རང་སྤྱི་གཉིས་ལས།༽ དང་པོ་ 
རང་མཚན་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། མཚན་གཞི་གཉིས། 

དང་པོ་ནི། ཡུལ་དུས་རང་བཞིན་མ་འདྲེས་པར་གནས་པའི་དངོས་པོ་དེའོ། ། 
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གཉིས་པ་ནི། སྐད་ཅིག་ཆ་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་དང་། ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ་མེད་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་ 
རབ་ལྟ་ཐུའོ། ། 

གཉིས་པ་སྦྱི་མཚན་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། མཚན་གཞི་གཉིས། 

དང་པོ་ནི། ཡུལ་དུས་ཐུན་མོང་དུ་རྡེས་འགྲོ་བྱེད་པའི་ཆོས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། 
ལྡོག་པ་དང་གཞན་སེལ་རྣམས་སོ། །དེར་མ་ཟད་དཔྱད་པའི་ཚེ་རགས་རྒྱུན་གྱི་ 
དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱང་སྤྱི་མཚན་དུ་འཆད་དགོས་སོ། །དེའི་ཚེ་སྤྱི་ཡིན་ན་སྦྱི་མཚན་ 
རགས་རྒྱུན་གྱི་དངོས་པོ་རྣམས་སོ། །དེས་ན་སྤྱི་མཚན་ལ་རིགས་སྤྱི་དང་། ཚོགས་སྤྱི་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་ལྡོག་པ་གཞན་སེལ་དང་། གཉིས་པ་ནི། རགས་པ་དང་རྒྱུན་ 
གྱ་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་བྱེད་དོ། ། 

དབྱ་སྒོ་གཉིས་པ་༼རྟོགས་དཀའ་སྨའི་སྣོ་ནས་ཕྱེ་བ་ལ་མངོན་ལྐོག་གཉིས་ལས།༽ 

དང་པོ་མངོན་གྱུར་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་གཉིས། 

དང་པོ་ནི། མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་དེ། མངོན་གྱུར་གྱི་ 
མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ། མདོ་སྡེ་པ་དང་པོ་ལྟར་ན་དོན་མངོན་གྱུར་དང་། 
ཤེས་པ་མངོན་གྱུར་གཉིས་སུ་ཡོད། མདོ་སྡེ་པ་གཉིས་པ་དང་སེམས་ཙམ་པ་ལྟར་ན། 
མངོན་གྱུར་ཡིན་ན་ཤེས་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ལྐོག་གྱུར་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་གཉིས། 

དང་པོ་ནི། རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཚད་མས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་དེ། གཞལ་བྱ་ལྐོག་ 
གྱུར་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན། གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ། དོན་ལྟོག་གྱུར་དང་། ཐ་སྟད་ལྐོག་ 
གྱུར་གཉིས་སུ་ཡོད། དང་པོ་ལ་ཡང་། ཅུང་ཐད་ལྐོག་གྱུར་དང་། ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་ 
གཉིས་སུ་ཡོད། གཉིས་པ་ཐ་སྟད་ལྐོག་གྱུར་ནི། མིང་ལྟ་ཐུའོ། ། 
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ཞར་ལ་འཇུག་ཡུལ་མངོན་ལྐོག་གི་མཚན་ཉིད་ནི། རང་འཇུག་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་ 
ཚད་མ་དེ་ཁྱོད་ལ་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མར་སོང་བ་དེ། ཁྱོད་འཇུག་ཡུལ་མངོན་གྱུར་ 
ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན། དབྱེ་ན། དོན་རང་མཚན་དང་། ཤེས ་པ་རང་མཚན་གཉིས་ 
སུ་ཡོད། རང་འཇུག་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་ཚད་མ་དེ་ཁྱོད་ལ་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཚད་མར་ 
སོང་བ་དེ། ཁྱོད་འཇུག་ཡུལ་ལྐོག་གྱུར་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན། མཚན་གཞི་ནི། སྒྲ་ 
མི་རྟག་པ་རང་མཚན་དང་། ལ་དང་མེའི་ཚོགས་དོན་རང་མཚན་ལྟ་བུའོ། ། 

དབྱེ་སྒོ་གསུམ་པཡུལ་ཅན་གྱི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་བ་ལ་བདེན་པ་གཉིས་ལས།༽ དང་ 
པོདོན་དམ་བདེན་པ་ལ། མཚན་ཧིད་དང་། མཚན་གཞི་གཉིས། 

དང་པོ་ནི། དོན་དམ་པར་དོན་བྱེད་ནུས་པ་དེའོ། །གཉིས་པ་ནི། རང་མཚན་ 
རྣམས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ཀུན་རྫོ་བ་བདེན་པ་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། མཚན་གཞི་གཉིས། 

དང་པོ་ནི། དོན་དམ་པར་དོན་བྱེད་མི་ནུས་པའི་ཆོས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། སྤྱི་ 
མཚན་རྣམས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་བློ་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་གཉིས། 

དང་པོ་ལ། བོད་ཕྱི་མ་རྣམས། ཡུལ་རིག་པ་བློའི་མཚན་ཉིད་ཡིན། ཞེས་ཟེར་ 
བ་མི་འཐད་དེ། ཡུལ་དང་བློ་གཉིས་རྟོགས་པ་ལན་ཚུན་བརྟེན་པར་ཐལ་བ་དང་། 
རང་རིག་མངོན་སུམ་དང་འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་རྣམས་ལ་རང་ལས་ 
གཞན་པའི་ཡུལ་རིག་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། རང་གི་ལུགས་ནི། ཡུལ་འཛིན་ནུས་ཀྱི་རིག་ 
པ་དེའོ། ། 

གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ། ཚད་མིན་གྱི་བློ་དང་། ཚད་མའི་བློ་གཉིས་སུ་ཡོད། དང་ 
བོ་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་གཉིས། 
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དང་པོ་ནི། ཚད་མ་མ་ཡིན་པའི་རིག་པ་དེའོ། །གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ། སློབ་ 
དཔོན་ཕྱ་པ་ལྟར་ན། ཡིད་དཔྱོད་དང་། སྣུང་ལ་མ་ངེས་པ་དང་། བཅད་ཤེས་དང་། 
ལོག་ཤེས་དང་། ཐེ་ཚོམ་དང་ལྔ་ཡོད་དེ། རིག་གཏེར་ལས། 
ཡིད་དབྱོད་སྣང་ལ་མ་ངེས་དང་། ། 
བཅད་ཤེས་ལོག་ཤེས་ཐེ་ཚོམ་ལྔ། ། 


ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། རིགས་གཏེར་བ་ལྟར་ན། མ་རྟོགས་ལོག་རྟོག་ཐེ་ཚོམ་གསུམ་ 
དུ་ཡོད་དེ། 
མ་རྟོགས་ལོག་རྟོག་ཐེ་ཚོམ་སྟེ། ། 
ཚད་མའི་འགལ་ཟླ་རྣམ་པ་གསུམ། ། 


ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཚད་མ་ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 

ཞར་ལ་ཤེས་པ་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། གསལ་ཞིང་ 
རིག་པ་དེའོ། ། 

གཉིས་དབྱེ་བ་ལ། རྣམ་ཤེས་དང་། ཡེ་ཤེས་གཉིས་སུ་ཡོད། དང་པོ་ལ། 
མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་གཟུང་ 
འཛིན་གཉིས་སུ་སྣང་བའི་རིག་པའམ་རིག་པ་དེའི་རྟེན་དུ་གྱུར་པ་གང་རུང་གི་རིག་ 
པ་དེའོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྣང་གི་རིག་པ་དངོས་དང་། དེའི་གནས་སུ་ 
གྱུར་པ་གཉིས་སུ་ཡོད། དང་པོ་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་གཉིས། 

དང་པོ་ནི། ཀུན་གཞིའི་སྟེང་གི་བག་ཆགས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་ལས་བྱུང་བའི་ 
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གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྣང་ཅན་གྱི་རིག་པའོ། ། 

གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ། གཙོ་བོ་སེམས་དང་། འཁོར་སེམས་བྱུང་གཉིས་སུ་ཡོད། 
དང་པོ་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་གཉིས། 

དང་པོ་ནི། བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་དོན་གྱི་ངོ་བོ་ཙམ་མཐོང་བའི་རྣམ་པར་ 
རིག་པ་དེའོ། ། 

གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ། ཡིད་དང་། འཛིན་པ་དང་། རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་གསུམ་ 
དུ་ཡོད། དང་པོ་ཡིད་།ནི། ༼ཀུན་གཞི་དང་ཉོན་ཡིད་༽གཉིས་དང་། གཉིས་པ་ 
འཛིན་པ་ནི། སྒོ་ལྔའི་ཤེས་པ་དང་། གསུམ་པ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནི། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པའོ། ། 

གཉིས་པ་སེམས་བྱུང་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་གཉིས། 

དང་པོ་ནི། བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་དོན་གྱི་ངོ་བོ་ལ་དམིགས་ནས་ཁྱད་པར་ 
འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་རིག་པ་དེའོ། །གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ། ལྔ་བཅུ་རྩ་ 
གཅིག་ཏུ་ཡོད་དོ། ། 

གཉིས་པ་དེའི་གནས་སུ་གྱུར་པའི་རིག་པ་ནི། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ 
བྱེད། ཀུན་གཞི་དང་ཉོན་ཡིད་གཉིས་ནི། གཙོ་བོ་སེམས་མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
དོན་གྱི་ཇོ་བོ་ཙམ་མཐོང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་གཉིས་ཀྱི་འཁོར་གྱི་སེམས་བྱུང་ 
རྣམས་ཀྱང་སེམས་བྱུང་མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཀུན་གཞིའི་སྟེང་གི་ཟག་མེད་ཀྱི་ས་ 
བོན་ནི། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་དངོས་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལེ་ཤེས་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་གཉིས། 

དང་པོ་ནི། མ་རིག་པའི་བསླད་པ་དང་བྲལ་བའི་ཟག་པ་མེད་པའི་ཤེས་པ་དེའོ། ། 

གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ། རྒྱུ། ལམ། འབྲས་བུའིཡེ་ཤེས་དང་གསུམ་དུ་འོད། 
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གསུམ་པ་བློ་དེས་ཡུལ་ཇི་ལྟར་རྟོགས་པའི་ཚུལ་ལ། སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་རྟོགས་ 
ཚུལ། སྣང་བ་དང་སེལ་བའི་རྟོགས་ཚུལ། དགག་པ་དང་སྒྲབ་པའི་རྟོགས་ཚུལ། 
བརྗོད་བྱ་དང་རྡོད་བྱེད་ཀྱི་རྟོགས་ཚུལ། འགལ་བ་དང་འབྲེལ་བའི་རྟོགས་ཚུལ། 
མཚན་ཉིད་དང་མཚོན་བྱའི་རྟོགས་ཚུལ་དང་དྲུག་ཏུ་ཡོད། དང་པོ།སྐྱ་དང་བྱེ་བྲག་གི་ 
རྟོགས་ཚུལ་༽ལ། གཞན་ལུགས་མི་འཐད་པ་དང་། རང་ལུགས་བཞག་པ་གཉིས། 

དང་པོ་ནི། བྱེ་བྲག་པས་སྤྱི་བྱེ་བྲག་རྫས་ཐ་དད་དང་། སྤྱི་ལ་ཡང་ཡོད་པ་ཉིད་ 
ཅེས་པའི་སྤྱི་ཆེན་པོ་དང་། བ་ལང་ཉིད་ཅེས་བྱ་བའི་ཉི་ཚེ་བའི་སྤྱི་གཉིས་སུ་འདོད་ 
ཅིང་། སྤྱི་བསལ་གཉིས་ལ་འཕྲོད་འདུའི་འབྲེལ་བ་གྲུབ་པར་འདོད། གྲངས་ཅན་པ་ 
ནི། སྤྱི་བྱེ་བྲག་རྫས་གཅིག་ཏུ་འདོད་ཅིང་། བོད་ཕྱི་མ་ཕལ་ཆེ་བ་ཡང་། དངོས་པོ་ 
གཞིར་བྱས་ཀྱི་སྤྱ་དང་བྱེ་བྲག་རྫས་གཅིག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར། དེ་དག་མི་འཐད་ 
པར་འགོག་པ་ནི། རིགས་གཏེར་ལས། 


ཐ་དད་སྦྱིར་འདོད་ཞུག་ཕྲུག་པ། ། 

རྔས་གཅིག་ཡིན་ཞེས་གྲངས་ཅན་པ། ། 
གངས་ཅན་པ་རྣམས་དེར་རྗེས་འབྲང་། ། 
སེལ་བར་འདོད་པ་མཁས་པའི་ལུགས། ། 


ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

_ གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ། སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས་ལས། དང་པོ” སྦྱི༽ལ། སྤྱི་བྱ 
བྲག་གིས་ཟླས་ཕྱེ་བའི་སྤྱི་དང་། སྤྱི་བསལ་གཉིས་ཀྱིས་ཟླས་ཕྱེ་བའི་སྤྱི་གཉིས་སུ་ 
མོད། དང་པོ་སྤྱིབྱེབྲག་གིས་ཟླས་ཕྱེ་བའི་སྤྱིལ། མཚན་ཉིད་དང་། མཚན་གཞི་ 
གཉིས། དང་པོ་ནི། སེལ་ངོར་རིགས་མི་མཐུན་ལས་ལོག་པའི་ལྡོག་པ་ཆིག་རྐྱང་ 
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དེའོ། །གཉིས་པ་མཚན་གཤི་ནི། སེལ་ངོར་ཐུམ་པ་མ་ཡིན་པ་རྣམ་པར་བསལ་ཙམ་ 
དེའོ། །ཡང་། ཁོ་བུམ་པའི་སྤྱི་ཡིན་ན་ཐུམ་པ་ཁོའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། 
སེལ་ངོར་བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་རྣམ་པར་བསལ་ཙམ་དེ་བུམ་པའི་སྤྱི་ཡིན་ཀྱང་། བུམ་པ་ 
དེའི་བྱེ་བྲག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་། ཁོ་དེའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་ན་དེ་ཁོའི་སྤྱི་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་སྤྱི་བསལ་གཉིས་ཀྱིས་ཟླས་ཕྱེ་བའི་སྤྱི་ནི། སྤྱི་བསལ་གཉིས་ཀྱིས་ 
ཟླས་ཕྱེ་བའི་སྤྱི་དང་། ལྡོག་པ། གཞན་སེལ་རྣམས་དོན་གཅིག་ཅིང་། དེ་གཉིས་ཀྱིས་ 
ཟླས་ཕྱེ་བའི་བསལ་བ་དང་། ལོག་པ། རང་མཚན་རྣམས་དོན་གཅིག་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ལ། མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་གཉིས། 

དང་པོ་ནི། སེལ་ངོར་རིགས་མི་མཐུན་ལས་ཀྱང་ལོག་རིགས་མཐུན་ནང་ལས་ 
ཀྱང་ལོག་པའི་ལྡོག་པ་གཉིས་ཚོགས་དེ། སྱ་བྱེ་བྲག་གཉིས་ཀྱིས་ཟླས་ཕྱེ་བའི་བྱེ 
བྲག་དང་། གཞི་མཐུན་གཉིས་ཀའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། མཐུན་དངོས་གཞན་གྱི་ 
དངས་དག་ལས། །ལྡོག་པ་ལ་ནི་བརྟེན་པ་ཅན། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 
མཚན་གཞི་ནི། སེལ་ངོར་བུམ་པ་མ་ཡིན་པྷ་ནམ་པར་བསལ་ཙམ་ཞྟ་ཐུ་ལ་བྱེད། 

དབྱེ་སྒོ་གཉིས་པ་སྣང་བ་དང་སེལ་བའི་རྟོགས་ཚུལ་ལ། ཡུལ་སྣང་བ་དང་སེལ་ 
བ་བཤད་པ་དང་། ཨུལ་ཅན་སྣང་འཇུག་དང་སེལ་འཇུག་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ 
ལ། སྣང་བ་དང་། སེལ་བ་གཉིས། དང་པོ་༼སྣང་བ༽ལ། མཚན་ཉིད་དང་། མཚན་ 
གཞི་གཉིས། 

དང་པོ་ནི། རང་འཛིན་རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པས་སྣང་བའི་སྒོ་ནས་རྟོགས་པར་བྱ་ 
བའི་ཆོས་སོ། །གཉིས་པ་མཚན་གཞི་ནི། དོན་རང་མཚན་དང་ཤེས་པ་རང་མཚན་ 
རྣམས་ལ་བྱེད། 
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གཉིས་པ་སེལ་བ་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་གཉིས། 

དང་པོ་ནི། རང་གི་ཡུལ་ཅན་གྱི་སྒྲ་དང་རྟོག་པ་དོན་མཐུན་གྱིས་ལོག་ཕྱོགས་ 
རྣམས་བསལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་བློ་ཆོས་སོ། ། 

གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ། རྟེན་གྱི་སྒོ་ནས་ 
དབྱེ་བ། ཡུལ་ཅན་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་དང་གསུམ་དུ་ཡོད། དང་པོ་ལ། ཡོད་པ་གཞན་ 
སེལ་དང་། མེད་པ་གཞན་སེལ་གཉིས་སུ་ཡོད། དང་པོ་༼ཡོད་པ་གཞན་སེལ༽ལ། 
མཚན་ཉིད་དང་། མཚན་གཞི་གཉིས། 

དང་པོ་ནི། རང་གི་ཡུལ་ཅན་གྱི་སྒྲ་དང་རྟོག་པས་དོན་བྱེད་མི་ནུས་པ་རྣམ་པར་ 
བསལ་ཙམ་གྱིས་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་བློ་ཆོས་སོ། ། 

གཉིས་པ་མཚན་གཞི་ནི། སེལ་ངོར་བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ནམ་པར་བསལ་ཙམ་དེ། 
ཐུམ་པའི་གཞན་སེལ་ཡིན་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

གཉིས་པ་མེད་པ་གཞན་སེལ་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། མཚན་གཞི་གཉིས། 

དང་པོ་ནི། རང་གི་ཡུལ་ཅན་གྱི་སྒྲ་དང་རྟོག་པས་དོན་བྱེད་ནུས་པ་རྣམ་པར་ 
བསལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་བློ་ཆོས་སོ། །གཉིས་པ་མཚན་གཤི་ནི། ཤེས་ 
བྱའི་གཞན་སེལ་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད་དོ། །ཡང་ན། དགག་བྱ་ཤེས་བྱ་ལ་སྲིད་པའི་གཞན་ 
སེལ་དང་། དེ་མི་སྲིད་པའི་གཞན་སེལ་གཉིས་སུ་ཡོད། དང་པོ་ནི། ཐུམ་པའི་གཞན་ 
སེལ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ནི། བདག་གཉིས་ཀྱི་གཞན་སེལ་ལྟ་བུའོ། ། 

གཉིས་པ་རྟེན་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ལ། དངོས་པོ་ལ་བརྟེན་པའི་གཞན་སེལ། 
དངོས་མེད་ལ་བརྟེན་པའི་གཞན་སེལ། གཉིས་ཀ་ལ་བརྟེན་པའི་གཞན་སེལ་གསུམ་ 

ཡོ 
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སེལ་ནི། ནམ་མཁའི་ལྟོག་པ་དང་། གསུམ་པ་གཉིས་ཀ་ལ་བརྟེན་པའི་གཞན་སེལ་ 
ནི། ཤེས་བྱ་དང་གཞལ་བྱའི་ལྡོག་པ་ལྟ་ཐུའོ། ། 
དབྱེ་སྒོ་གསུམ་པ་ཡུལ་ཅན་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ལ། སྒྲའི་གཞན་སེལ་དང་། 
བློའི་གཞན་སེལ་གཉིས་སུ་ཡོད། དང་པོ་ནི། བུམ་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲས་ཐུམ་པ་ 
མ་ཡིན་པ་རྣམ་པར་བསལ་ཙམ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་བློའི་གཞན་སེལ་ནི། བུམ་ 
འཛིན་རྟོག་པ་ལ་བུམ་པར་སྣང་བ་ལ་ཐུམ་པར་སྒྲོ་བཏགས་པའི་ཆ་ལྟ་བུའོ། །གཞན་ 
སལ་གྱི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ལ། ལྡོག་པ་ཞེས་བྱ་ཞིང་། དེ་ལ་རང་ལྡོག གཞན་ལྡོག 
དོན་ལྡོག་གསུམ་དུ་ཡོད། 
གཉིས་པ་ཡུལ་ཅན་སྣང་འཇུག་དང་སེལ་འཇུག་བཤད་པ་ལ། བོད་ཕྱི་མ་དག 
རང་ཡུལ་ལ་ཆ་ཤས་སུ་མ་ཕྱེ་བར་འཇུག་པ་སྣང་འཇུག་དང་། དེ་ཕྱེ་ནས་འཇུག་པ་ 
སེལ་འཇུག་ཏུ་བཤད། རང་ལུགས་ནི། རང་གི་ཤེས་བྱ་གསལ་བར་སྣང་བའི་རྟོག་ 
མད་ཀྱི་ཤེས་པ་དེ། སྣང་འཇུག་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན། དེ་ལ་དབྱེ་ན། སྣང་འཇུག་ 
འཁྲུལ་པ་དང་། མ་འཁྲུལ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་གི་དབང་ཤེས་ 
ལྟ་བུ་དང་། གཉིས་པ་སྣང་འཇུག་མ་འཁྲུལ་བ་ནི། མངོན་སུམ་རྣམས་ལ་བྱེད། རང་ 
ཡུལ་གྱི་ལོག་ཕྱོགས་རྣམ་པར་བསལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་འཇུག་པའི་ཡུལ་ཅན་དེ། སེལ་ 
འཇུག་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན། དེ་ལ་དབྱེ་ན། རྡོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་དང་། རྟོག་པ་གཉིས་སུ་ 
ཡོད། དེ་རེ་རེ་ལ་ཡང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་མ་ལོག་གཉིས་གཉིས་སུ་ཡོད། དང་པོ་ནི། སྒྲ་ 
རྟག་ཅེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་དང་། སྒྲ་རྟག་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད། གཉིས་པ་ནི། 
སྒྲ་མི་རྟག་ཅེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་དང་། སྒྲ་མི་རྟག་པར་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ལྟ་ཐུ་ལ་བྱེད། 
གསུམ་པ་དགག་པ་དང་སྒྲབ་པའི་རྟོགས་ཚུལ་ལ། དགག་པ་དང་། སྒྲབ་པ་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་༼དགག་པ༽ལ། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་གཉིས། 


བློ་རིག་གི་རྣམ་གཞག 137 


དང་པོ་ནི། རང་དངོས་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་སྒྲ་དང་རྟོག་པས་རྣམ་བཅད་དུ་རྟོགས་ 
པར་བྱ་བའོ། །གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ། དགག་པ་རྐྱང་པ་དང་། དགག་སྒྲུབ་གཉིས་ 
ཚོགས་པའོ། །ཡང་ན། དགག་པ་དེ་ལ། མ་ཡིན་དགག་དང་། མེད་དགག་གཉིས་སུ་ 
ཡོད། དང་པོ་/མ་ཡིན་དགག་༽ེལ། མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་གཉིས། 

དང་པོ་ནི། དགག་པ་གང་ཞིག རང་མིང་གིས་དགག་བྱ་བཀག་ཤུལ་དུ་ཆོས་ 
གཞན་འཕེན་པའོ། །གཉིས་པ་མཚན་གཞི་ནི། ལྷས་སྦྱིན་ཚོན་པོ་ཉིན་པར་ཟན་མི་ཟ་ 
བ་རིད་པ་མ་ཡིན་པ་ཡོད་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

གཉིས་པ་མེད་དགག་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། མཚན་གཞི་གཉིས། 

དང་པོ་ནི། དགག་པ་གང་ཞིག རང་ཚིག་ཟིན་ལ་བརྡོད་པའི་སྒྲས་རང་གི་ 
དགག་བྱ་བཀག་ཤུལ་དུ་ཆོས་གཞན་མི་འཕེན་པ་དེའོ། །གཉིས་པ་མཚན་གཞི་ནི། 
བདག་མེད་དང་དངོས་མེད་ལྟ་བུའོ། ། 

གཉིས་པ་སྒྲབ་པ་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་གཉིས། 

དང་པོ་ནི། རང་གི་ཡུལ་ཅན་གྱི་བློས་ཡོངས་གཅོད་དུ་རྟོགས་པར་བྱ་བའོ། ། 
གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ། སྣང་བའི་སྒྲབ་པ་དང་། སེལ་བའི་སྒྲབ་པ་གཉིས་སུ་ཡོད། 
དང་པོ་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། མཚན་གཞི་གཉིས། 

དང་པོ་ནི། རང་གི་ཡུལ་ཅན་གྱི་རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པས་ཡོངས་གཅོད་དུ་རྟོགས་ 
པར་བྱ་བ་དེའོ། །གཉིས་པ་མཚན་གཞི་ནི། དོན་རང་མཚན་རྣམས་ལ་བྱེད། འདིས་ 
སེལ་འཇུག་དང་སྒྲབ་འཇུག་གཉིས་ཀྱིས་ཟླས་ཕྱེ་བའི་སྒྲབ་པའི་གོ་ཆོད་ཀྱང་དགག་ 
སྒྲབ་གཉིས་ཀྱིས་ཟླས་ཕྱེ་བའི་སྒྲབ་པའི་གོ་མི་ཆོད་དེ། ཆོད་ན་རང་མཚན་དགག་ 
སྒྲབ་ཀྱི་དངོས་རྟེན་དུ་རུང་བར་ཐལ་བའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་སེལ་བའི་སྒྲབ་པ་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། མཚན་གཞི་གཉིས། 
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དང་པོ་ནི། རང་དངོས་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་རྟོག་པས་ཡོངས་གཅོད་དུ་རྟོགས་པར་ 
བྱ་བ་དེའོ། །གཉིས་པ་མཚན་གཞི་ནི། མ་ཡིན་དགག་རྣམས་སོ། །འདིས་སྒྲབ་ 
འཇུག་དང་སེལ་འཇུག་གྱི་རམ་གཞག་བྱེད་ཕའི་སྒྲབ་པའི་གོ་མི་ཆོད་ཀྱང་། དགག་ 
སྒྲུབ་གཉིས་ཀྱིས་ཟླས་ཕྱེ་བའི་སྒྲབ་པའི་གོ་ཆོད་པ་ཡིན་ནོ། ། 

བཞི་པ་བརྗོད་བྱ་དང་རྡོད་བྱེད་ཀྱི་རྟོགས་ཚུལ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་བརྡོད་ 
བྱ་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་གཉིས། 

དང་པོ་ནི། བརྡ་ལས་གོ་བར་བྱ་བ་དེའོ། །གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ། འཆད་ཚེ་རྣམ་ 
པར་ཕྱེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། འཇུག་ཚེ་གཅིག་ཏུ་འབྲུལ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ 
པའི་བརྗོད་བྱ་གཉིས་སུ་ཡོད། དང་པོ་ལྟར་ན། བརྗོད་བྱ་དེ་ལ་སྒྲའི་ཞེན་པའི་བརྗོད་ 
བྱ། སྒྲའི་དངོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་གཉིས་སུ་ཡོད་ཅིང་། དང་པོ་ལ་རང་མཚན་གྱིས་ཁྱབ་ 
བ་དང་། གཉིས་པ་ལ་སྤྱི་མཚན་གྱིས་ཁྱབ་པ་ཡིན་ཏེ། བརྗོད་བྱ་ཉིད་ཕྱིར་དེ་དངོས་ 
མིན། །ཞེས་དང་། 


དེ་ཚེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་མེད། ། 
དེས་ན་དེ་ལ་བརྡར་མ་ཡིན། ། 


ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་འཇུག་ཚེ་གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་བའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་བརྡོད་བྱ་ལྟར་ན། 
རློམ་སོང་སོ་སོར་མ་ཕྱེ་བའི་ཚོགས་དོན་ལ་བརྡ་སྦྱོར་བ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ཆུ་ལེན་ 
པའི་བྱ་བ་ལ་འཇུག་པ་ན་བུམ་པ་འོན་ཅིག་ཅེས་བརྗོད་པ་ཡིན་གྱི། རང་མཚན་གྱི་ 
བུམ་པའམ་གཞན་སེལ་གྱི་བུམ་པ་འོན་ཅིག་ཅེས་མི་བརྡོད་པ་བཞིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་རྡོད་བྱེད་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་གཉིས། 
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དངཔ་ན།དོན་གོ་བར་བྱེད་པའི་བརྡདའོ། 

གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ། ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། སོང་ཚོད་ཀྱི་རྗོད་བྱེད་དང་། 
རླམ་ཚོད་ཀྱི་རྡོད་བྱེད་གཉིས། བརྡོད་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། ཆོས་བརྗོད་པའི་སྒྲ 
དང་། ཆོས་ཅན་བརྗོད་པའི་སྒྲ་གཉིས། དོན་སྟོན་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། མིང་། 
ཚིག ཡི་གེ་གསུམ་དུ་ཡོད། དང་པོ་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ལ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་སོང་ 
ཚོད་ཀྱི་རྡོད་བྱེད་ལ་མཚན་ཉིད་དང་། མཚན་གཞི་གཉིས། 

དང་པོ་ནི། རང་གི་གདགས་གཞི་ཡི་གེ་དུ་མ་འདུས་པ་ལ་བཏགས་པའི་སྒ་སྤྱི་ 
བསལ་བའོ། །གཉིས་པ་མཚན་གཞི་ནི། ུམ་པ་ཞེས་བརྡོད་པའི་ཚེ་རྟོག་པ་ལ་མིང་ 
དུ་སྣང་བའི་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པའི་འདུ་བྱེད་དོ། ། 

གཉིས་པ་རློམ་ཚོད་ཀྱི་རྡོད་བྱེད་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། མཚན་གཞི་གཉིས། 

དང་པོ་ནི། རང་གི་གདགས་གཞི་ཡི་གེ་དུ་མ་འདུས་པ་ལ་བཏགས་པའི་སྒ་རང་ 
མཚན་དུ་རཱོམ་པའི་ཆ་དེའོ། །གཉིས་པ་མཚན་གཞི་ནི། ཐུམ་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ 
ཉན་ཤེས་ལ་སྣང་བ་དེ་ཉིད་དོ། ། 

གཉིས་པ་བརྗོད་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ལ། ཆོས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་དང་། ཆོས་ 
ཅན་བརྗོད་པའི་སྒྲ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། མཚན་གཞི་གཉིས། 

དང་པོ་ནི། ལྡོག་པ་བརྗོད་པའི་སྒྲ་གང་ཞིག རང་གི་ཆོས་ཅན་བརྗོད་བྱར་མི་ 
སྒོང་ཞིང་ཆོས་ཅན་དེའི་ལྡོག་པའི་ཁུད་པར་གཞན་ཐམས་ཅད་སྡོང་བའི་སྒྲ་དེའོ། ། 

གཉིས་པ་མཚན་གཤི་ནི། སྒའི་མི་རྟག་ཅེས་བརྗོད་པའམ་མི་རྟག་པ་ཉིད་ཅེས་ 
བརྗོད་པའི་སྒྲ་ལྟ་བུའོ། ། 

གཉིས་པ་ཆོས་ཅན་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། མཚན་གཞི་གཉིས། 

དང་པོ་ནི། ལོག་པ་བརྗོད་པའི་སྒྲ་གང་ཞིག རང་གི་ཆོས་ཅན་བརྗོད་བྱར་མི་ 
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སྤོང་ཞིང་ཆོས་ཅན་དེའི་ལྡོག་པའི་ཁུ། ༥པར་གཞན་མི་སྒོང་བའི་སྒྲ་དེའོ། ། 

གཉིས་པ་མཚན་གཞི་ནི། སྒྲ་མི་རྟག་པ་ཞེས་བརྡོད་པའམ་མི་རྟག་པ་ཞེས་ 
བརྗོད་པའི་སྒྲ་ལྟ་བུའོ། །ཡང་ན་ཆོས་ཅན་བརྗོད་པའི་སྒྲ་དེ་ལ་ཐུམ་པ་ཞེས་བརྡོད་ 
པའི་སྒྲ་ལྟ་བུ་ལོག་པ་བརྗོད་པའི་སྒྲ་དང་། ནམ་མཁའ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ 
ཅན་བརྗོད་པའི་སྒྲ་གཉིས་སུ་ཡོད། ལྡོག་པའི་ཁྱད་པར་སྣ་ཚོགས་པ་དེ། ཆོས་ཆོས་ 
ཅན་གཉིས་ཀྱི་ཟླས་ཕྱེ་བའི་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་ལྡོག་པ་དང་། སྤྱི་མཚན་དང་། 
གཞན་སེལ་གྱིས་ཁྱབ་པ་ཡིན་ནོ། །ལྡོག་པ་དུ་མའི་རྟེན་གཞེར་གྱུར་པ་དེ། དེ་གཉིས་ 
ཀྱིས་ཟླས་ཕྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན། དེ་ལ་ནི་བསལ་བ་དང་། ལོག་པ་ 
དང་། རང་མཚན་གྱིས་ཁྱབ་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་དོན་སྟོན་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ལ། མིང་། ཚིག ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་ 
དང་པོ་ལ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ་གཉིས། 

དང་པོ་ནི། རང་གི་གདགས་གཞི་ཡི་གེ་དུ་མ་འདུས་ནས་དོན་གྱི་ངོ་བོ་ཙམ་སྟོན་ 
པའི་རྡོད་བྱེད་དེའོ། །གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ། ཐོག་མ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པའི་མིང་དང་། 
རྗེས་སུ་གྲུབ་པའི་མིང་གཉིས་སུ་ཡོད་དེ། སྨྲ་སྒོ་ལས། 

དེ་ཡང་མིང་གི་ཐོག་མ་དང་། ། 
རྗེས་སུ་གྲུབ་པ་རྣམ་པ་གཉིས། ། 

ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཐོག་མ་ཉིད་དུ་སྒྲབ་པའི་མིང་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། 
མཚན་གཞི་གཉིས། དང་པོ་ནི། རྒྱུ་མཚན་དང་དགོས་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར་འདོད་རྒྱལ་ 
ཐགམང་བྡ་སྦྱརབའ་མངདའ།།གཉིསཔ་མཚན་གཞིནི། བྲམཟི་ཁེའུལ་སེང་ག 
ཞེས་བརྗོད་པ་ལྟ་བུའོ། །འདོད་རྒྱལ་ཐོག་མའི་མིང་ཡིན་ན་སྒྲ་བཤད་མེད་པས་ཁྱབ་སྟེ། 
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འདོད་རྒྱལ་ཐོག་མའི་མིང་གང་ཡིན། ། 
ངེས་ཚིག་གཞི་མེད་ཆོས་ཉིད་བཞིན། ། 


ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་རྗེས་སུ་གྲུབ་པའི་མིང་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་ 
བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། སྡར་ཐ་སྟད་གྲུབ་ཟིན་པའི་མིང་གང་ཞིག དོན་གཞན་གྱི་མིང་ 
དུ་བཏགས་པ་དེའོ། །གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ། རྗེས་གྲུབ་འདོད་རྒྱལ་དང་། དོན་ལྡན་ 
གྱི་མིང་གཉིས་སུ་ཡོད། དང་པོ་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། མཚན་གཞི་གཉིས། དང་པོ་ 
ནི། རྡེས་གྲུབ་ཀྱི་མིང་གང་ཞིག སྒྲ་བཤད་དུ་མི་རུང་བ་དེའོ། །གཉིས་པ་མཚན་གི་ 
ནི། ཁྱི་ནག་པོ་ལ་དུང་ཞེས་བརྗོད་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་རྗེས་གྲུབ་དོན་ལྡན་གྱི་མིང་ 
ལ། མཚན་ཉིད་དང་། མཚན་གཞི་གཉིས། དང་པོ་ནི། རྡེས་གྲུབ་ཀྱི་མིང་གང་ཞིག 
སྒྲ་བཤད་དུ་རུང་བ་དེའོ། །གཉིས་པ་མཚན་གཞི་ནི། ཁྱི་དཀར་པོ་ལ་དུང་ཞེས་བརྗོད་ 
པའི་སྒྲ་ལྟ་བུའོ། །དེས་ན་ཐོག་མའི་མིང་ལ་འདོད་རྒྱལ་གྱི་མིང་གིས་ཁྱབ་ཅིང་། རྗེས་ 
གྲུབ་ཀྱི་མིང་ལ་འདོད་རྒྱལ་དང་དོན་ལྡན་གཉིས་ཀྲ་སྲིད་པ་ཡིན་ཏེ། སྨྲ་སྒོ་ལས། 
ཐོག་མ་འདོད་རྒྱལ་མིང་ཡིན་ཏེ། ། 
རྡེས་གྲུབ་དང་ནི་དོན་ལྡན་དག ། 
འདོད་རྒྱལ་གཉིས་ཀར་འདོད་པ་ཡིན། ། 
ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་མིང་དེ་ལ་དབྱེ་ན། དངོས་མིང་དང་། བཏགས་མིང་གཉིས། དང་ཕོ་ལ་ 
མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་གཉིས། 
དང་པོ་ནི། འདོད་རྒྱལ་ཐོག་: ་མའི་མིང་ངམ་ དངོས་ཀྱི་སྒྲ་ ་བཤད་གསུམ་ པོ་གང་ 
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རུང་ཚང་བ་དེའོ། །གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ། འདོད་རྒྱལ་ཐོག་མའི་དངོས་མིང་དང་། 
རྗེས་གྲུབ་འདོད་རྒྱལ་གྱི་དངོས་མིང་། དོན་ལྡན་འཁྲུལ་མེད་ཀྱི་དངོས་མིང་དང་ 
གསུམ་དུ་ཡོད་དོ། ། 

གཉིས་པ་བཏགས་མིང་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་གཉིས། 
. དང་པོ་ནི། དོན་ལྡན་གྱི་མིང་གང་ཞིག བཏགས་པའི་སྒྲ་བཤད་ལྔ་པོ་གང་རུང་ 
ཚང་བའི་མིང་དེའོ། །གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ། འདྲ་བ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་པ་དང་། འབྲེལ་ 
བ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་པ་དང་། དེ་གཉིས་ཀ་ལས་ལྡོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་པའི་ 
བཏགས་མིང་གསུམ་དུ་ཡོད་དོ། །དང་པོ་འདྲ་བ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་པ་ནི། སྨན་བྱ་ 
རོག་རྐང་ཞེས་བརྗོད་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་འབྲེལ་བ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་པ་ལ། རྒྱུ 
མིང་འབྲས་བུ་ལ་བཏགས་པ། འབྲས་མིང་རྒྱུ་ལ་བཏགས་པ། ཚོགས་པའི་མིང་ཡ་ 
གྱལ་ལ་བཏགས་པ། ཨ་གྱལ་གྱི་མིང་ཚོགས་པ་ལ་བཏགས་པ་དང་བཞིར་ཡོད། 
གསུམ་པ་དེ་གཉིས་ཀ་ལས་ཟློག་པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་པའི་བཏགས་མིང་ནི། གཟའ་ 
མིག་དམར་ལ་བཀྲ་ཤིས་དང་། བྱེད་པ་བི་ཊི་ལ་བཟང་ཕོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

གཉིས་པ་ཆིག་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་གཉིས། 

དང་པོ་ནི། རང་གི་གདགས་གཞི་ཡི་གེ་དུ་མ་འདུས་ནས་དོན་གྱི་ཁྱད་པར་ཙམ་ 
སྟོན་པར་བྱེད་པ་དེའོ། །གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ། ཚིག་བསྡུ་བ་དང་། ཚིག་གི་ཕྲད་གཉིས་ 
སོ། །དང་པོ་ལ། སྒྲབ་པའི་བསྡུ་བ་དང་། དགག་པའི་བསྡུ་བ་གཉིས་སུ་ཡོད། གཉིས་ 
པ་ཚིག་ཕྲད་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། རང་ཁོ་ནས་བརྡོད་ 
བྱའི་དོན་སྟོན་པར་མི་ནུས་ཤིང་། ཚིག་གཞན་ཞིག་དང་ཕྲད་ནས་དོན་སྟོན་དགོས་པ་ 
དེའོ། །གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ། ཚིག་ཕྲད་སོ་སོ་བ་དང་། འདུས་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་དེ། 
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སྒྲ་གང་རང་ལ་དོན་མེད་ཅིང་། ། 
དོན་ལྡན་མིང་ཚིག་གསལ་བྱེད་པ། ། 
ཚིག་གི་ཕྲད་ཡིན་དེ་ཡང་ནི། ། 
སོ་སོ་བ་དང་འདུས་པ་གཉིས། ། 


ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་ཡི་གེ་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་གཉིས། 
དང་པོ་ནི། མིང་ཚིག་གཉིས་ཀྱི་གདགས་གཞིར་གྱུར་པའི་རྗོད་བྱེད་དེ། ཡི་ 
གེའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། སུམ་ཅུ་པ་ལས། མིང་ཚིག་བརྡོད་པ་ཀུན་གྱི་གཞི། །ཡི་གེ 
ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ། སྒྲའི་བསྟན་བཅོས་ལས་འབྱུང་བ་དང་། སྡེབ་སྦྱོར་གྱི་ 
བསྟན་བཅོས་ལས་འབྱུང་བ་དང་། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལས་འབྱུང་བ་དང་གསུམ་དུ་ 
ཡོད། དང་པོ་ལྟར་ན། དབྱངས་ཀྱི་ཡི་གེ གསལ་བྱེད་ཀྱི་ལི་གེ དེ་ལས་གཞན་པའི་ 
ཡི་གེ་དང་གསུམ་དུ་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ་སྡེབ་སྦྱོར་གྱི་བསྟན་བཅོས་ལས་འབྱུང་བ་ 
ལྟར་ན། དབྱངས་མིག་ལ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་དང། གསལ་བྱེད་ལ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་དུ་ 
ཡོད་དེ། སྡེབ་སྦྱོར་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ལས། 
འདིར་ནི་དབངས་ཡིག་ཉི་ཤུ་གཉིས། ། 
གསལ་བྱེད་རྣམས་ཀྱང་སུམ་ཅུ་བདུན། ། 
ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་ན། དབྱངས་ 
ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཆེན་པོ་ཡི་གེ་ལྔ་དང་། གསལ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཐིག་སྟོང་ཡིག་ 
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དྲུག་ཏུ་འདུས་པ་ཡིན་ཏེ། 

སྙོང་པ་ཆེན་པོ་ཡི་གེ་ལྔ། ། 

ཐིག་ལེ་སྟོངཔ་ཡི་གེ་དྲུག 
ཅེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་སྟོང་པ་ཆེན་པོ་ཡི་གེ་ལྔ་ནི། ཨ་ཨི་ཨུ་རི་ལི་རྣམས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ཐིག་ལེ་སྟོང་པ་ཡི་གེ་དྲུག་ནི། སྡེ་པ་དྲུག་པོ་རྣམས་སོ། །རྣམ་འགྲེལ་མཛད་ 
ཕའི་ལུགས་ལྟར་ན། མིང་ཚིག་ཡི་གེ་གསུམ་ཀ་མཉན་བྱ་ཡིན། ཟེར་བ་ནི་མ་ཤེས་པ་ 
ཡིན་ཏེ། 

བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་འམ། ། 

ཡིད་ཀྱིས་བཟླས་པ་དོན་མེད་འགྱུར། ། 
ཞེས་རིག་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་ལ་སྒྲས་ཁྱབ་པ་ལ་དངོས་སྐྱོན་འཕངས་པའི་ཕྱིར། རང་གི་ 
ལུགས་ནི། མིང་ཚིག་གཉིས་ལ་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པའི་འདུ་བྱེད་ཀྱིས་ཁྱབ་ཅིང་། གསལ་ 
བྱེད་སྲོག་ཡིག་དང་བྲལ་བ་རྣམས་སྒྲ་མ་ཡིན་ལ། དབྱངས་བཅུ་བཞི་པོ་རྣམས་ནི་སྒར་ 
འཆད་དགོས་ཏེ། ་ 

ཡི་གེ་ཀུན་སློང་ཤེས་པ་ལས། ། 

ྐྱེ་ལ་ཤེས་པའི་སྒྲསྐེ་འོ། 
ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། 

ལྔ་པ་འགལ་བ་དང་འབྲེལ་བའི་རྟོགས་ཚུལ་ལ། འབྲེལ་བ་དང་། འགལ་བ་ 

གཉིས། དང་པོ་འབྲེལ་བ་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ། འབྲེལ་བ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ 
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ཚད་མ་བཤད་པ་གསུམ། དང་པོ་/མཚན་ཉིད་༽ལ། གཞན་ལུགས་མི་འཐད་པ་དང་། 
རང་ལུགས་བཞག་པ་གཉིས། 
དང་པོ་ལ། བོད་ཕྱི་མ་དག ཁྱོད་ཆོས་དེ་དང་ཐ་དད། ཆོས་དེ་ཁེགས་ན་ཁྱོད་ 
ཁེགས་དགོས་པ་དེ། ཁྱོད་ཆོས་དེ་དང་འབྲེལ་བའི་མཚན་ཉིད་ཡིན། ཞེས་ཟེར་བ་ནི་ 
གཞུང་གི་དགོངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་དངོས་མ་ངེས་དང་། ལྟག་ལྡན་དང་། 
འགལ་བའི་གཏན་ཚིགས་རྣམས་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་ཏུ་གྱུར་ཏེ། ཕྱོགས་ཆོས་ 
གྲུབ་ཅིང་རྟགས་ཆོས་ལ་འབྲེལ་བ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ 
རིགས་གཏེར་ལས། 
ཆོས་གང་ཆོས་གཞན་མི་འདོར་བ། ། 
འབྲེལ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་མཚན་ཡིན། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
གཉིས་པ་རང་ལུགས་བཞག་པ་ནི། ཆོས་དེ་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་མི་འབྲུལ་བ་ 
དེ། ཆོས་དེ་ལ་འབྲེལ་བའི་མཚན་ཉིད། 
གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ། བདག་གཅིག་འབྲེལ་དང་། དེ་བྱུང་འབྲེལ་བ་གཉིས་སུ་ 
ཡོད། འབྲེལ་བ་ལ་དེ་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། 
འདི་དངོས་རང་བཞིན་ནམ་འབྲས་ཕྱིར། ། 
འདི་ལས་རྣམ་པར་ཟློག་པས་ཀྱང་། ། 
འཁྲུལ་པ་མེད་པ་ཡོད་མ་ཡིན། ། 
ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། 
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དང་པོ་བདག་གཅིག་འབྲེལ་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། མཚན་གཞི་གཉིས། 

དང་པོ་ནི། ཆོས་དེ་དང་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་སྣོ་ནས་ཆོས་དེ་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་ 
མི་འབྲུལ་བ་དེ། ཆོས་དེ་དང་བདག་གཅིག་གི་འབྲེལ་བའི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་ 
མཚན་གཞི་ནི། དངོས་པོ་དང་མི་རྟག་པའི་འབྲེལ་བ་ལྟ་ཐུའོ། ། 

གཉིས་པ་དེ་བྱུང་འབྲེལ་བ་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། མཚན་གཞི་གཉིས། 

དང་པོ་ནི། ཆོས་དེ་ལ་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་སྣོ་ནས་ཆོས་དེ་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་མི་ 
འཁུལ་བ་ད། ཆོས་དེདང་དེ་བྱུངའབེལགྱ་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་མཚན་གཞི་ནི། 
མེ་དུའི་འབྲེལ་བ་ལྟ་བུའོ། ། 

ཡང་འབྲེལ་བ་ལ་དབྱེ་ན། མཚན་ཉིད་པ་དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ 
དང་། བཏགས་པ་སྒྲོ་བཏགས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་གཉིས་སུ་ཡོད། དང་པོ་ལ། མཚན་ཉིད་ 
དང་། དབྱེ་བ་གཉིས། 

དང་པོ་ནི། རྩ་བ་དངོས་འབྲེལ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་གྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་རྗེས་སུ་ 
འག་ྡག་མ་འཁྲུལ་བདོ། ། 

གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ། དངོས་ཕྱོགས་ཀྱི་དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་བདག་ 
གཅིག་འབྲེལ་དང་། དེའི་དེ་བྱུང་འབྲེལ་གཉིས་སུ་ཡོད། དང་པོ་ལ། དངོས་འབྲེལ་ 
དང་། བརྒྱུད་འབྲེལ་གཉིས་སོ། ། 

དང་པོ་ནི། བྱས་མི་རྟག་གི་འབྲེལ་བ་དང་། གཉིས་པ་བརྒྱུད་འབྲེལ་ནི། བྱས་ 
པ་ཡོད་པ་དང་མི་རྟག་པ་ཡོད་པའི་འབྲེལ་བ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་དེ་བྱུང་གི་འབྲེལ་ 
བ་ལ་ཡང་། དངོས་ཕྱོགས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་དང་། ལྡོག་ཕྱོགས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་གཉིས་སུ་ 
ཡོད། དང་པོ་ལ། དངོས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་དང་། བརྒྱུད་པའི་འབྲེལ་བ་གཉིས་སུ་ཡོད། 

དང་པོ་ནི། མེ་དུའི་འབྲེལ་བ་དང་། གཉིས་པ་བརྒྱུད་པའི་འབྲེལ་བ་ནི། མེ་ 
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ཡོད་དང་དུ་ཡོད་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ལྡོག་ཕྱོགས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ནི། མེ་ 
མེད་དང་དུ་མེད་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ལྟ་ཐུའོ། ། 

གཉིས་པ་སྒྲོ་བཏགས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་གཉིས། 

དང་པོ་ནི། རྩ་བ་དངོས་འབྲེལ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ལ་མ་བརྟེན་པར་རྗེས་སུ་ 
འགྲོ་ལྡོག་མི་འཁྲུལ་བ་ཙམ་དུ་བཞག་པ་དེའོ། ། 

གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ། དེའི་བདག་གཅིག་འབྲེལ་དང་། དེའི་དེ་བྱུང་འབྲེལ་ 
གཉིས་སུ་ཡོད། དང་པོ་ནི། མཚན་མཚོན་གྱི་འབྲེལ་བ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ནི། 
འགོག་ལམ་གྱི་འབྲེལ་བ་ལྟ་བུའོ། ། 

གསུམ་པ་འབྲེལ་བ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་བཤད་པ་ལ། རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཀྱི་ 
འབྲེལ་བ་ངེས་བྱེད་བཤད་པ། འབྲས་བུའི་རྟགས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ངེས་བྱེད་བཤད་པའོ། ། 

དང་པོ་ནི། བྱས་མི་རྟག་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན། ལྟོས་མེད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་རྗེས་ 
འགྲོའི་འབྲེལ་བ་ངེས་པར་བྱེད། གནོད་པ་ཅན་གྱི་རྟགས་ཀྱིས་ལྡོག་པའི་འབྲེལ་བ་ 
ངེས་པར་བྱེད། 

གཉིས་པ་འབྲས་བུའི་རྟགས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ངེས་བྱེད་བཤད་པ་ལ། མ་དམིགས་ 
པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཕྲུགས་གསུམ་གྱིས་རྗེས་འགྲོའི་འབྲེལ་བ་དང་། དམིགས་པ་ 
སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཕྲུགས་གསུམ་གྱིས་ལྡོག་པའི་འབྲེལ་བ་ངེས་པར་བྱེད་དོ། ། 

གཉིས་པ་འགལ་བ་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ་༼མཚན་ 
ཉིད་༽ལ། གཞན་ལུགས་མི་འཐད་པ་དང་། རང་ལུགས་བཞག་པའོ། ། 

དང་པོ་ནི། བོད་ཕྱི་མ་རྣམས། ཁྱོད་ཀྱང་ཡིན་ཆོས་དེ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་ 
མི་སྲིད་པ་དེའོ། །ཞེས་ཟེར་བ་ནི་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟར་ན་མེ་དུ་གཉིས་འགལ་བར་ 


ཐལ་བ་དང་། རྣམ་གྲོལ་ལམ་དང་བར་ཆད་མེ ད་ལམ་འགལ་བ ར་ཐལ་བ་དང་། 
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བྱམས་པ་དང་མ་རིག་པ་གཉིས་འགལ་བར་ཐལ་བ་དང་། འདོད་ཆགས་དང་ཁོང་ཁྲོ་ 
གཉིས་འགལ་བར་ཐལ་བ་དང་། ཀུན་རྫོ་བ་དང་དོན་དམ་གཉིས་འགལ་བར་ཐལ་ 
བ་རྣམས་འཇུག་གོ ། 

གཉིས་པ་རང་ལུགས་ནི། ཁྱོད་ཆོས་དེ་དང་རྗེས་སུ་འགྲོལྡག་ཕྱིནཅི་ལོག་ཏུ 
ངེས་པ་དེའོ། ། 

གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ། མཚན་ཉིད་པ་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་དང་། བཏགས་ 
ཕབ་ལན་ནསྐང་འགལགཉསསཡད། དང་པོ་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། མཚན་གཞི་ 
གཉིས། 

དང་པོ་ནི། ཁྱོད་ཆོས་དེ་ལ་གནོད་བྱེད་དུ་ཚད་མས་དམིགས་པའི་སྣོ་ནས་ཁྱོད་ 
གནས་འགལ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད། 

གཉིས་པ་མཚན་གཞི་ནི། གནོད་བྱེད་ཚ་རེག་སྟོབས་ཆེན་པོ་དང་གནོད་བྱ་གྲང་ 
རེག་གི་རྒྱུན་མ་འོངས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཡང་འགལ་བ་མཚན་ཉིད་པ་དེ་ལ་དབྱེ་ན། དངོས་ 
འགལ་དང་། བརྒྱུད་འགལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། གནོད་བྱེད་མེ་དང་གནོད་བྱ་གྲང་རེག་ 
ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་བརྒྱུད་འགལ་ནི། གནོད་བྱེད་མེ་དང་གནོད་བྱ་བ་མོའི་རེག་པ་ 
དང་། གྲང་འབྲས་སྒུ་ལོང་བྱེད་དང་། གྲང་རྒྱུ་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད། 

གཉིས་པ་ཕན་ཚུན་སྤང་འགལ་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་གཉིས། 

དང་པོ་ནི། ཁྱོད་ཆོས་དེ་དང་འགལ་བ་གང་ཞིག ཁྱོད་དང་ཆོས་དེ་གཉིས་ཀའམ་ 
གང་རུང་ཞིག་དངོས་པོར་མ་གྲུབ་པ་དེ། ཁྱོད་ཆོས་དེ་དང་ཕན་ཚུན་སྤང་འགལ་ཡིན་ 
པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན། 

གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ། དངོས་འགལ་དང་། བརྒྱུད་འགལ་གཉིས་སོ། ། 
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དང་པོ་ནི། མི་རྟག་པ་དང་རྟག་པ་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། བྱས་པ་དང་རྟག་པ་ལྟ་ 

བུ་ལ་བྱེད་དེ། 
རང་མིན་འགོག་པ་དངོས་འགལ་ཡིན། ། 
བརྒྱུད་འགལ་རང་མིན་ཁྱབ་བྱ་འགོག ། 

ཅེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། 

དྲུག་པ་མཚན་ཉིད་དང་མཚོན་བྱའི་རྟོགས་ཚུལ་ལ། མཚན་མཚོན་གཞི་གསུམ་ 
ངོས་བཟུང་བ་དང་། མཚོན་སྦྱོར་ཇི་ལྟར་འགོད་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ། མཚན་ 
མཚོན་གཞི་གསུམ་ལས། 

དང་པོ་མཚན་ཉིད་ལ། ལོ་ཆེན་དང་། རྒྱ་དམར་བ་ནི། མཚོན་བྱ་རྣམ་འཇོག་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན། ཞེས་གསུངས། སློབ་དཔོན་ཕྱྭ་པ་ནི། རྫས་ཡོད་ 
ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་། རིགས་གཏེར་བ། དངོས་ 
འགལ་གཅོད་པའི་དོན་ལྡོག་ཏུ་གྲུབ་པ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན། ཞེས་དང་། 

རང་ལུགས་ལ། མཚན་ཉིད་དངོས་དང་། མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྐྱོན་གསུམ་བསལ་ 
བའོ། །དང་པོ་ནི། སློབ་དཔོན་ཕྱྭ་པ་དང་མཐུན། 

གཉིས་པ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྒྱོན་གསུམ་བསལ་བ་ལ། མ་ཁུབ། ཁྱབ་ཆེ། མི་སྲིད་ 
པའི་སྐྱོན་གསུམ་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་མ་ཁྱབ་པའི་སྐྱོན་ནི། མཚན་ཉིད་གང་ཞིག 
རང་གི་མཚན་གཞིའི་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་མ་ཁྱབ་པའོ། །དཔེར་ན་བ་ལང་གི་མཚན་ 
ཉིད་དུ་ནོག་ལྐོག་ཤལ་ཁྲ་བོ་བཀོད་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ཁྱབ་ཆེ་བའི་སྐྱོན་ནི། 
མཚན་ཉིད་གང་ཞིག རང་གི་མཚན་གཞི་མ་ཡིན་པ་གཞན་ལ་ཡང་ཁྱབ་པ་སྟེ། 
དཔེར་ན། བ་ལང་གི་མཚན་ཉིད་དུ་དོན་བྱེད་ནུས་པ་བཀོད་པ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་ 
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མི་སྲིད་པའི་སྐྱོན་ནི། མཚན་ཉིད་གང་ཞིག རང་གི་མཚན་གཞི་ལ་མི་སྲིད་པ་སྟེ། 
ནོག་ལྐོག་ཤལ་རྟའི་མཚན་ཉིད་དུ་བཞག་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

གཉིས་པ་མཚོན་བྱ་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། མཚན་གཞི་གཉིས། 

དང་པོ་ལ། སློབ་དཔོན་ཕྱུ་པ་ལྟར་ན། བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་མཚོན་ 
བྱའི་མཚན་ཉིད་དང་། རིགས་གཏེར་བ་ལྟར་ན། རྒྱུ་མཚན་ཅན་གྱི་སྒྲ་བློས་གྲུབ་པ་ 
མཚོན་བྱའི་མཚན་ཉིད་ཡིན། ཞེས་འཆད། གཉིས་པ་མཚན་གཞི་ནི། ཀ་བ་དང་ཐུམ་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་མིང་རྣམས་སོ། ། 

གསུམ་པ་མཚན་གཞི་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། མཚན་གཞི་གཉིས། དང་པོ་ནི། 
མཚན་མཚོན་ཟུང་ཞིག་གི་རྟེན་བྱེད་པ་དེའོ། །གཉིས་པ་མཚན་གཞི་ནི། ཐུམ་པ་དང་ 
ཀ་བ་ལྟ་ཐུའོ། །དེ་གཉིས་མཚོན་བྱར་འཇོག་པའི་ཚེ་དེ་གཉིས་ཀྱི་མིང་མཚོན་བྱར་ 
འཇོག་པ་ཡིན་གྱི། རང་ལྡོག་ནས་མཚོན་བྱར་མི་འཇོག་སྟེ། དེ་གཉིས་དང་དོན་བྱེད་ 
ནུས་པ་སོགས་ལྔ་ཛས་ཡོད་དང་བཏགས་ཡོད་ཡིན་མིན་གྱི་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་མཚོན་སྦྱོར་ཇི་ལྟར་འགོད་པའི་ཚུལ་ལ། རྩ་བའི་སྦྱོར་བ་དང་། དེ་ 
ལས་བཅུ་གཉིས་སུ་འགྱུར་བའི་ཚུལ་ལོ། ། 

དང་པོ་ནི། ཐུམ་པ་མཚན་གཤི། དངོས་པོའི་ཐ་སྙད་དང་ལྡན་པར་མཚོན། 
དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

གཉིས་པ་དེ་ལས་བཅུ་གཉིས་སུ་འགྱུར་བའི་ཚུལ་ལ། རང་ལྡོག་ཡིན་པའི་ 
མཚོན་ཚུལ་དྲུག་དང་། གཞན་ལྡོག་ཡིན་པའི་མཚོན་ཚུལ་དྲུག་སྟེ་བཅུ་གཉིས་སུ་ཡོད། 
དང་པོ་ལ། སྤྱིའི་སྦྱོར་བ་གསུམ་དང་། སྦྱོར་བ་འདིར་གཏོགས་གསུམ་སྟེ་དྲུག་གོ ད 
གཉིས་པ་གཞན་ལྡོག་ཡིན་པའི་མཚོན་ཚུན་དྲུག་ལ་ཡང་དེ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བས་དྲུག་གོ ། 
བློ་རིག་གི་རྣམ་པར་གཞག་པ་རྫོགས་སོ།། །། 
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འདིནི་སྡེ་བདུན་གཞུང་གི་སྟིང་ཕོ་སྟེ། ། 
རིགས་པའི་ལམ་མཆོག་འཇུག་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན། ། 
རྟོག་གེའི་ལུས་བརྒྱད་གསལ་བའི་མེ་ལོང་དང་། ། 
དགག་སྒྲབ་ཡལ་འདབ་འཕེལ་བའི་རྩ་བའང་ཡིན། ། 
འདིས་ཀྱང་རྟོག་གེའི་རིང་ལུགས་གནས་པ་ལས། ། 
དངོས་དང་བརྒྱུད་པས་ཆ་ཤས་འཕེན་གྱུར་ཅིག ། 
ཁུད་པར་འདྲེན་མཆོག་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་ཡི། ། 
ཐུགས་ཀྱི་བཞེད་པ་མ་ལུས་ཡོངས་གང་ནས། ། 
བདག་ཀྱང་འཕྲལ་དང་ཡུན་དུ་བདེ་གྱུར་ཅིག ། 
ཅེས་གསུང་རབ་གུན་ལ་ལྟ་བའི་མིག་གཅིག་རྒྱ་ཆེན་ཐོས་པ་འཚོལ་བའི་སྣང་བར་ 
གྱུར་པ་རྒྱས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་རང་དོན་དང་གཞན་དོན་གྱི་ 
ལེའུ་ལས་འབྱུང་བའི་རྟགས་དང་སྒྲབ་ངག་གི་རྣམ་གཞག ཚད་མ་གྲུབ་པ་དང་མངོན་ 
སུམ་གྱི་ལེའུ་ལས་འབྱུང་བའི་ཚད་མ་སྤྱི་དང་མངོན་རྗེས་སོ་སོའི་རང་བཞིན་གཏན་ 
ལ་ཕབ་པ་འདི་ཡང་། དཔལ་རྣམ་ཐོས་ཀྱི་རི་བོའི་འདབས། གང་དབྱར་ཆབ་འབབ་ 
པའི་འགྲམ། གདན་ས་ཆེན་པོ་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དང་ཉེ་བར་རྗེ་བཙུན་དབང་ཕྱུག་རྡོ་ 
རྗེས་བཀའ་ལུང་ཉེ་བར་བྱིན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དགེ་སྦྱོང་གི་གཟུགས་བརྟན་འཛིན་པ་ 
རྣམ་རྒྱལ་གྲགས་པས་སྦྱར་བའོ།། །། 


༄། །ན་མོ་མྫཱཤཱི་ཡེ། ཚད་མའི་མདོ་དང་གཞུང་ཡུགས་སྡེ་བདུན་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
བསྡུས་པ་རྟོག་གེའི་སྟིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ། སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 

དངོས་སྟོབས་གསེར་གྱི་འཛིན་མར་ཞབས་བརྟན་ཅིང་། ། 
བགྲང་ཡས་རིགས་པའི་ཚོགས་ཀྱི་བང་རིམ་ཅན། ། 
ཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོའི་དབུས་ན་ལྟམ་མེ་བ། ། 
ཐུབ་དབང་སྨྲ་བའི་ལྷུན་པོ་དེང་འདིར་རྒྱལ། ། 
དེ་ལས་བརྒྱུད་པའི་ཆོས་ཀྱི་བགྲོད་མང་པོ། ། 
ཁྱོད་བློ་གཏིང་མཐའ་ཡངས་པར་གནས་བཅས་ནས། ། 
གྲགས་པའི་ཆུ་བོ་སྟོང་ཕྲག་འབེབས་མཁས་པ། ། 
སྡེ་བདུན་མཛད་པའི་མཚོ་ཆེན་རྟག་ཏུ་རྒྱལ། ། 
དེ་ལས་འོངས་པའི་ལུགས་བཟང་ནོར་བུའི་ཕྲེང་། ། 
ཕྱོགས་བྲལ་སྐྱེ་བོའི་མགྲིན་པར་སྟེར་བརྩོན་ཞིང་། ། 
དྲི་མེད་གྲགས་པས་ཕྱོགས་མཐའ་མཛེས་མཛད་པའི། ། 
གཟུར་གནས་དགེ་བའི་བཤེས་ལ་མགོས་ཕྱག་འཚལ། ། 
གཞུང་ཡུགས་སུམ་རྩེན་སྐྱེད་ཚལ་ནས་འོངས་རྒྱུན། ། 
རྣམ་དཔྱོད་རལ་པ་འཐུག་ཕོས་ལེགས་འཐུངས་པ། ། 
སྟོང་ཕྲག་བློ་གསལ་དྲང་སྲོང་ཛྭ་བྷཱ་ཡི། ། 
མགྲིན་པར་སྦྱིན་པས་ས་འདི་དགེ་གྱུར་ཅིག ། 
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འདི་ལ་དོན་གཉིས་ཏེ། རྟོག་གེའི་ལུས་བརྒྱད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཤེས་བྱེད་ཚད་མའི་རང་ 
བཞིན་ངོས་གཟུང་། ཚད་མ་དེའི་ཤེས་བྱ་སྤྱི་ལྡོག་ནས་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ། །དང་པོ་ 
ལ། ཐོག་མར་གཞན་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ཡན་ལག རྗེས་སུ་བཟུང་ནས་གཞལ་བྱའི་ 
གནས་གསུམ་ལ་མཁས་པར་བྱ་བའི་ཡན་ལག་གོ །དང་པོ་ལ། ཐེ་ཚོམ་ཅན་རྗེས་སུ་ 
འཛིན་པའི་ཡན་ལག་རྟགས་དང་སྒྲབ་ངག ལོག་རྟོག་ཅན་ཚར་གཅོད་པའི་ཡན་ལག་ 
ཐལ་འགྱུར་བཤད། དེ་གཉིས་ཀྱི་བྱེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གྲུབ་པའི་དོན་དུ་གྱུར་པའི་ 
བསྒྲབ་བྱ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། བརྗོད་བྱ་རྟགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག རྗོད་བྱེད་རྟགས་ 
ཚིག་གི་རང་བཞིན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་དང་། ལྟར་སྣང་ 
གཉིས། དང་པོ་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། མཚན་གཞིའི་དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ལ། 
གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་དང་། ལྟོས་གཞི་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་དོ། །དང་ 
ཕོ་ལ། གཞན་ལུགས་མི་འཐད་པ་དང་། རང་ལུགས་གཞག་པ་གཉིས། 
དང་པོ་༼གཞན་ལུགས་མི་འཐད་པ་ ནི། བོད་ཕྱི་རབས་པ་དག་ན་རེ། མཚན་ 
ཉིད་ནི་ཚུལ་གསུམ་ཡིན་པའོ། །མཚན་གཞི་ནི་བྱས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ཆོས་ཅན། སྦྲ་མི་ 
རྟག་པར་སྒྲབཔའི་ཚུལ་གསུམ་ཡིན་ཏེ། དེ་སྒྲབ་ཀྱ་ཕྱགས་ཆོས་གང་ཞིག རྡེས་ཁྱབ་ 
བམ་རྗེས་འགྲོའི་ཚུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡིན་ཏེ། དེ་སྒྲབ་ལ་ཁྱོད་རྟགས་སུ་བཀོད་ 
པའི་འགོད་ཚུལ་ཡིན་འགོད་སོགས་ཡིན། ཁྱོད་དང་དེ་གསུམ་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་དེ་ཁྱོད་ 
ཡིན་པར་ངེས་ནས་དེ་རྟག་མི་རྟག་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་གང་ཟག་སྲིད། དེ་ཁྱོད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རྗེས་ཁྱབ་བམ་རྗེས་འགྲོའི་ཚུལ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་སྒྲབ་པའི་ 
རྟགས་ཆོས་གཉིས་ལྡན་གྱི་མཐུན་དཔེ་ཡང་དག་ཡོད། ཁྱོད་ནི་རྟག་པ་ལ་འབྲེལ། ཁྱོད་ 
དྲ་སྒུབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ཡོད་ངེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་སྒྲུབ་ལ་ཁྱོད་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་འགོད་ཚུལ་ཡིན་འགོད་ 
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སོགས་གང་ཞེག ཁྱོད་ཡིན་ཡོད། ཁྱོད་ཡིན་ན་མི་རྟག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་དག་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ་འདི་ལྟར། སྒྲ་བྱས་པ་ཡིན་པ་དེ་མདུན་གྱི་ 
གཞི་འདིར་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་དུ་ཐལ་བ་དང་། སྒྲ་དང་མི་རྟག་པ་ 
གང་རུང་དེ་དེར་ཐལ་བ་དང་། ཁྱེད་ལྟར་ན། བྱས་པའི་བྱེ་བྲག་ཀྱང་དེར་ཐལ་བ་དང་། 
གཞལ་བྱ་དེ་སྒྲ་རྟག་པ་ཡོད་པར་སྒྲབ་པའི་དེར་ཐལ་བ་དང་། རྟོག་བྲལ་གྱི་རིག་པ་དེ་ 
ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་གི་དབང་ཤེས་མངོན་སུམ་ཚད་མར་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་དུ་ཐལ་ཏེ། 
སྒྲབ་བྱེད་དེ་དག་རིམ་པས་ཞུགས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་སྐབས་ཀྱིཕྱིརྒོལ་གྱི 
རྒྱུད་ཀྱི་བྱས་པས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་འཇལ་བྱེད་ཀྱི་རྗེས་དཔག་ 
གསུམ་པོ་དེ་གསར་རྟོགས་སུ་སོང་སའི་གཞལ་བྱ་གསུམ་གྱི་གཞི་མཐུན་སྲིད་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། བྱས་པ་དེ་དེ་སྐོར་གྱི་ཚུལ་གསུམ་ཡིན། དེ་ལས་ལྡོག་པ་ཐ་དད་ན་དེ་མ་ཡིན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་ཀ་ཁས་བླངས་སོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རེ་རེ་ནས་ཕན་ 
ཚུན་ཡིན་པར་འགལ་བའི་ཕྱིར། ཡང་དེའི་དུས་ཀྱི་དེ་སྐོར་གྱི་ཕྱོགས་ཆོས་འཇལ་བའི་ 
རྗེས་དཔག་ཡིན་ན། དེ་སྐོར་གྱི་ཕྱོགས་ཆོས་མི་འཇལ་དགོས་པར་ཐལ། དེ་དུས་ཀྱི་ 
རྗེས་དཔག་དེ་གསར་རྟོགས་སུ་སོང་སའི་གཞལ་བྱ་ཡང་ཡིན། དེ་སྐོར་གྱི་ཕྱོགས་ཆོས་ 
ཀྱང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། སྲིད་ན་གང་ཡིན། བྱས་པ་དེའོ་ཞེན། དེ་ 
རྟགས་ཡང་དག་གི་བསྒྲབ་བྱར་ཐལ་བ་དང་། སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་དེ་མི་ 
རྟག་པ་ལ་གསར་རྟོགས་སུ་ཐལ་བ་དང་། བྱས་པ་དེ་སྐོར་གྱི་རྡེས་ཁྱབ་འཇལ་བའི་ཚད་ 
མའི་གཞལ་བྱར་ཐལ་བ་རྣམས་འཇུག་གོ །ཡང་སྒྲ་བྱས་པར་མི་ཤེས་པའི་ཕྱིར་རྒོལ་གྱི་ 
ངོར་དང་། དེ་མི་ཤེས་པའི་སྔ་རྒོལ་གྱི་དང་། སྒྲ་མི་རྟག་པ་ལ་ཤེས་འདོད་མེད་པའི་རྒོལ་ 
བའི་ངོར། སྒྲ་མི་རྟག་སྒྲབ་ལ་བྱས་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་ཚེ། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་སྒྲུབ་ 
ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་སུ་ཐལ། སྒྲབ་བྱེད་དེ་དག་ཞུགས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཇི་སྐད་དུ། 
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ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ནི་རྒོལ་བ་དང་ཕྱིར་རྒོལ་བ་གཉིས་ཀ་ལ་ངེས་པར་གཟུང་ངོ་། །ཞེས་ 
པའི་ལུང་དང་འགལ་བ་དང་། ཤེས་འདོད་མེད་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་སྲིད་པར་ཐལ་ལོ། ། 
ཡང་མཉན་བྱ་དེ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་ངེས་སུ་ཐལ་བ་ 
དང་། བྱས་མི་རྟག་གི་འབྲེལ་བ་མི་ཤེས་པའི་རྒོལ་བའི་ངོར་ཡང་། བྱས་པ་དེ་དེ་སྒྲབ་ 
ཀྱི་དེར་ཐལ་བ་དང་། མི་རྟག་པ་དེ་ཡང་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་དེར་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཁྱེད་རང་ 
གི་སྒྲབ་བྱེད་དེ་དག་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ན། ཁྱད་པར་རྣམ་པར་གཅོད་པ་ཡི། ། 
གཏན་ཚིགས་སུ་འགྱུར་མ་མཐོང་ཕྱིར། །ཞེས་དང་། འདི་རུ་ཤེས་པའང་ཐོབ་པ་ཉིད། ། 
ཅེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་བ་དང་། མི་རྟག་པ་དེ་མི་རྟག་པ་ལ་འབྲེལ་བར་འགྱུར་ 
རོ། །གཞན་ཡང་། ཁྱེད་མཉན་བྱ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་སྒ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་མ་ངེས་ 
པའི་རྟགས་སུ་འདོད་པ་ལྟར་ན། མཉན་བྱ་དང་མི་རྟག་པའི་འབྲེལ་བ་ཤེས་པའི་རྒོལ་ 
བའི་ངོར། དེ་སྒྲབ་ལ་དེ་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་ཚེ་མཉན་བྱ་ཆོས་ཅན། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྗེས་ 
ཁྱབ་དང་རྗེས་འགྲོའི་ཚུལ་དུ་ཐལ། ཁྱེད་རང་གི་སྒྲབ་བྱེད་དེ་དག་ཞུགས་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ལ་མཐུན་དཔེ་མེད་དོ་སྟམ་ན། འོ་ན་རྟག་པ་བྱས་སྟོང་དུ་སྒྲབ་པ་དང་། འདུས་བྱས་དང་ 
དངོས་པོ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པ་དང་། ཤེས་བྱ་བདག་མེད་དུ་སྒྲབ་པ་སོགས་ཀྱི་མཐུན་ 
དཔེ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེཡང་དེ་ལྟ་ན་ནི། དེ་དག་དེར་རྟོགས་པའི་རྡེས་དཔག་མེད་ 
པར་འགྱུར་ཞིང་། དེ་ཡང་འདོད་ན། བྱས་ཡོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ 
ལྡོག་གི་ཚུལ་གཉིས་འཇལ་བའི་རྗེས་དཔག་མི་སྲིད་པར་ཐལ་བ་དང་། ཤེས་བྱ་བདག་ 
མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ཚུར་མཐོང་གི་ཚད་མ་མེད་པར་ཐལ་བ་དང་། རིགས་འདྲའི་རྒྱུན་ 
མེད་པའི་དངོས་པོ་རྣམས་དང་དངོས་ཕོ་ཙམ་ལ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་དཀའ་སླའི་ཁྱད་ 
པར་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་། ཁྱེད་ལྟར་ན། སྦྱོར་བ་དེ་སྐོར་གྱི་རྗེས་ཁྱབ་ 
གྲུབ་ན། དེ་སྐོར་གྱི་ལྡོག་ཁྱབ་གྲུབ་དགོས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཕྱོགས་ཆོས་གང་ཞེག རྗེས་ 
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ཁྱབ་བམ་རྡེས་འགྲོའི་ཚུལ་ཡིན་ན། ཚུལ་གསུམ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
བློའི་ཡུལ་དུ་བྱ་རུང་གི་རྟགས་ཀྱིས་བུམ་པ་ཤེས་བྱར་སྒྲབ་པ་སོགས་ཀྱི་ལྡོག་ཁྱབ་ 
གྲུབ་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ཡང་འདོད་ན། ཤེས་བྱ་མ་ཡིན་པ་ཆོས་ཅན། བློའི་ཡུལ་དུ་ 
བྱ་རུང་མ་ཡིན་པ་ལ་འབྲེལ་བར་ཐལ། ཁོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱི་བུམ་པ་དེ་མ་ཡིན་པར་ 
སྒྲབ་པའི་རྗེས་ཁྱབ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཁོ་བོ་ཅག རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་ 
ཚུལ་གཉིས་ངོ་བོ་ ཅིག་ཏུ་འདོད་པ་ལ་ཉེས་པ་དེ་མཚུངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བློའེ་ཡུལ་ 
དུ་བ་རུང་དེ་ཤེས་བྱ་མ་ཡིན་པ་ལ་མེད་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་དང་། དེ་ལ་ 
བརྟེན་པའི་རྗེས་དཔག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཁྱེད་ཁྱབ་པ་གྲུབ་པ་ལ་ 
འབྲེལ་བ་མི་དགོས་པར་འདོད་པ་དང་། རྗེས་ཁྱབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་དུ་འབྲེལ་ 
ཞེས་ཟེར་བ་ནང་འགལ། ཡང་དེ་ཡིན་ན་དེ་ཡིན་དགོས་པ་ཙམ་གྱིས་རྗེས་ཁྱབ་ཀྱི་ 
གོ་ཆོད་པར་འདོད་པ་དང་། མཉན་བྱའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྗེས་ 
ཁྱབ་མེད་པར་འདོད་པ་ནང་འགལ། ཚུལ་གསུམ་རེ་རེ་ནས་མཚོན་བྱར་ཁས་ལེན་ 
པ་དང་། ཚུལ་གསུམ་མཚན་ཉིད་དུ་འདོད་པ་ནང་འགལ་ལོ། ། 

གཉིས་པ་རང་གི་ལུགས་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། མཚན་གཞི་དཔེར་བརྗོད་པའོ། ། 
དང་པོ་ལ། རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་དང་། ཚུལ་གསུམ་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་དོ། ། 

དང་པོ་༼རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་༽ནི། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་པ་ཅན་གྱི་ 
གཏན་ཚིགས་སམ། ཡང་ན་ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱོགས་ 
ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་གྲུབ་ཅིང་། ཁྱོད་དང་མི་རྟག་པ་ལ་འབྲེལ་བ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་གྲུབ་ 
པ་དེ། ཁྱོད་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། ། 
འདིར་འབྲེལ་བ་ངེས་པ་ལ་སྔོན་དུ་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གཉིས་ཀ་ངེས་དགོས་ཏེ། ཛི་ 
སྐད་དུ། 
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རྗེས་སུ་འགྲོ་དང་ལྡོག་པ་ལས། ། 
གང་ཞིག་གང་གི་རྗེས་འགྲོར་མཐོང་། ། 
ཞེས་དང་། 
དེ་ཡང་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི ། 
སྒོ་ནས་ཕྲུགས་གསུམ་རྣམ་པ་གཉིས། ། 
ཞེས་འབྲེལ་བ་ངེས་པ་ལ་རྡེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་གཉིས་ཀ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ 
དགོས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཇི་སྐད་དུ། རྣམ་པར་ངེས་པ་ལས། འབྲེལ་བ་ངེས་ 
པ་མེད་པར་ནི་རྡེས་སུ་འགྲོ་ ་བ་དང་ལྟོག་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་པ་དེ་ཇི་ 
ལྟར་གྲང་ཞེ་ན། དེ་ནི་ཚུལ་གསུམ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། འབྲེལ་བ་མི་ 
ཤེས་པའི་ངོར། གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་མི་འགོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ངོར་རྗེས་སུ་འགྲོ་ 
ལྡོག་གཉིས་ལས་གང་རུང་གཅིག་སྨྲས་པས་ཅིག་ཤོས་དོན་གྱིས་གོ་བར་མི་ནུས་པའི་ 
ཕྱིར། འོ་ན་འབྲེལ་བ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གཉིས་དང་། རྟགས་ཚུལ་དུ་གྱུར་ 
བའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གཉིས་ལ་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། བོད་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱིས་རྗེས་ 
སུ་འགྲོ་ལྡོག་ཙམ་པོ་དང་། ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཐ་སྟད་མཛད་པ་ཉིད་ལེགས་པ་ཡིན་ཏེ། 
སྔ་མ་ལ་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པར་ངེས་པ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་ལ། ཕྱི་མ་ལ་ནི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་ངེས་པ་ཞིག་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཉིས་པ་/ཊ ཚུལ་གསུམ་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་༽ལ། གཞན་ལུགས་མི་འཐད་པ་ 
དང་། རང་ལུགས་བཞག་པའོ། ། 
དང་པོ་༼གཞན་ལུགས་མི་འཐད་པ་༽ནི། བོད་ཕྱི་རབས་པ་རྣམས། ཕྱོགས་ཆོས་ 
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ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་དུ་རྟགས་ཆོས་དོན་གསུམ་ཕན་ཚུན་ཐ་དད། ཅེས་དང་། དེ་དེར་ 
ངེས་ནས་དེ་དེ་ཡིན་མིན་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་གང་ཟག་སྲིད་ཉེས་ཟེར་བ་ནི། མ་ཤེས་པ་ཡིན་ 
ཏེ། བློ་ཡུལ་དུ་བྱ་རུང་གི་རྟགས་ཀྱིས་ཐུམ་པ་ཤེས་བྱ་མ་ཡིན་པར་སྒྲབ་པ་ལྟ་བུ་ལ། དེ་ 
གསུམ་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དུ་བའི་རྟགས་ཀྱིས་དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་ 
དུ་སྒྲབ་པ་ལྟ་ཐུ་ལ། དེར་དེ་ཡོད་པར་ངེས་ནས་དེར་མེ་ཡོད་མེད་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་རྒོལ་བ་ 
མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེར་དུ་བ་ཡོད་པར་ངེས་ནས་དེར་མེ་ཡོད་མེད་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ན་ནི། 
དེ་འདྲའི་ཐེ་ཚོམ་དེ་གང་གིས་ལྡོག་པར་བྱེད། ཅེས་ཁྱེད་ཀྱིས་བསམ་དགོས་སོ། །ཡང་ 
རྗེས་འགྲོའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་དུ་མཐུན་དཔེ་ཡོད་ཅེས་དང་། འབྲེལ་ཞེས་འདོད་པ་ནི་ 
ལྟག་པ་ཡིན་ཏེ། མཐུན་དཔེ་དང་འབྲེལ་བ་མེད་ན། མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་ 
ངེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་འབྱུང་བའི་ཐབས་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། འབྲེལ་བ་དང་རྗེས་སྲ་ 
འགྲོ་ལྡོག་གི་ཁྱབ་པ་གཉིས་རྟོགས་པ་ཕན་ཚུན་བརྟེན་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ 
ཁྱེད་ལ་ཡང་དེར་ཐལ་བ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྲིད་རྟགས་ཆོས་གཉིས་ཀྱི་ 
འབྲེལ་བ་མ་ངེས་པ་དེ་སྲིད་དུ་ཚུལ་གཉིས་སུ་མི་འགྱུར་བར་ཁས་བླངས་པ་ཡིན་གྱི། 
ཚུལ་གཉིས་ཀྱི་ཐ་སྐད་ངེས་པ་འབྲེལ་བ་ངེས་པ་ལ་རག་ལས་པར་ཁས་མ་བླངས་སོ། ། 
འོན་དེའི་ཐ་སྙད་གང་གིས་ངེས་པར་བྱེད་ཅེ་ན། དེ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ 
འཆད་པར་འགྱུར་རོ། ། 

གཉིས་པ་རང་ལུགས་ནི། རང་གི་ལྟོས་གཞི་ཕྱོགས་ལ་གཙོ་བོར་ལྟོས་པའི་རྟགས་ 
ལད།ཕྱོགསཆོསཀི་ཚལགྱིམཚནཉིད། མཚན་གཞི་ནི། བྱསཔ་ད་ཤས་འདད་ 
ཆོས་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་སྒའི་སྟེང་དུ་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་སྐབས་ཀྱི་རྒོལ་བའི་ཚད་མས་ངེས་ 
པའི་ཆ་ལྟ་བུའོ། །རང་གི་ལྟོས་གཞི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་གཙོ་བོར་ལྟོས་པའི་རྟགས་ཚུལ་དེ། 
རྡེས་འགྲོའི་ཚུལ་གྱི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི། བྱས་པ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ 
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ན་ལ་ཡོད་པར་སྐབས་ཀྱི་རྒོལ་བའི་ཚད་མས་ངེས་པའི་ཆ་ལྟ་བུའོ། །རང་གི་ལྟོས་གཞི་ 
མི་མཐུན་བྱོགས་ལ་གཙོ་བོར་ལྟོས་པའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་རྟགས་ཚུལ་དེ། ལྡོག་ 
པའི་ཚུལ་གྱི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི། བྱས་པ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མེད་ 
པ་ཁོ་ན་སྐབས་ཀྱི་རྒོལ་བའི་ཚད་མས་ངེས་པའི་ཆ་ལྟ་བུའོ། །ཚུལ་གསུམ་གྱི་གོ་རིམ་ནི། 
གཞུང་ལས་ཕྱོགས་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་དང་པོར་གསུངས་ཀྱང། རྒོལ་བའི་བློ་ངོར་དང་པོ་ 
ཡིན་པའི་ངེས་པ་མེད་དེ། ཁྱབ་པ་སྔོན་འགྲོ་ཅན་གྱི་སྒྲབ་ངག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྗེས་ 
འགྲོའི་ཚུལ་དེ་ཚུལ་གཉིས་པ་ཡིན་པའི་ངེས་པ་མེད་པའང་དེའི་རིགས་པས་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། །ཡང་གཞུང་ལས། ཚུལ་གསུམ་གྱི་མཚན་གཞི་གསལ་བར་གསུངས་པ་ཡོད་ 
ཀྱང་། མཚན་ཉིད་མ་བཤད་པས་དེ་གསུམ་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་མ་གཞག་ཀྱང་ཉེས་པ་ 
མེད་དོ། ། 

གཉིས་པ་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་གཞི་ངོས་གཟུང་བ་ལ། གཞན་ལུགས་མི་ 
འཐད་པ་དང་། རང་ལུགས་གཞག་པའོ། ། 

དང་པོ་༼གཞན་ལུགས་མི་འཐད་པ་།ནི། བོད་ཕྱི་རབས་པ་རྣམས་ན་རེ། མཚན་ 
གཞི་ནི་བྱས་པ་ཙམ་པོ་ཡིན་ཅིང་། འགོད་ཚུལ་ནི་སྐབས་ཀྱི་རྒོལ་བའི་ངོར། སྒྲ་ཆོས་ 
ཅན། མི་རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་པས། རྟུགས་ཅན་རྡེས་དཔག་སྐྱེད་དོ་ 
ཞེས་ཟེར། འདི་མི་འཐད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མཚན་གཞི་མི་འཐད་པ་དང་། འགོད་ཚུལ་ 
མི་འཐད་པའོ། །དང་པོ་ནི། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་ཕ་སྐབས་སུ་བབ་ 
པའི་རྒོལ་བའི་ངོར། གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ངེས་པ་མེད་དེ། ཁྱོད་དེའི་ངོར་ 
དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་སུ་སོང་བའང་སྲིད། མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་སུ་ 
སོང་བའང་སྲིད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་དེའི་ངོར་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་དུ་ཁས་ལེན་ནུས་ 
སམ་ཞེན། དེའི་ངེས་པ་མེད་དེ། དེའི་ངོར་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་ཏུ་སོང་བའང་སྲིད་ 
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པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཚུལ་གསུམ་ཚང་མ་ཚང་དངོས་འགལ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། འོ་ 
ན་ཡོད་མེད་དངོས་འགལ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་རྣམ་མཁྱེན་ 
ཡོད་མེད་གར་དུ་ཡང་རྒོལ་བ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཁས་ལེན་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཡོད་པར་ཁས་ 
ལེན་ནུས་སོ་ཞེ་ན། དེ་དེར་ཚད་མསྲ་གུབ་ནས་སམ། མ་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་ནུས་པ་ 
ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན། ཚད་མ་གང་གིས་གྲུབ་བརྟགས་པས་འཇིག་གོ །དེ་བསན་དེ་དེ་ 
སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་སོང་བའི་ཚེ་རྟགས་ཡང་དག་དང་། དེ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་གཏན་ 
ཚིགས་ལྟར་སྣང་དུ་སོང་བའི་ཚེ། གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་ཡིན་ཞེས་ཁས་ལེན་དགོས་པ་ 
ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་བྱས་པ་རང་ལྡོག་ནས་དགག་རྟགས་དང་སྒྲབ་རྟགས་གང་རུང་མ་ 
ཡིན་ཀྱང་། དེ་དེར་སོང་བའི་ཚེ་དེ་དང་དེར་ཁས་ལེན་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ 
ལྟ་ཐུའི་སྦྱོར་ངག་ནི་ཆོས་ཅན། བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་ 
གསུམ་པ་ཅན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་འགོད་པ་སྐབས་སུ་བབ་པའི་རྒོལ་བ་དེའི་ 
ངོར། ཁྱོད་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་སྦྱོར་ངག་ཡང་དག་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་ཚིག་ཟིན་ལ་ 
བརྗོད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཚུལ་གསུམ་གང་རུང་མ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ། སྦྱོར་བ་འགོད་པའི་ཚུལ་དང་། གཏན་ཚིགས་ཡང་ 
དག་ཏུ་སོང་བའི་དུས་སོ། ། 

དང་པོ་༼སྦྱོར་བ་འགོད་པའི་ཚུལ་།ནི། ཕྱིར་རྒོལ་བས་སྒྲ་མི་རྟག་པ་དང་དེའི་ 
སྒྲབ་བྱེད་ལ་ཤེས་འདོད་ཞུགས་ནས་དྲིས་པའི་ཚེ། སྔ་རྒོལ་མཁས་པས། རྟགས་དགོད་ 
པ་དང་། ཚུལ་སྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཕྱིར་རྒོལ་བས། ཕྱོགས་ཆོས་དང་འབྲེལ་བའི་སྒྲབ་བྱེད་དྲིས་པ་ 
ན། ལྟོས་མེད་དང་། གནོད་པ་ཅན་གྱི་གཏན་ཚིགས་དང་། རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་སྙྱེས་པའི་ 
གཏན་ཚིགས་གསུམ་གྱི་བྱེད་པས་ཕྱོགས་ཆོས་དང་འབྲེལ་བ་ལྟོས་གཞི་སོ་སོའི་སྟེང་དུ་ 
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ཤེས་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་ཤེས་ཤིང་། ཚུལ་གསུམ་དྲན་ལམ་དུ་མ་ཤར་བ་དེ་ལ་ 
གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་འགོད་པ་སྐབས་སུ་བབ་པའི་རྒོལ་བ་ཞེས་བྱ་ལ། དེའི་ངོར་ 
གང་ཅུང་ཟད་བྱས་པ་ཡིན་ན་མི་རྟག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན་ུམ་པ་བཞིན། སྒྲ 
ཨང་བྱས་སོ་ཞེས་འགོད་པར་བྱེད་དོ། ། 

གཉིས་པ་༼གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་ཏུ་སོང་བའི་དུས་།ནི། རྒོལ་བ་དེའི་ངོར་དེ་ 
ལྟར་བཀོད་པའི་ཚེ་ན། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་ཡིན་ 
ཏ།ཁྱདཀྱི་རྟགས་ཀྱིསདེ་ལྟར་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའེ་ཕྱིར། དེ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད 
དེ་སྲབཀྱི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་སྐབས་ཀྱི་རྒོལ་བའི་ཚད་མས་ 
ངེས་པ་གང་ཞིག ཁྱད་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་ཡང་སྐབས་ཀྱི་རྒོལ་ 
བའི་ཚད་མས་ངེས་པའི་ཕྱིར། དེ་སྒྲབ་པ་ནི། དེ་དུས་ཀྱི་རྒོལ་བ་དེ་ཆོས་ཅན། དེའི་ཚེ་ 
བྱས་པ་དེ་དེ་དང་དེ་ལ་ཡོད་པར་ཁྱོད་ཀྱི་ཚད་མས་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་བྱས་པའི་ 
རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པ་སྐབས་སུ་བབ་པའི་རྒོལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེའི་ངོར་དེ་འགོད་པའི་ཚུལ་ནི་སྔ་མ་དེ་ཁོ་ནར་ངེས་ལ། རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་སོང་བ་དང་ 
ཚུལ་གསུམ་དྲན་ལམ་དུ་འཕངས་པ་དུས་གཅིག་ཅིང་། དེའི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་ 
རྟགས་ཅན་རྗེས་དཔག་སྐྱེ་བར་ངེས་སོ། །གལ་ཏེ་འོ་ན་བྱས་པ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་ 
དག་ཏུ་ཐལ། དེའི་ཚེ་ན་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འོན་སྐྱེས་བུལྟ་སྦྱིན་སངས་རྒྱས་སུ་ 
ཐལ། དེ་སངས་རྒྱས་པའི་ཚེ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ལྟོས་གཞི་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་ལ། ཚུལ་དང་པོའི་ལྟོས་གཞི་དང་། ཕྱི་མ་ 
གཉིས་ཀྱི་ལྟོས་གཞི་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། གཞན་གྱི་ལུགས་མི་འཐད་པ་དང་། 
རང་གི་ལུགས་གཞག་པའོ། { 

དང་པོ་༼གཞན་གྱི་ལུགས་མི་འཐད་པ་ནི། བོད་ཕྱི་མ་རྣམས་ཤེས་འདོད་ཆོས་ 


མདོ་དང་སྡེ་བདུན་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པ། 163 


ཅན་དང་ཚུལ་དང་པོའི་ལྟོས་གཞི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སུ་འདོད་པ་ནི་མ་ཤེས་པ་ཡིན་ 
ཏེ། ཚུལ་དང་པོའི་ལྟོས་གཞི་ཡིན་ན། རང་གི་དངོས་མིང་དུ་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ཞེས་ 
བྱ་བའི་མིང་གིས་བཏགས་པར་འགལ་བའི་ཕྱིར། འགལ་བ་ཅི་ཞེ་ན། ཇི་སྐད་དུ། 


ཆོས་ཅན་བརྡོད་ན་འཁྲུལ་གཞི་ཡོད། ། 
མཐའ་རྣམས་བཀག་ན་ཡུན་རིང་འགོར། ། 


ཞེས་པའི་ཉེས་པ་དེར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཉིས་པ་༼རང་གི་ལུགས་གཞག་པ་༽ེལ། མཚན་ཉིད་དངོས་དང་། འདོགས་ 
པའི་ཆོས་གསུམ་གང་ལ་འཛུག་པའི་གཞི་བསམ་པའོ། ། 
དང་པོ་༼མཚན་ཉིད་དངོས་༽ནི། ཕྱོགས་ཆོས་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་གཞིར་ 
གཟུང་བ་གང་ཞིག རང་གི་དངོས་མིང་དུ་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ཞེས་པའི་མིང་གི་བརྡ་ 
སྦྱར་དུམི་རུང་བའོ། ། 
གཉིས་པ་༡འདོགས་པའི་ཆོས་གསུམ་གང་ལ་འཇུག་པའི་གཞི་བསམ་པ་།ནི། 
ཕྱོགས་ཞེས་པའི་སྒའམ་མིང་དེ། ཚུལ་དང་པོའི་ལྟོས་གཞི་ལ་བཏགས་མིང་དུ་འཇུག་ 
ཏུ་མི་རུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན། དེ་དེ་ལ་བཏགས་མིང་དུ་མི་འཛུག་ན། དེ་གང་ལ་ 
བཏགས་མིང་དུ་འཛུག་པའི་ཆོས་གསུམ་རྩི་བའི་གཞི་གང་ལ་བྱ་ཞེ་ན། བཤད་པ། 
ཕྱོགས་ཞེས་པའི་མིང་དེ་ལྟོས་གཞི་དང་པོའི་དངོས་མིང་ཡིན་ཏེ། ཕྱོགས་ཆོས་ཞེས་ 
པའི་མིང་དེ་ཚུལ་དང་པོའི་དངོས་མིང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཕྱོགས་ཞེས་པའི་མིང་ 
ཆོས་ཅན། ཚུལ་དང་པོའི་ཐ་སྙད་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཚེ་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་གྱི་ 
མཚན་གཤིར་གང་གཟུང་བ་དེའི་དངོས་མིང་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཚེ་དེ་ལ་འདོད་རྒྱལ་ཐོག་ 
མར་སྐྱར་བའི་མིང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཁྱབ་པ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཚེ། 


164 ཤུཀ་མཆོག་དྲི་མེད་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས། 
བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་དང་། བསྒྲབ་བྱ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཚེ་ཚོགས་དོན་ལ་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་སྒྲ་དངོས་མིང་དུ་འཇུག་པ་བཞིན་ནོ། །གནས་སྐབས་གསུམ་པོ་དེར་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
མིང་དོན་གསུམ་པོ་དེ་དང་དེ་ལ་དངོས་མིང་དུ་འཇུག་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། སྙེན་པ་ 
ཞེས་པའི་མིང་བཞིན་ནོ། །འདོད་རྒྱལ་གྱི་མིང་ལ་གཉིས་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་དང་དགོས་པ་ 
ལ་མ་ལྟོས་པ་ཐོག་མའི་འདོད་རྒྱལ་དང་། དེ་ལ་ལྟོས་པ་རྗེས་གྲུབ་ཀྱི་འདོད་རྒྱལ་ 
གཉིས་ཡོད་པར་སྨྲ་སྒོ་ལས་བཤད་དོ། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གཞུང་དུ། 
ཡ་གྱལ་གཉིས་པོ་དེ་རང་ཉིད་ལྟོས་གཞིར་འཇོག་པའི་སྐབས་དེ་དང་དེར་ཕྱོགས་ 
མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་པ་ལ་དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་གསུངས་པ་མེད་དོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། སྐབས་དེར་དེ་ལ། ཕྱོགས་ཀྱི་སྒྲ་དངོས་མིང་དུ་འཇུག་ཀྱང། 
སྐབས་གཞན་དུ་བཏགས་མིང་དུ་འཇུག་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་ཕྱིར། 
དཔེར་ན་བསྒྲབ་བྱ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་སྐབས་སུ་ཡ་གྱལ་གཉིས་པོ་ལ་དེའི་སྒྲ་ 


བཏགས་མིང་དུ་འཇུག་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན། ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་གྱི་མཚན་གཞི་ 
གཅིག་ཉིད་ལྡོག་པའི་སྒོ་ནས་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་རྟེན་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ་ཕྱོགས་ཞེས་པའི་ 
མིང་དེ་བཏགས་མིང་དང་། ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ཞེས་པའི་མིང་དེ་དངོས་མིང་དུ་འཇུག 
ཚུལ་དང་པོའི་ལྟོས་གཞི་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ་ཕྱོགས་ཞེས་པའི་མིང་དེ་དངོས་མིང་དུ་འཇུག་ 
པར་ངེས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་ཚུལ་དང་པོའི་ལྟོས་གཞིར་གྱུར་པའི་ཕྱོགས་ནི། ཕྱོགས་ཆོས་ 
ཀྱི་ཚུལ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་གཞིར་གཟུང་བ་དེའི་ཚེ་ཁོ་ནར་ངེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ཁྱབ་པའི་ལྟོས་གཞི་བཤད་པ་ལ། གཞན་ཡུགས་མི་འཐད་པ་དང་། རང་ 
ལུགས་གཞག་པ་གཉིས། 

དང་པོ་༼གཞན་ལུགས་མི་འཐད་པ་།ནི། བོད་སྔ་ཕྱི་ཕལ་ཆེ་བ་དག་མཐུན་པར། 
སྒྲབ་ཚུལ་ལྟར་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་དང་ལྡན་པ་དང་། མི་ལྡན་པ་ཞེས་པ་མཚན་ཉིད་དུ་ 


མདོ་དང་སྡེ་བདུན་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པ། 165 


བཞག་ནས། མཚན་གཞི་ནི། གང་མི་རྟག་པ་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་སྐྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་ 
པའི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་། གང་རྟག་པ་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
སུ་གཞག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ལུང་དང་འགལ་ཞེང་ 
རིགས་པས་གནོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ནི་འདི་ལྟར། ཆོས་ཅན་སྒྲདེ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་ 
པའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་ཕྱོགས་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ཡང་དེ་ལྟ་ན། རྣམ་ 
པར་ངེས་པ་ལས། རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་སྒྲ་དེ་ནི་ཕྱོགས་ཉིད་ཡིན་གྱི། ཕྱོགས་དང་མཐུན་ 
པའི་ཕྱོགས་དག་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ། 
ཡང་རྟགས་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་ཅེས་པའི་ངེས་གཟུང་གི་ཚིག་གིས་རྟགས་ཤེས་ 
འདོད་ཆོས་ཅན་ལ་ཡོད་པ་སེལ་ལམ་སྟམ་པའི་དོགས་པ་སྐྱེ་མི་སྲེད་པར་ཐལ་བ་དང་། 
སྲིད་དུ་ཆུག་ཀྱང་དོགས་པ་དེ་སེལ་བ་ན། རྟགས་ཡང་དག་གི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ 
ཉིད་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་ནོ་ཞེས་ལན་བཏབ་པས་ཆོག་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ཕང་དེ་ལྟ་ན། 
རྣམ་པར་ངེས་པ་ལས། དེ་དང་མཚུངས་པ་ཉིད་ལ་ཞེས་ངེས་པར་གཟུང་བའི་ཕྱིར། 
ཆོས་ཅན་ལ་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ཡོད་པར་གྲུབ་པ་སྡུད་པའི་ 
ངེས་པར་གཟུང་བ་ནི་གཞན་རྣམ་པར་གཅོད་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་དོགས་པ་དེ་ལ་ལན་ 
འདེབས་པའི་ཚུལ་དེ་ལྟར་བྱུང་བ་དང་འགལ་ལོ། །གཉིས་པ་རིགས་པས་གནོད་པ་ནི། 
དེ་སྐོར་གྱི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། དེ་སྐོར་གྱི་རྗེས་འགྲོ་གཏན་ 
ལ་འབེབས་པའི་གཞིར་རུང་བར་ཐལ། དེ་སྐོར་གྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། ཁུབ་པ་ངེས་པའི་དུས་སུ་བསྒྲབ་བྱ་གྲུབ་ཟིན་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་བྱས་ 
རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་སྐབས་སུ་བབ་པའི་རྒོལ་བ་ཆོས་ཅན། བྱས་པ་དེ་ 
རྟག་པ་མཐའ་དག་ལས་ལོག་པར་ཁྱོད་ཀྱི་ཚད་མས་ངེས་པར་ཐལ། དེ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་མཐའ་དག་ལས་ལོག་པར་ཁྱོད་ཀྱི་ཚད་མས་ངེས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ 
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ཁས་བླངས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་ཁྱོད་ཀྱི་ 
ཚད་མས་ངེས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། བྱས་པ་དང་རྟག་པའི་གཞི་ 
མཐུན་མེད་པར་ཁྱོད་ཀྱི་ཚད་མས་ངེས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། དེའང་འདོད་ན། 
དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་རྟགས་ལ་མ་བརྟེན་པར་སྒྲ་མི་རྟག་པ་ཉིད་དུ་ཚད་མས་ངེས་ 
ནུས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་སྒྲ་བྱས་པ་ཡིན་པ་དང་། བྱས་པ་དང་རྟག་པའི་གཞི་མཐུན་ 
མེད་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཡང་ 
དག་འགོད་པ་སྐབས་སུ་བབ་པའི་རྒོལ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲ་བྱས་པ་ཡིན་པ་དང་། 
བྱས་པ་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་རྒོལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
ཁས། ཁྱབ་པ་མེད་ན། གྲུབ་ཟིན་སྒྲབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་སྲིད་པར་ཐལ། 
བྱས་པ་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པར་ཚད་མས་གྲུབ་ཟིན་པའི་རྒོལ་བའི་ངོར་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་གཏན་ 
ཚིགས་ཡང་དག་འགོད་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་རང་ལུགས་ནི། དེ་སྒྲབ་ཀྱིརྗེས་འགྲོ་གཏན་ལ་འབེབས་གཞིར་རུང་ 
བ་གང་ཞིག དེ་སྒྲབ་ཀྱི་སྒྲབ་ཚུལ་ལྟར་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ལྡན་དུ་སྐབས་ཀྱི་རྒོལ་བའི་ 
ཚད་མས་ངེས་པ་དེ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི། རྒོལ་ 
བས་མི་རྟག་པར་ངེས་པའི་ཐུམ་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ལྡོག་པ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ 
གཞིར་རུང་བ་གང་ཞིག དེ་སྨྲབ་ཀྱ་སྒུབཚུལ་ལྟར་དགག་བྱའི་ཆོས་ལྡན་དུ་སྐབས་ཀྱི 
རྒོལ་བའི་ཚད་མས་ངེས་པ་དེ། དྲ་སྒྲབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། 
འགལ་བ། གཞན་པ། མེད་པ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་གསུམ། དཔེ་རིམ་བཞིན་དུ། སྒྲ 
མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཚེ། མི་རྟག་པའི་དངོས་ཀྱི་འགལ་ཟླ་རྟག་པ་དང་། དོན་ལ་རྟག་ 
པར་གནས་ཀྱང་། རྒོལ་བས་རྟག་པར་མ་ངེས་པའི་ཤེས་བྱ་ལྟ་བུ་དང་། རྒོལ་བས་ 
རྟག་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའོ། །འདིར་ལྡོག་ཚུལ་གྱི་ལྟོས་གཞིར་ 
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གཞག་པ་ནི། གསུམ་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། རྗེས་དཔག་བྱ་དང་དེ་མཚུངས་ལ། ། 
ཡོད་དང་མེད་ལ་མེད་པར་ནི། །ངེས་པ་ཞེས་དང་། དེའི་རང་འགྲེལ་དུ། མེད་པ་ལ་ 
མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དེ་དང་འགལ་བས་ཀྱང་མ་ཡིན་ལ། གཞན་པ་ཉིད་ཀྱང་མ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །སྤྱིར་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་ན། རྗེས་ཁུབ་ 
གཏན་ལ་འབེབ་པའི་གཞིར་རུང་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཀྱང་། དེའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་ 
ན། ལྡོག་ཁྱབ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་གཞི་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་མེད་དེ། རྟགས་ཆོས་ཀྱི་ 
འབྲེལ་བ་མཐུན་དཔེའི་སྟེང་དུ་ཤེས་ཟིན་པའི་འོག་ཏུ་ལྡོག་པ་མི་མཐུན་དཔེའི་སྟེང་དུ་ 
སོན་མི་དགོས་པ་ཞིག་ཀྱང་སྲིད་པའི་ཕྱིར། ཇི་སྐད་དུ། 

དེ་ཕྱིར་ཆོས་མི་མཐུན་དཔེ་ལ། ། 

ངེས་པར་འདི་ལ་གཞི་མི་འདོད། ། 


ཅེས་གསུངས་སོ། །ཡང་སྐབས་འདིར་གཞའ་བྱ་དེ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ལ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་འཇུག་ཀྱང་། དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་སྒྲབ་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
མོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་སྐོར་གྱི་རྗེས་ཁྱབ་གཏན་ལ་འབེབས་ཕའི་གཞི་མེད་པའི་ཕྱིར། 
དེ་བས་ན་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་ན། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་ 
གཏན་ལ་འབེབས་པའི་གཞི་ཡིན་ཕས་ཁྱབ་ཀྱང་། སྦྱོར་བ་དེ་སྐོར་གྱི་དེ་ལ་དེས་མ་ཁྱབ་ 
ཅེས་ཁས་བླང་བར་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་མཚན་གཞིའི་དབྱེ་བ་ལ། བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། སྒྲབ་ 
རྟགས་དང་དགག་རྟགས་ཡང་དག་གཉིས། སྒྲབ་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། ཐ་སྙད་ 
འབའ་ཞིག་སྒྲབ་དང་། དོན་དང་ཐ་སྟད་གཉིས་ ་ཀ་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གཉིས། 
སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་སོགས་གསུམ། མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ 
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འཇུག་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས། དེ་ལ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་དང་། རྣམ་གཉིས་སུ་འཇུག་པ་ 
གཉིས། སྦྱོར་བའི་སྐོ་ནས་འབྲས་རང་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གསུམ། 
རྒོལ་བའི་སྒོ་ནས་རང་དོན་དང་། གཞན་དོན་སྐབས་གཉིས་སོ། ། 
དབྱེ་སྒོ་དང་པོ/བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་)ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ 
གཞན་ལུགས་མི་འཐད་པ་ནི། བོད་ཕྱི་མ་དག རྟགས་དེའི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ 
སུ་གཟུང་བྱ་སྒྲབ་པ་ཡིན་པ་དང་། མེད་པར་དགག་པ་ཡིན་པའི་ཆ་ནས་འབྱེད་དོ། ། 
ཞེས་མཐུན་པར་སྨྲ་བ་ལ་ནི་འདི་ལྟར་བརྟག་དགོས་ཏེ། དངོས་ཞེས་པ་ཞེ་འདོད་དམ། 
སྒྲས་ཟིན་གང་ལ་བྱེད། དང་པོ་ལྟར་ན་གཞུང་དང་མཐུན་མོད། ཁྱེད་ཀྱི་འདོད་པ་ནི་དེ་ 
ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ། བོད་ཕྱི་མ་ཀུན་གྱིས་ནི། འབྲེལ་ཟླ་མ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་ 
བཞེ་དང་། འགལ་བླ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་སུ་བཀོད་པ་ཐམས་ཅད་མཐའ་ 
གཅིག་ཏུ་དགག་པའི་གཏན་ཚིགས་ཁོ་ནར་ཁས་ལེན་པས་སོ། །དེ་ལྟར་ཁས་བླངས་ན་ 
གཞུང་དང་མི་མཐུན་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། གཞུང་ལས་ནི་རྒྱུ་དང་ཁྱབ་བྱེད་དང་། རང་ 
བཞིན་མ་དམིགས་པ་གསུམ་དང་། དེར་མ་ཟད་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ཐ་སྟད་འབའ་ཞིག་པ་ 
ཅན་གྱི་མ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་རྣམས་སྒྲབ་པའི་གཏན་ཚིགས་སུ་ཡང་བཤད་ 
པའི་ཕྱིར། འོ་ན་དེ་སྐབས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་དགག་སྒྲབ་གཉིས་ཀའི་གཞི་མཐུན་དུ་ 
ཁས་ལེན་ནམ་ཞེ་ན། སྒབས་ཀྱི་རྒོལ་བའི་ཤེས་འདོད་དང་། དཔག་འདོད་ལ་ལྟོས་ 
ནས་སོ་སོར་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་མཚན་མོའི་རྒྱ་མཚོར་མེ་ཡོད་བཀག་ཙམ་ལ་ 
དང་། མེ་མེད་ཀྱི་ཐ་སྙད་ལ་དཔག་ཤེས་ཞུགས་པའི་ཚེ། སྒྲབ་ཆོས་སོ་སོར་ངེས་པ་ 
བཞིན་ནོ། །དོན་དང་ཐ་སྙད་གཉིས་ཀ་ལ་དཔག་ཤེས་ཞུགས་པའི་ཚེ་ལྡོག་ཆ་སོ་སོ་ནས་ 
ཐ་དད་དུ་འཇོག་པ་ཡིན་ཏེ། གཉིས་ཀའི་ཡང་གཏན་ཚིགས་ཞེས་པའི་འགྲེལ་བཤད་དུ། 
ཆོས་མཆོག་ལས། གཉིས་ཀའི་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དགག་པ་དང་དགག་པའི་ཐ་སྟད་ 
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ཀྱིའོ་ཞེས་གསུངས་པ། ཐ་སྟད་ཀྱི་ངོས་འཛིན་ཤེས་བརྗོད་ལ་འཆད་དགོས་པས། རཱོམ་ 
ཚོད་སྣང་བའི་སྒྲབ་པ་དང་། སོང་ཚོད་སེལ་བའི་སྒྲབ་པ་ལས་གཞན་འོས་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་ལྟར་ཁས་ལེན་ནོ་ཞེན། དེ་ཉིད་ཁྱེད་ཀྱི་འདོད་པ་དངོས་ཡིན་ཞེང་། 
གཟུང་བྱ་ཞེས་པའི་ཚིག་ལ་སྟབས་གང་བདེའི་འཁྲིས་འཚོལ་བ་ཡིན་མོད། དེ་ལྟར་བྱས་ 
པས་ཆོག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཟུང་བྱ་ཞེས་པ་རྒོལ་བའི་བསམ་པ་ལ་ལྟོས་ནས་འཇོག་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་དུ་སྒྲབ་པའི་ཚེ་མེ་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ 
སུ་གཟུང་བྱ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཁྱེད་ཅག་གིས་ཟེར་བ་དེ་སྐབས་ཀྱི་དོན་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། ། 
ཁུད་པར་དུ་དངོས་ཀྱི་ཞེས་པ་སྒྲས་ཟིན་ལ་འཆད་པ་དང་། གཟུང་བྱ་ཞེས་པའི་ཁོག་ 
ནས་ཟོལ་ཚོལ་བ་ནང་འགལ་བར་མ་ཟད་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་དང་ལྟར་སྣང་སོ་ 
སོའི་འཇོག་མཚམས་གཞུང་ནས་འབྱུང་བ་ཐམས་ཅད་འབྲུགས་པར་འགྱུར་ཏེ། གཞུང་ 
ལས་ནི། ཚིག་གིས་མ་ཟིན་ཀྱང་ཞེ་འདོད་གང་ཡིན་གྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
ལ་ལྟོས་ནས་གཏན་ཚིགས་དེ་དང་དེར་འཇོག་པ་ཉིད་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ 
མིག་སོགས་བདག་དོན་བྱེད་པ་དང་། སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་མེད་པ་ཚིག་ཟིན་ལ་མ་སྨྲས་ཀྱང་། 
མིག་སོགས་གཞན་དོན་བྱེད་པ་དང་། ལུས་སེམས་རྫས་གཅིག་པར་སྒྲབ་པའི་གཏན་ 
ཚིགས་འགལ་བར་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ་གཉིས་ཏེ། དགག་བྱ་འགོག་ཚུལ་ལ་ལྟོས་ནས་གཏན་ 
ཚིགས་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ་དང་། བསྒྲབ་བྱ་སྒྲབ་ཚུལ་ལ་ལྟོས་ནས་སྒྲབ་པའི་གཏན་ 
ཚིགས་གཅིག་ཕུར་བསྡུ་བའོ། ། 

དང་པོ་༼དགག་བྱ་འགོག་ཚུལ་ལ་ལྟོས་ནས་གཏན་ཚིགས་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ༽ 
ལ། རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པ་གཞིར་བྱས་ནས། ཞེ་འདོད་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སུ་སོང་ 
ཚོད་དེ་ཡིན་ན། དགག་པ་རྐྱང་པའམ་མེད་དགག་ཡིན་དགོས་པ་དང་། ཡང་དེ་ཡིན་ན་ 
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དགག་སྒྲབ་གཉིས་ཚོགས་པའམ། མ་ཡིན་དགག་ཏུགྱརཔའི་སྦབ་པ་ཡིན་དགོས་པ་ 
ནི། གཏན་ཚིགས་གཉིས་པོ་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་དོ། །མཚན་གཞིའི་དབྱེ་བ་ལ། འབྲས་ 
བུའི་གཏན་ཚིགས་རྣམས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་སྒྲབ་པའི་གཏན་ཚིགས་དང་། རང་བཞིན་ 
དང་། མ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་གཉིས་ལ་ནི། དགག་པ་དང་སྒྲུབ་པའི་ 
གཏན་ཚིགས་གཉིས་ཀའི་ཆ་སོ་སོར་དབྱེ་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ 
ཚིགས་ཀྱི་ནང་ཚན་ལ་དགག་པའི་གཏན་ཚིགས་དང་། མ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་ 
ཀྱི་ནང་ཚན་ལ་སྒྲབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཀྱི་སྒྲབ་ 
རྟགས་ནི་བཤད་ཟིན་པ་དང་འཆད་པར་འགྱུར་ལ། རང་བཞིན་རྟགས་སུ་གྱུར་པའི་ 
དགག་རྟགས་ནི་སྐབས་ཀྱི་རྒོལ་བའི་དཔག་ཤེས་ལ་ལྟོས་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། དི་ 
སྐད་དུ། མི་རྟག་དོན་ནི་མེད་དོན་དང་། །ཞེས་དང་། འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་ 
ཏུ། །མི་གནས་བྱ་བ་ག་ལ་ཡོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་རང་ 
གི་ཇོ་བོས་སྟོང་པ་དང་། སྐད་ཅིག་ལས་ལྷག་པ་མི་གནས་པར་སྒྲབ་པར་འདོད་ནས། 
སྒྲམི་རྟག་སྒྲབ་ལ་བྱས་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ལྟ་བུའོ། །དེའི་ཤེས་བྱེད་ཀྱང་མི་རྟག་ 
པའི་དོན་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་པ་ལ་ཐུག་ཅིང་། སྤྱིར་རྟག་པ་ལ་སྒྲབ་པའི་མཚན་ཉིད་ཤས་ 
ཆེ། མི་རྟག་པ་ལ་དགག་པའི་མཚན་ཉིད་ཤས་ཆེ་མོད། སྒྲབ་རྟགས་སུ་འགྲོ་བའི་ཚེ་ནི་ 
སྐད་ཅིག་མའི་དངོས་པོ་སྒྲབ་ཆོས་སུ་བྱས་པའོ། །འབྲས་རྟགས་ལ་མི་མཚུངས་ཏེ། 
མེད་པར་དགག་པ་ལ་འབྲས་བུ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་དགག་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ལ་གཉིས། 
དང་པོ་གཞན་ལུགས་མི་འཐད་པ་ནི། བོད་ཕྱི་མ་རྣམས་མ་དམིགས་པའི་གཏན་ 
ཚིགས་ལ་དགག་རྟགས་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་འདོད་པ་ནི། དེའི་སྒྲབ་ཆོས་ལ་མེད་དགག་ 
གིས་ཁུབ་པར་འདོད་པ་དང་ཁས་བླངས་ནང་འགལ་ཞིང་། རྣམ་འགྲེལ་མཛད་པའི་ 
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གཞུང་ཀུན་དང་མི་མཐུན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་རང་གི་ལུགས་ནི། མི་སྣང་བ་མ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཇི་སྟེད་པ་ 
དང་། སྣང་རུང་མ་དམིགས་པ་རྣམས་ལས་དགག་བྱ་འགོག་པ་ལ་དཔག་ཤེས་ཞུགས་ 
ཤིང་། དེའི་ཚེ་བསྒྲབ་བྱ་སྒྲབ་པ་ལ་དཔག་ཤེས་མེད་པ་རྣམས་སོ། །དང་པོའི་དཔེ་ནི། 
མདུན་གྱི་གཞི་འདིར། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡོད་ངེས་ཀྱི་ཐ་སྟད་དོན་མཐུན་ 
མི་འཇུག་པར་སྒྲབ་པ་ལ། དེ་སྐབས་ཀྱི་རྒོལ་བའི་ཚད་མས་མ་དམིགས་པ་གཏན་ 
ཚིགས་སུ་སོང་བ་ལྟ་བུའོ། །བོད་ཕྱི་མ་དག རྟགས་དེ་ཡོད་ངེས་བཀག་པའི་ཚེ་མེད་ངེས་ 
སྒྲབ་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། གཉིས་པོ་ཕན་ཚུན་སྤངས་ཏེ་གནས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་བ་ནི་ 
མཤསཔ་ཡནཏེ། རྒལ་བདེའི་ངརཕནཚུནསྣངས་ཏེ་གནས་པར་འཇོག་པ་ནི་དེལ་ 
སྣང་རུང་གི་དབང་དུ་བྱས་པར་གཞུང་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པའི་མཚན་གཞི་ 
ནི། དཔེར་ན་མཚན་མོའི་རྒྱ་མཚོར་དུ་བ་མེད་པའི་དོན་ལ་དཔག་ཤེས་ཞུགས། ཐ་སྙད་ 
ལ་མ་ཞུགས་པའི་ཚེ་མེ་མེད་པ་རྟགས་སུ་སོང་བ་ལྟ་བུའོ། །འདིར་ཡང་ཡོད་པ་བཀག་ 
ཙམ་གྱིས་མེད་པ་སྒྲབ་པར་སོང་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། མཚན་མོའི་རྒྱ་མཚོར་ནི་དུ་བ་ཡོད་ 
ཀྱང་སྣང་རུང་གི་གཞི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་དེའི་ཐ་སྙད་འབའ་ཞིག་ལ་དང་། 
དེའི་དོན་དང་ཐ་སྙད་གཉིས་ཀ་ལ་དཔག་ཤེས་ཞུགས་པའི་ཚེ་སྒྲབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ 
ཁོ་ན་སྟེ། མ་ཡིན་དགག་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སུ་བྱས་པའི་ཕྱིར། ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱང་དེ་ 
བཞིན་ནོ། །འོ་ན། ཇི་སྐད་དུ། 
འདིས་ནི་དངོས་ལ་དངོས་པོའི་ཆ། ། 
ཁས་བླངས་མེད་པར་དགག་པ་ཉིད། ། 
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བཤད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་བཤད་པ་དེ་ནི་སྐབས་ཀྱི་རྒོལ་བས་དཔག་ 
འདོད་ལ་ལྟོས་པ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དུ་ན། མེད་པས་འགའ་ཞིག་སྒྲབ་པའི་ཡང་། དཱ 
གཏན་ཚིགས། ཞེས་པ་དང་འགལ་བས་སོ། ། 
གཉིས་པ་བསྒྲབ་བྱ་ལ་ལྟོས་ནས་སྒྲབ་པའི་རྟགས་གཅིག་ཕུར་སྡུད་པ་ནི། སྣང་ 
རུང་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཇི་སྟེད་པ་རང་གི་དགག་བྱ་ཚིག་གིས་ཟིན་པར་འགོག་ 
པ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་ལ། བཀག་པ་དེས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་བསྒྲབ་བྱ་ཞིག་སྒྲབ་ན་ 
ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྒྲབ་པའི་རྟགས་སུ་གཞག་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། 
ཀུན་ལ་སྦྱོར་བ་ཐ་དད་ཉིད། དྐ 
ཡིན་གྱི་དོན་ལ་ཐ་དད་མེད། ། 
ཅེས་སྣང་རུང་མ་དམིགས་པ་ཇི་སྟེད་རང་བཞིན་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་སུ་འདུ་བ་དང་། 
རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་བསྒྲབས་པས་ན། ། 
འདི་ནི་རང་བཞིན་ནང་འདུས་ཕྱིར། ། 
ཞེས་དེ་ཡང་རང་བཞིན་རྟགས་སུ་འདུ་བར་བཤད་པས་སོ། ། 
འདིར་གཞན་དག་ན་རེ། དགག་པའི་གཏན་ཚིགས་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་ཏེ། 
བསྒྲབ་བྱ་མི་སྒྲབ་པའི་གཏན་ཚིགས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་ལ་ནི་ལན་བཏབ་ཟིན་ལ། 
མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཐམས་ཅད་སྒྲབ་རྟགས་སུ་བསྡུས་ནས། དགག་པའི་གཏན་ 
ཚིགས་རང་བཞིན་རྟགས་ཀྱི་ནང་ནས་འཚོལ་བ་འདི་སྔོན་མ་བྱུང་བ་ཞིག་གོ་ཞེས་ 
ཟེར་མོད། འོ་ན། ཇི་སྐད་དུ། 
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མ་དམིགས་རང་བཞིན་གཏན་ཚིགས་སུ། ། 
བསྡུས་པས་འགལ་བ་གཉིས་ཉིད་ཡིན། ། 

ཞེས་བཤད་པ་དེ་ཡང་སྔོན་མ་བྱུང་བ་ཞིག་གམ། དེར་མ་ཟད་ཚད་མ་ཡིད་ཀྱི་མུན་ 
སེལ་ནས་ནི། ལྷན་ཅིག་མི་གནས་པའི་འགལ་དམིགས་འབྲས་བུའི་རྟགས་སུ་དང་། 
ཕན་ཚུན་སྤངས་པའི་འགལ་དམིགས་ཁ་ཅིག་འབྲས་བུ་དང་། གཞན་རྣམས་རང་ 
བཞིན་གྱི་རྟགས་སུ་ཡང་འདུས་པར་བཤད་པས་སྔོན་མ་བྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། ། 

དབྱེསྒོ་གཉིས་པསྦྲབ་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བལ་གཉིས། 

དང་པོ་གཞན་ལུགས་མི་འཐད་པ་ནི། བོད་སྔ་རབས་པ་རྣམས། བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ 
སུ་གཟུང་བྱ་དོན་ཡིན་པ་དང་ཐ་སྟད་ཡིན་པའི་སྒོ་ནས་འབྱེད་པ་ནི་མ་ཤེས་པ་ཡིན་ཏེ། 
སྤྱིར་དོན་སྒྲབ་དང་ཐ་སྟད་སྒྲབ་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཡ ང་དག་མི་ འག །ལ་བའི་ཕྱི ར་དང་། 
དོན་སྒྲབ་ན་ཐ་སྙད་ཀྱང་སྒྲབ་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྒྲ་མི་རྟག་སྒྲབ་ལ་བྱས་པ་རྟགས་ 
སུ་བཀོད་པའི་ཚེ། དེ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་དོན་སྒྲབ་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ཀྱང་། སོང་ཚོད་ཀྱི་ 
སྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སུ་གཟུང་བྱ་ལ་དོན་དང་ཐ་སྟད་གཉིས་ཀ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་རང་གི་ལུགས་ལ་ནི། རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག སོང་ཚོད་ཀྱི་བསྒྲབ་ 
བྱའི་ཆོས་སུ་གཟུང་བྱ་ཡིན་ན་ཐ་སྙད་ཁོ་ན་ཡིན་དགོས་པ་དེ། ཐ་སྙད་འབའ་ཞིག་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། ཐ་སྙད་བྱ་རུང་སྒྲབ་པ་དང་། ཐ་ 
སྙད་བྱས་ཟིན་སྒྲབ་པའི་ཐ་སྟད་འབའ་ཞིག་སྒྲབ་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། རི་བོང་ཅན་ 
ལ་ཟླ་བ་ཞེས་པའི་སྒྲས་བརྗོད་རུང་དུ་སྒྲབ་པ་ལ། རྟོག་ཡུལ་ན་ཡོད་པ་རྟགས་སུ་ 
བཀོད་པ་དང་། བུམ་པ་དངོས་པོའི་ཐ་སྟད་བྱ་རུང་དུ་སྒྲབ་ཕ་ལ་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ 
རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ནི། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པ་ལ་སྐད་ཅིག་མ་ 


174 ཤཱཀ་མཆོག་དྲི་མེད་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས། 


རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཐུམ་པ་དངོས་པོར་སྒྲབ་པ་ལ་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ 
རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ལྟ་བུའོ། །རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག རང་གི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སུ་ 
གཟུང་བྱ་ཡང་ཡིན། དོན་ནམ་མཚན་ཉིད་ཀྱང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་གླུབ་པ་དེ། 
དོན་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན། དཔེར་བརྗོད་ནི། གྲགས་པའི་ 
གཏན་ཚིགས་མ་གཏོགས་པའི་གཏན་ཚིགས་ལྷག་མ་རྣམས་སོ། །བོད་སྔ་མ་ཐུམ་པ་ 
དོན་བྱེད་ནུས་པར་སྒྲབ་པ་ལྟ་བུ་དོན་འབའ་ཞིག་སྒྲབ་ཀྱི་མཚན་གཞིར་བཞེད་ཀྱང་། 
གཞུང་ལས་དོན་འབའ་ཞིག་སྒྲབ་ཀྱི་རྣམ་གཞག་མ་བཤད་པས་འདིར་མི་འཆད་མོད། 
དོན་འབའ་ཞིག་ལ་དཔག་འདོད་ཞུགས་པའི་རྟགས་མི་སྲིད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ད 
དབྱེསྒོ་གསུམ་པ/སྦྲ་བྱེདཀྱ་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ལ་གཉིས། 
དང་པོ་གཞན་ལུགས་མི་འཐད་པ་ནི། བོད་སྔ་མ་རྣམས། ཚུལ་གསུམ་དངོས་པོ་ 
སྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་ཚད་མས་གྲུབ་པ་དང་། དེ་འཇིག་རྟེན་གྱི་གྲགས་པས་གྲུབ་པ་དང་། 
དེ་ཡིད་ཆེས་པའི་ལུང་གིས་གྲུབ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལེགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཚུལ་ 
གསུམ་དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་མི་སྲིད་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། གྲགས་ཡིད་གཉིས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་ཀྱང་མངོན་སུམ་གྱིས་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། གྲགས་རྟགས་ཀྱི་ཁྱབ་འབྲེལ་འཇིག་རྟེན་གྱི་གྲགས་པས་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
རྡོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཡུལ་ལ་དངོས་པོའི་དབང་གིས་མི་འཇུག་པར་སྒྲབ་པ་ནི། ངེས་པར་ 
དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ལ་རག་ལས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡིད་ཆེས་པའི་རྟགས་ཆོས་ཀྱི་ 
འབྲེལ་བ་ཡང་ཡུང་གིས་སྒྲབ་དགོས་ན་ཐུག་པ་མེད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཉིས་པ་རང་གི་ལུགས་ནི། དངོས་པོའི་གནས་ཚུལ་ལ་ཞུགས་པའི་བསྒྲབ་བྱ་ 
ལུང་ལ་མ་ལྟོས་པར་སྒྲབ་པ་ལ་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་རྣམ་པར་ 
རྟོག་པ་ཙམ་གྱིས་བཞག་པའི་བསྒྲབ་བྱ་ལུང་ལ་མ་ལྟོས་པར་སྒྲབ་པ་ལ་ཚུལ་གསུམ་ 


མདོ་དང་སྡེ་བདུན་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པ། 175 
ཚང་བ་དང་། ཡུང་ཁོ་ན་ལ་གྲགས་པའི་གཞལ་བྱ་ཤིན་ལྐོག་སྒྲབ་པ་ལ་ཚུལ་གསུམ་ 
ཚང་བ་དེ་རིམ་བཞིན་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་དོ། །དཔེར་བརྗོད་པ་ལ། དང་པོའི་དཔེ་ནི། 
འཆད་འགྱུར་གྱི་འབྲས་རང་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་རྣམས་སོ། །གཉིས་ 
པའི་དཔེ་ནི། བཤད་མ་ཐག་པའི་ཐ་སྟད་འབའ་ཞིག་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཇི་སྟེད་ 
པའོ། །དེ་ཡང་དེ་ལྟར། བུམ་པ་དངོས་པོར་སྒྲབ་པ་ལ་དོན་བྱེད་ནུས་པ་རྟགས་སུ་ 
བཀོད་པའི་ཚེ་དེ་ཆོས་ཅན། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་གྲགས་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ཏེ། ཁྱོདདེ་སྒྲབ་ 
ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་སྒྲབ་པའི་ཞེ་འདོད་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱར་ 
སོང་ཚོད་པོ་དེ་ཡིན་ན། སྐྱེས་བུའི་བརྗོད་འདོད་ཙམ་གྱིས་བཞག་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དེ་ཡིན་ན་ཐ་སྙད་འབའ་ཞེག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། བུམ་པ་དངོས་པོར་སྒྲབ་ 
པ་ལ་བྱས་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་ཚེ། དེ་ཆོས་ཅན། གྲགས་པའི་གཏན་ཚིགས་མ་ 
ཡིན་ཏེ། དོན་སྒྲབ་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ 
ཡང་དག་གང་ཞིག ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་སྒྲབ་པའི་ཞེ་འདོད་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱར་ 
སོང་ཚོད་པོ་དེ་ཡང་ཡིན། སྐྱེས་བུའི་འདོད་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར་དངོས་པོའི་སྟོབས་ 
ལས་ཞུགས་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བུམ་པ་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ 
དེ་དེ་འདྲའི་གཞི་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་བོད་ཕྱི་རབས་པ་དག རི་བོང་ཅན་ 
བརྡའི་དབང་གིས་བླ་བ་ཞེས་པའི་སྒྲས་བརྗོད་རུང་དུ་སྒྲབ་པ་ལ་རྟོག་ཡུལ་ན་ཡོད་པ་ 
རྟགས་སུ་བཀོད་པ་དེ་གྲགས་པའི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་དང་། དེ་དངོས་ 
བོའི་དབང་གིས་དེ་མི་རུང་དུ་སྒྲབ་པ་ལ་དེ་ལྟར་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་དེ་གྲགས་པའི་ 
དགག་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འཆད་པ་ནི་མ་ ས་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་དེ་ 
ཆོས་ཅན། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་གྲགས་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དང་དེར་སྒྲབ་པའི་ 
དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གླུབ་སྟེ། སྒྲ་རྟོག་ 
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ཡུལ་ལ་དངོས་པོའི་དབང་གིས་འཇུག་པ་དེ་དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་བསལ་བར་ 
རིགས་ཀྱི། གྲགས་པའི་བསལ་བར་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལྟར་ཁས་བླངས་ 
པ་ལ་དགག་སྒྲབ་ཅིག་ཅར་རྟོགས་པར་ཐལ་བ་སོགས་དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་དང་ 
འགལ་བར་གསུངས་པ་ཡོད་ཀྱི། གྲགས་པ་དང་འགལ་བར་གསུངས་པ་མེད་པ 
ཕྱིར། དེས་ན་རང་ལུགས་ནི། གྲགས་པའི་གཏན་ཚིགས་ལ་དགག་རྟགས་གཞུང་ 
ལས་མ་བཤད་པས་ཅིས་ཀྱང་འཆད་མི་དགོས་ལ། གལ་ཏེ་འཆད་ན། བདག་ཚད་ 
མས་མ་དམིགས་པ་དེ་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་ཕོ་བདག་མེད་དུ་སྒྲབ་པའི་དགག་རྟགས་སུ་ 
ཁ་འཆམ་འདུག་པ་ལྟར་ན་དེ་དེ་སྨྲབ་ཀྱི་གྲགས་པའི་དགག་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་ཁས་ 
བླངས་པས་ཆོག་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་དེའི་ཡང་ལོག་ཁྱོགས་དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་ 
བསལ་བར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། ཡུང་པོའི་སྟེང་དུ་བདག་གི་དོན་ཁས་བླངས་ 
ན་དེ་ལྟར་འགྱུར་མོད། དེའི་སྟེང་དུ་དེ་མེད་པའི་དོན་གྲུབ་ནས་ཐ་སྟད་འབའ་ཞིག་མ་ 
གྲུབ་པ་ནི། གྲགས་པ་དང་འགལ་པ་ཁོ་ནར་ངེས་སོ། །གསུམ་པའི་དཔེར་བརྗོད་ནི། 
སྦྱིན་སོགས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྤྱད་པ་ལས་བདེ་བ་འབྱུང་སྟེ། དེ་འབྱུང་བར་དབུ་མ་ 
རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཕྱོགས་ཆོས་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་ 
ལ། ཁྱབ་པ་སྒྲབ་པ་ནི། བསྟན་བཅོས་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ཆོས་ཅན། རང་གི་བསྟན་ 
བྱའི་དོན་ལ་མི་སྒྲ་བ་ཡིན་ཏེ། དཔྱད་པ་གསུམ་གྱིས་དག་པའི་ཡུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །སྔ་མ་གྲགས་རྟགས་ལ་ཡང་ཕྱོགས་ཆོས་མངོན་སུམ་གྱིས་ 
འགྲུབ་ཅིང་། ཁྱབ་པ་སྒྲབ་པ་ནི། ཟླ་བ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོའི་དབང་ 
གིས་འཇུག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་པའམ། བརྡའི་དབང་གིས་འཇུག་པ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེས་ 
བུའི་བརྗོད་འདོད་ཙམ་གྱིས་སྦྱར་བའི་ངག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའོ། །ཡང་ཐ་སྟད་ 
ཀྱི་གྲགས་པའི་ཁྱབ་འབྲེལ་ནི། གང་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཡིན་པ་ལ་དངོས་པོའི་བརྡ་ 
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སྦྱར་བ་ཡིན་ཏེ། ཡལ་ག་ལོ་འདབ་དང་ལྡན་པའི་ལྡོན་པ་ལ་ཤིང་གི་བརྡ་སྦྱར་བ་ 
བཞིན། ཞེས་པའི་རིགས་པས་འགྲུབ་པར་ཚད་མ་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་དང་། རིགས་ 
པའི་གཏེར་ལས་གསུངས་སོ། །བོད་ཕྱི་མ་གཞན་དག་གིས་ནི། གྲགས་ཡིད་གཉིས་ 
ཀྱི་རྩ་སྦྱོར་དང་ཁུབ་འབྲེལ་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པའི་ཤན་མ་ཕྱེད་པས་ཤིན་ཏུ་ནོངས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཕྱི་རབས་པ་དག་བྱས་པ་དེ་རྣམ་མཁྱེན་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ 
དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཁོ་ནར་འདོད་པ་ཡང་ནོར་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
སྒྲབ་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་དེ་ཡིན་ན། ཚུ་རོལ་མཐོང་བརྣམས་ཀྱིས་ལུང་ལ་མ་ལྟོས་པར་ 
དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་ཚད་མས་གྲུབ་པར་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

དབྱེ་སྒོ་བཞི་པ་༼ཿ མཐུན་ཕྱོགས་ལ་འཇུག་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ༽ལ་གཉིས། 

དང་པོ་གཞན་ལུགས་མི་འཐད་པ་ནི། རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པ་གཞིར་བྱས་ལ། 
དེསྒྲབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་དེ་ཡིན་ན། རྟགས་དེ་ཡིན་པས་ཁྱབ་མ་ཁྱབ་ལ་འདོད་པ་ནི་ 
ཤིན་ཏུ་ནོར་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡིན་ན་དེ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཙམ་ཀྱིས་དེ་དེ་ལ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་ 
འཇུག་པའི་གོ་ཆོད་ན། མི་རྟག་པ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ 
ཁྱབ་བྱེད་དུ་འཇུག་པར་ཐལ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་ན་ཁྱོད་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
པའི་ཤྱཾར། འདོ་ད་ཧ་མི་རྟཧ་པ་ཧེཁྱོད་ལ་འབྱེལ་བའ་ཐལ་ལོ། /ཡང་དེ་ལ་ཧེས་མཁྱབ་ 
པ་དྡེ་རམ་གཉིས་པའི་གོ་དོན་དུ་འདོད་ན། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ལ་རྣམ་གཉིས་སུ་འཇུག་པར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་ན་ 
ཁྱོད་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་འགའ་ཞིག་ཁྱོད་ 
ཀྱི་ཁྱབ་བྱར་ཐལ་ལོ། ། 

གཉིས་པ་རང་གི་ལུགས་ནི། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་དེ་ཡིན་ན་ཁྱོད་ལ་མེད་ན་ 
མི་འབྱུང་གི་འབྲེལ་བ་ངེས་དགོས་པ་དེ། ཁྱོད་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་ 
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འཇུག་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་དེ་ཡིན་ན་ཁྱོད་ལ་ 
འབྲེལ་བས་མ་ཁྱབ་ཅིང་། མཐུན་ཕྱོགས་དེའི་ནང་ཚན་ཡང་ཡིན་ཁྱོད་ལ་འབྲེལ་བ་ཡང་ 
ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་གྲུབ་པ་དེ། ཁྱོད་དེ་སྦྲབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་རྣམ་གཉིས་སུ་ 
འཇུག་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་མཚན་ཉེད། དེར་འཇུག་པའི་ཡང་དག་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱང་། རིགས་པས་དཔྱད་ནས་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། མཚན་གཞི་ནི། འབྲས་རྟགས་ 
མཐའ་དག་དང་། རང་བཞིན་རྟགས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་དང་། མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ 
ཕལ་ཆེ་བ་ནམས་ནི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཆ་གཉིས་སུ་འཇུག་པའོ། །སྤྲ་མི་རྟག་སྒྲབ་ལ་ 
བྱས་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་ཕ་ལྟ་བུ་ནི་ཁྱབ་བྱེད་དུ་འཇུག་པའོ། ། 

དབྱེ་སྒོ་ལྔ་པ་/སྱོར་བའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་མ་དམིགས་ 
པའི་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བའོ། ། 

དང་པོ་ནི། འདིར་སྒྲ་བཤད་དང་མཐུན་པར་བཞག་པ་ནི། རང་གི་དགག་བྱ་ 
དམིགས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་བཀག་པའི་སྒོ་ནས། རང་གི་དགག་བྱ་ཚིག་གིས་ཟིན་པར་ 
འགོག་པ་ལ་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མི་སྣང་བ་མ་དམིགས་པ་དང་། སྣང་རུང་མ་དམིགས་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། དཔེར་བརྗོད་པའོ། །དང་ཕོ་ལ་གཉིས། 

དང་ཕོ་གཞན་ལུགས་མི་འཐད་པ་ནི། བོད་ཕྱི་མ་དག དགག་པའི་གཏན་ཚིགས་ 
གཞིར་བྱས་པ་ལ། དགག་བྱའི་ཆོས་སུ་བརྟགས་པའི་དོན་དེ་ཡོད་ཀྱང་། སྐབས་བབ་ 
ཀྱི་རྒོལ་བའི་ཚད་མ་ལ་སྣང་དུ་མི་རུང་བའོ། །ཞེས་ཟེར་བ་དེ་དག་ལ་ནི་རྟགས་ཀྱི་ 
འཇུག་པ་མ་ཤར་བ་ཡིན་ཏེ། རང་བཞིན་མ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ལྷག་མ། 
སྣང་རུང་མ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་སུ་བཤད་པ་ཕལ་ཆེ་བ་རྣམས་མི་སྣང་བ་མ་ 
དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་ཏུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར་དང་། དགག་བྱའི་ཆོས་སུ་ 


མདོ་དང་སྡེ་བདུན་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པ། 179 
བརྟགས་པའི་དོན་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་འདི་ཡང་ཚད་ལྡན་གྱི་རྟོག་གེ་ལ་མ་གྲགས་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ཡང་འདི་ལྟར་མེ་མེད་ཆོས་ཅན། མཚན་མོའི་རྒྱ་མཚོར་དུ་བ་མེད་པར་སྒྲབ་ 
པའི་མི་སྣང་བ་མ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་ཏུ་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། 
རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དུ་བ་ཡོད་ཀྱང་རྒོལ་བ་དེའི་ཚད་མ་ལ་སྣང་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། མཚན་མོའི་རྒྱ་མཚོར་དུ་བ་མེད་པར་སྒྲབ་པ་སྐབས་སུ་བབ་པའི་ཕྱིར་རྒོལ་དེ་ 
ཆོས་ཅན། ཁོད་དེར་དེ་མེད་པར་སྒྲབ་པ་ལ་དུ་བ་སྣང་རུང་མ་དམིགས་པ་གཏན་ཚིགས་ 
ཡང་དག་ཏུ་འཇུག་པའི་རྒོལ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། དེར་དེ་སྒྲབ་པ་སྐབས་སུ་བབ་པའི་ 
རྒོལ་བ་གང་ཞིག གཞི་དེར་དུ་བ་ཡོད་ན། ཁྱོད་ཀྱི་ཚད་མ་ལ་སྣང་དུ་རུང་བའི་ཕྱིར། 
འཕེན་ཚུལ་དེ་ཉིད་ཁྱབ་བྱེད་མ་དམིགས་པ་དང་། དངོས་འབྲས་མ་དམིགས་པ་དང་། 
ལྟན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ལ་བརྟེན་པའི་འགལ་དམིགས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་རྣམས་ལ་ 
སྦྱར་ནས་མི་སྣང་བ་མ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་ཏུ་ཐལ་བ་ཟློག་པར་མི་ 
ནུས་སོ། ། 

གཉིས་པ་རང་ལུགས་ནི། སྐབས་ཀྱི་རྒོལ་བའི་ཚད་མ་ལ་སྣང་མི་རུང་གི་ཆོས་ 
དམིགས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་བཀག་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་ནས། རང་གི་དགག་བྱ་ཚིག་གིས་ 
ཟིན་པར་འགོག་པ་ལ་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའོ། ། 

གཉིས་པ་༼དཔེར་བརྗོད་པ༽ལ་གཉིས། དང་པོ་གཞན་གྱི་འདོད་པ་མི་འཐད་པ་ 
ནི། གཞན་དག འདི་སྐད་དུ། མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་ཆོས་ཅན། ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་དུ་ 
སོང་བའི་རྒོལ་བའི་ངོར། ཤ་ཟ་ཡོད་ངེས་ཀྱི་དཔྱད་ཤེས་དོན་མཐུན་མི་འཇུག་སྟེ། དེའི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་ཚད་མས་དེ་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་བཞནི་མ་གོ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་བསྐལ་ 
དོན་དུ་སོང་བའི་རྒོལ་བའི་རྒྱུད་ལ་དེ་ཡོད་ངེས་ཀྱི་དཔྱད་ཤེས་དོན་མཐུན་ཡོད་དམ་ 
སྟམ་པའི་དོགས་པ་ནི་བླུན་པོ་གནག་རྫི་བོ་ལ་ཡང་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་དང་། དེའི་རྒྱུད་ལ་དེ་ 


180 ཤཱཀ་མཆོག་དྲི་མེད་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས། 


འདྲའི་དཔྱད་ཤེས་མ་འོངས་པ་ན་མི་འཇུག་པ་ནི། བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ཀྱང་མི་འགྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། གང་ལ་གཏན་ཚིགས་འགོད་སའི་སྐབས་ཀྱི་རྒོལ་བ་དེ་རྟགས་ཆོས་ཀྱི་ཁུད་ 
ཆོས་སུ་ཚིག་གིས་ཟིན་པར་སྦྱོར་བ་ནི། ཕྱི་ནང་གི་རྟོག་གེ་མཁན་པོ་སུའི་ཡང་ལུགས་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། གལ་ཏེ་ཡིན་ན་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་གཞན་གྱི་འགོད་ཚུལ་ལ་ 
ཡང་དེ་ལྟར་དུ་དགོས་པ་ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱེད་འདོད་པ་དེ་ནི་ལེགས་པར་ 
བརྟགས་ན་སྣང་རུང་མ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་སུ་འདུག་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། 
མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་རྣམ་མཁྱེན་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་རྒོལ་བའི་རྒྱུད་ལ་རྣམ་མཁྱེན་ 
གྱི་དེ་མ་ཐག་འབྲས་མེད་པར་སྒྲུབ་པ་ལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་རྣམ་མཁྱེན་མ་དམིགས་པ་ 
རྟགས་སུ་བཀོད་པ་བཞིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་རང་གི་ལུགས་ནི། འདྲེ་ཤ་ཟའི་བུམ་པ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་རྒོལ་ 
བས་དེ་དེར་སོང་བའི་ཕྱིར་རྒོལ་གྱི་ངོར། མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་ཆོས་ཅན། འདྲེ་་ 
ཟའི་བུམ་པ་ཡོད་ངེས་ཀྱི་ཐ་སྟད་དོན་མཐུན་མི་འཇུག་སྟེ། དེ་འདྲ་དེ་དེ་སྐབས་ཀྱི་ 
རྒོལ་བའི་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

གཉིས་པ་སྣང་རུང་མ་དམིགས་པ་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ 
ལ་གཉིས། 

དང་པོ་གཞན་ལུགས་མི་འཐད་པ་ནི། བོད་ཕྱི་མ་དག དགག་བྱའི་ཆོས་སུ་ 
བརྟགས་པའི་དོན་སྐབས་ཀྱི་རྒོལ་བའི་ཚད་མ་ལ་སྣང་དུ་རུང་མི་རུང་གི་སྐོ་ནས་མ་ 
དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་འབྱེད་པ་ནི། རྟོག་གེའི་ཚུལ་ལ་བློ་ 
ཁ་མ་ཕྱོགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་འཆད་པའི་ཚད་ལྡན་གྱི་ལུང་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། 
སློབ་དཔོན་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་ནི། རྟགས་ལོག་ཏུ་གཟུང་བྱ་དེའི་ཁྱད་པར་གྱི་གཞི་ 
དེ་སྐབས་ཀྱི་རྒོལ་བའི་ཚད་མ་ལ་སྣང་དུ་རུང་མི་རུང་གི་སྒོ་ནས་གཏན་ཚིགས་གཉིས་ 
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ཀྱི་ཁྱད་པར་དབྱེ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་རང་གི་ལུགས་ནི། སྐབས་ཀྱི་རྒོལ་བའི་ཚད་མ་ལ་སྟང་རུང་གི་ཆོས་ 
དམིགས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་བཀག་པ་རྟགས་སྲ་བཀོད་ནས། རང་གི་དགག་བྱ་ཚིག་ 
གིས་ཟིན་པར་འགོག་པ་ལ་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའོ། ། 

གཉིས་པ་༼དབྱེ་བ༽ལ་གཉིས་ཏེ། འབྲེལ་ཟླ་མ་དམིགས་པ་དང་། འགལ་ཟླ་ 
དམིགས་པའོ། །དང་པོ་ལ་མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། 

དང་པོ་གཞན་ལུགས་མི་འཐད་པ་ནི། གཞན་དག སྣང་རུང་མ་དམིགས་པའི་ 
གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་གཞིར་བྱས་པ་ལ། ཟློག་པ་ལ་འབྲེལ་བ་གྲུབ་པའོ། །ཞེས་ 
བཞེད་པ་ནི་དཔྱད་ན་ལེགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དངོས་འབྲས་མ་དམིགས་པའི་གཏན་ 
ཚིགས་ཀྱི་ཟློག་འབྲེལ་བཤད་དཀའ་བའི་ཕྱིར་དང་། དུ་བ་ཡོད་པ་དང་མེ་ཡོད་པ་ལ་ 
ཡང་དངོས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། བདག་སྣང་རུང་མ་དམིགས་པའི་ 
རྟགས་ཀྱིས་ཉེར་ལེན་གྱི་ུང་པོ་བདག་མེད་དུ་སྒྲབ་པ་ལ་ློག་འབྲེལ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། ཟློག་པ་ལ་འབྲེལ་བ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ཡོད་པ་ཙམ་གྱིས་ཟློག་འབྲེལ་ཡོད་ 
པར་འཇོག་ནུས་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། འགལ་ཟླ་དམིགས་པའི་ 
གཏན་ཆིགས་ཡང་དག་ཇི་སྟེད་པ་ཆོས་ཅན། འབྲེལ་བླ་མ་དམིགས་པའི་གཏན་ 
ཚིགས་ཡང་དག་ཏུ་ཐལ། སྣང་རུང་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག ཟློག་ 
པ་ལ་འབྲེལ་བ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བུ་རམ་གྱི་རོ་ 
གཟུགས་ད་ལྟ་བ་གཉིས་དང་། མེ་མེད་དང་དུ་མེད་གཉིས་དང་། ཚ་རེག་ཡོད་པ་དང་། 
གྲང་རེག་སྟོབས་ཆེན་པོ་མེད་པ་གཉིས་ལ་འབྲེལ་བ་གྲུབ་པར་ཐལ། དེ་དག་ལ་ 
འབྲེལ་བ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེ་མྲ་གུབ་ན་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་ 
ཏུ་ཇི་ལྟར་རུང་། དེ་འབྲེལ་ན་བདག་གཅིག་གམ། དེ་བྱུང་དུ་འབྲེལ་ཞེས་བརྟགས་ན་ 
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འཇིག་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་མེ་མེད་དང་དུ་མེད་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་བདག་གཅིག་ 
འབྲེལ་བ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། བདག་གཅིག་ཏུ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར། དེ་ 
གཉིས་དེ་བྱུང་དུ་འབྲེལ་ན། དེ་དེའི་འབྲས་བུར་ཐལ་ལོ། །ཡང་ཚ་རེག་ཡོད་པ་དེ་ 
གྲང་རེག་སྟོབས་ཆེན་མེད་པ་ལ་དེ་བྱུང་དུ་འབྲེལ་བར་འདོད་ན་ནི། གྲང་རེག་ནུས་ 
མེད་ཀྱི་དངོས་པོ་དེ་ཚ་རེག་གི་འབྲས་ཐུར་འཆད་པ་ཇི་ལྟར་གྲང་། དེ་གཉིས་ཀ་ 
བདག་གཅིག་ཏུ་འབྲེལ་ན་ནི། རེས་འགྲོ་ ་ལ་དངོས་འབྲེལ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནམ། ཟློག་ 
པ་ལ་དངོས་འབྲེལ་གྲུབ་པ་ཡིན། དེ་གཉིས་གང་དུ་འདོད་ཀྱང་། དེ་གཉིས་ཀ་དངོས་ 
ཕོར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཀ་ལ་དངོས་འབྲེལ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་བ་ཟློག་པར་ 
མི་ནུས་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། 

དངོས་མེད་ལ་ཡང་དངོས་འབྲེལ་ནི། ། 

ཡོད་ཅེས་བླུན་པོ་འགའ་ཞིག་སྨྲ། ། 

དངོས་མེད་ངོ་བོ་མེད་པ་ལ། ། 

འབྲེལ་བ་ཡོད་ན་དངོས་པོར་འགྱུར། ། 


ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་རང་ལུགས་ནི། ཁྱོད་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་སྣང་རུང་མ་དམིགས་པའི་གཏན་ 
ཚིགས་ཡང་དག་གང་ཞིག ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་སྒྲབ་པའི་རྗེས་འགྲོའི་ཕྱོགས་ 
ལ་ལྡོག་འབྲེལ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་གྲུབ་ཅིང་། ལྡོག་པའི་ཕྱོགས་ལ་རྗེས་འགྲོའི་ 
འབྲེལ་བ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་གྲུབ་པའོ། །དཔེར་ན། མེ་མེད་ན་དུ་བ་མེད་པས་ཁྱབ་ 
པ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་དེ་མེ་དུ་གཉིས་ཀྱི་ལྡོག་འབྲེལ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་དང་། དུ་ 
བ་ཡོད་ན་མེ་ཡོད་པས་ཁྱབ་པ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་དེ་མེ་དུ་གཉིས་ཀྱི་རྡེས་འགྲོའི་ 
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འབྲེལ་བ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་པ་ལྟ་བུའོ། །ཡང་ན་འབྲེལ་ཡུལ་ཚིག་ཟིན་ལ་ 
བཀག་པའི་སྒོ་ནས་རང་གི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་སྐབས་བབ་ཀྱི་འབྲེལ་ཟླ་ 
ཚིག་གིས་ཟིན་པར་འགོག་པ་ལ་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའོ། ། 

གཉིས་པ)° དབྱེ་བ༽ལ་བཞི་སྟེ། རྒྱུ། ཁྱབ་བྱེད། རང་བཞིན། དངོས་འབྲས་མ་ 
དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་གོ ། 

དང་པོའི་མཚན་ཉིད་ནི། འབྲེལ་ཡུལ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གང་ 
ཞིག རྟགས་ཆོས་གཉིས་ལ་དེ་བྱུང་གི་འབྲེལ་བ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་གྲུབ་པའི་སྐོ་ནས་ 
རང་གི་ཞེ་འདོད་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་དོན་སྒྲབ་པ་ལ་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའོ། །དཔེ་ 
ནི། མེ་མེད་པའི་མཚན་མོའི་རྒྱ་མཚོར་དུ་བ་མེད་པར་སྒྲབ་པ་ལ་མེ་མེད་རྟགས་སུ་ 
བཀོད་པ་ལྟ་ཐུའོ། ། 

གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད་ནི། དེ་གང་ཞིག རྟགས་ཆོས་གཉིས་ལ་བདག་གཅིག་ 
གི་འབྲེལ་བ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་གླུབ་པའི་སྒོ་ནས་རང་གི་ཞེ་འདོད་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ 
ཆོས་ཀྱི་དོན་སྒྲབ་པ་ལ་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའོ། །དཔེ་ནི། ཤིང་མེད་ཀྱི་ཐག་རིང་པོའི་ 
བྲག་རྫོང་དུ་ཤ་པ་མེད་པར་སྒྲབ་པ་ལ་ཤིང་མེད་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
གཏན་ཚིགས་འདི་གཉིས་ཀྱི་སྐབས་སུ་དོན་དང་ཐ་སྟད་གཉིས་ཀ་སྒྲབ་དགོས་པ་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་སྐབས་ཀྱི་རྒོལ་བ་གཉིས་པོ་དེ་དོན་དང་ཐ་སྟད་གཉིས་ཀ་ལ་རྣོངས་པའི་ 
རྒོལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡིན་ཏེ། གཞི་དེར་དེ་དང་དེ་ཡོད་ཀྱང་སྐབས་ཀྱི་རྒོལ་ 
བའི་ཚད་མ་ལ་སྣང་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། གཏན་ཚིགས་འདེ་གཉིས་ཀྱི་སྐབས་སུ་དུ་ 
བ་དང་ཤ་པ་སྣང་རུང་ཚད་མས་མ་དམིགས་པ་རྟགས་སུ་མི་འགོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཡང་དེ་ཉིད་དོ། །དུ་བ་མེད་པའི་ཉིན་མོའི་རྒྱ་མཚོ་དང་། ཤིང་མེད་པའི་མདུན་གྱི་ 
གཞི་ལྟ་བུ་དེ་དང་དེ་མེད་པར་སྒྲབ་པ་ལ་ནི། དེ་དང་དེ་སྣང་རུར་མ་དམིགས་པ་ 


184 ཤུཀ་མཆོག་དྲི་མེད་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས། 


རྟགས་སུ་འགོད་དགོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཞི་དེར་དེ་མེད་པའི་དོན་ལ་རྨོངས་པའི་ 
རྒོལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་ཤིང་མེད་ཀྱི་བྲག་རྫོང་སྐྱ་ཐེར་བ་ཆོས་ཅན་དུ་ 
འཛིན་པ་དེ་དག་གིས་ལེགས་པར་མ་བསམས་པ་ཡིན་ནོ། །དོན་དེ་དག་ལ་དགོངས་ 
ནས་རྣམ་པར་ངེས་པ་ལས། རྒྱུ་དང་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་མ་དམིགས་པ་ནི་གཉིས་ཀའི་ 
ཡང་གཏན་ཚིགས་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

གསུམ་པའི་མཚན་ཉིད་ནི། དེ་གང་ཞིག རྟགས་ཆོས་གཉིས་ལ་བདག་གཅིག་ 
གི་འབྲེལ་བ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་གྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་ཞེ་འདོད་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་ 
ཐ་སྟད་འབའ་ཞེག་སྒྲུབ་པ་ལ་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའོ། །དཔེ་ནི། སྣང་རུང་བུམ་པས་ 
དག་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ་སྣང་རུང་གི་བུམ་པ་མེད་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་ཐུམ་པ་སྣང་རུང་མ་ 
དམིགས་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ལྟ་བུའོ། །བདག་སྣང་རུང་ཚད་མས་མ་དམིགས་པ་ 
དེ་གསོན་ཡུས་བདག་མེད་དུ་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་འཆད་པ་ལྟར་ན། དེ་ 
སྐབས་ཀྱི་རྒོལ་ཕྱི་རྒོལ་དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་ཤེས་པའི་དབང་དུ་བྱེད་ 
དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། གཞུང་དུ་བདག་ཡོད་ཀྱང་སྣང་མི་རུང་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར། 

བཞི་པའི་མཚན་ཉིད་ནི། རྟགས་ཆོས་གཉིས་ལ་བདག་གཅིག་འབྲེལ་བ་ངེས་ 
བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་གྲུབ་པའི་སྒོ་ནས། རང་གི་ཞེ་འདོད་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་ཐ་སྙད་ 
འབའ་ཞེག་སྒྲབ་པ་ལ་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བ་དང་། རང་གི་དགག་བྱ་ཡོད་ཀྱང་སྐབས་ 
ཀྱི་རྒོལ་བ་ལ་སྣང་དུ་མི་རུང་བའི་གཞི་མཐུན་དེའོ། །དཔེ་ནི། ཕྱོགས་བཞི་ཀུན་ནས་ 
བསྐོར་ཞིང་བླ་གབ་དང་དུ་བ་མེད་པའི་གྱང་རར་ཆོས་ཅན། དུ་རྒྱུ་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་ 
མེད་དེ། དུ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་པ་ལྟ་བུའོ། །འདིར་ཡང་དེ་སྣང་རུང་མ་ 
དམིགས་པ་མི་འགོད་པ་ནི། གཞི་དེར་དེ་ཡོད་ཀྱང་སྣང་དུ་མི་རུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ 
གྱིས་ཡིན་ལ། ཐ་སྙད་འབའ་ཞིག་སྒྲབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། སྐབས་ཀྱི་རྒོལ་བས་དེར་ 


མདོ་དང་སྟེ་བདུན་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པ། 185 


དའི་དོནྭ་གུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། དུ་རྒྱུ་ནུས་པ་ཐོགས་ཆེད་ཀྱི་དོན་ནི། དུ་བ་སྐྱེ་བཞིན་ 
པ་ཉིད་ལ་འཆད་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྦྱིར་གཏན་ཚིགས་བཞི་པོ་འགལ་བ་ནི་མ་ 
ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། 
དེ་ལའང་ཁྱབ་པར་བྱེད་པའི་ཆོས། ། 
ཁྱབ་བྱ་ལྡོག་པའི་གོ་བྱེད་འདོད། ། 

ཅེས་འབྲེལ་ཡུལ་མ་དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་བྱེད་མ་དམིགས་པའི་ནང་དུ་འདུས་ 
པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི། འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པ་བཞི་པོའི་ཁྱད་པར་ 
ནི་བཤད་མ་ཐག་པ་དེ་ཉིད་དོ། ། 

སྐབས་འདི་དག་ཏུ་དགག་གཞི་མའི་ཆོས་ཅན་གྱི་འཛིན་ཚུལ་ལ། བོད་སྔ་མ་ 
རྣམས་ཀྱིས། མཚན་མོའི་རྒྱ་མཚོར་ཆོས་ཅན། ཞེས་དང་། བྲག་རྫོང་དེར་ཞེས་དང་། 
བུམ་པས་དག་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ་ཆོས་ཅན་ཞེས་དང་། མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ 
ནོན་པའི་གཞི་དེར་ཆོས་ཅན་ཞེས་གཟུང་ནས། རྟགས་ཆོས་ཆོས་ཅན་དང་སྦྱར་བ་ 
ཉིད་ལེགས་པ་ཡིན་གྱི། བོད་ཕྱི་མ་དག ཐུམ་པས་དག་པའི་ས་ཕོགས་ཆོས་ཅན་དུ་ 
གཟུང་བ་ཙམ་གྱིས་ཐུམ་པ་དང་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་མེད་མཚུངས་སུ་འདོད་པ་དེ་དག་ནི་ 
ཚིག་དོན་གང་ལ་ཡང་མ་ཞུགས་སོ། ། 

གཉིས་པ་འགལ་ཟླ་དམིགས་པ་ལ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། དཔེར་བརྗོད་པའོ། ། 
དང་པོ་ལ་གཉིས། 

དང་པོ་གཞན་ལུགས་མི་འཐད་པ་ནི། ཁ་ཅིག སྣང་རུང་མ་དམིགས་པའི་ 
གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་གང་ཞིག རྟགས་སུ་གཟུང་བྱ་དེ་ཆོས་ལོག་ཏུ་གཟུང་བྱ་དང་ 
འགལ་བ། ཞེས་ཟེར་བ་ལེགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མེ་མེད་དང་ཤིང་མེད་སོགས་དུ་བ་ 


186 ཤཱཀ་མཆོག་དྲི་མེད་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས། 


ཡོད་པ་དང་ཤ་པ་ཡོད་པ་སོགས་དང་ཤིན་ཏུ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཉིས་ པ་ རང་གི་། 'ལུགས་ལ། མཚན་ ་ཉིད་ ་དངོས། རྟགས་ །ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ 
བསམ་པ། འདི་ སྣང་རུང་མ'། ་དམིགས་པར་འཇོག་ ་པའི་ རྒྱ་མཚན་ ་དང་གསུམ་མོ། ། 
དང་པོ་ནི། འགལ་བ་རྟགས་སུ་བཀོད་ནས་ཤེས་ འདོད་ཆོས་ཅན་ གྱི་སྟེང་དུ་ 
རང་གི་ འགལ་ཟླ་ཚིག་གིས་ཟིན་པར་འགོག་ ་པ་ལ་ཚུལ་གསུམ་: ་ཚང་བའོ། ། 
གཉིས་པ་ཕན་ཚུན་སྤངས་ ་པའི་ འགལ་ དམིགས་ཀྱི་མཚན་ གཞིར་གཟུང་བ་ 
རྣམས་ལ་ནི། རྟགས་ཆོས་སུ་གཟུང་བྱ་གཉིས་ཕོ་རང་བཞིན་གཅིག་ཏུ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ 
ཚད་མ་ཡོད་པས་བདག་ གཅིག་ པའི་འབྲེལ་བ་གྲུབ་ལ། ལྟན་ཅིག་ ་མི་གནས་ ་པའི་ 
འགལ་ དམིགས་ཀྱི་ སྒྲབ་ཆོས་སུ་མེད་དགག་ སོང་བ་དེའི་ཚེ་དངོས་ འབྲེལ་ནི་མི་ 
འདོད་དེ། ཇི་སྐད་དུ། དངོས་འབྲེལ་བཀག་ཟིན་ཞེས་བཤད་པས་སོ། །ཟློག་འབྲེལ་ 
ངེས་བྱེད་ནི། ཚྭ་གང་འགལ་བར་རེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་དེ་ཉིད་ཡིན་ཞེས་རང་ལུགས་ 
ལ་འཆད་པ་ཡིན་མོད། དེའི་གོ་དོན། ཇི་སྐད་དུ། 
འགལ་ཕྱིར་ཞེ་ན་དེ་ཉིད་ཀྱང་། ། 
ཅི་སྒྲབ་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་ཕྱིར། ། 
ཞེས་སོགས་དང་། 


སྣང་དང་མི་སྣང་མ་གཏོགས་པ། ། 
འགལ་བ་ངེས་བྱེད་གཞན་ཡོད་མིན། ། 
ཞེས་གནོད་བྱེད་རྒྱུ་དང་། གནོད་བྱ་ནུས་མེད་འབྲས་བུར་རེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ཞིག་ 
ལ་བཤད་པས། དེ་བྱུང་འབྲེལ་བ་ངེས་བྱེད་དུ་སོང་ལ། དེ་ལྟར་བཤད་ན་འགལ་ 
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དམིགས་ཀྱི་ཐུར་ཁྱབ་ཏུ་སོང་བས་དེ་བྱུང་འབྲེལ་བ་ངེས་བྱེད་དུ་བཤད་དུ་མི་རུང་བ་ 
དེའི་ཕྱིར། རིགས་པའི་གཏེར་གྱི་དགོངས་པ་འདི་ལྟར་འཆད་དེ། གཞི་དེར་གྲང་ 
རེག་རྒྱུན་ཆགས་སུ་འབྱུང་བ་མེད་པར་སྒྲབ་པ་ལ་མེ་སྟོབས་ཆེན་ལོ་རྟགས་སུ་བཀོད་ 
པ་དང་དེའི་རྒྱུ་ཚོགས་གྲངས་ཚང་རྟགས་སུ་བཀོད་ནས། གཞི་དེར་འབྲས་བུ་འབྱུང་ 
རུང་དུ་སྒྲབ་པ་ཡིན་པས། བདག་གཅིག་འབྲེལ་བ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ཁོ་ནར་ངེས་ 
སོ། །ཕྱྭ་བསྡུས་ལས་ནི་གྲང་རེག་རྒྱུན་ཆགས་མེད་པ་རྒྱུ་དང་། ཚ་རེག་སྟོབས་ཆེན་པོ་ 
འབྲས་ཐུར་བཤད་པས་འགལ་བ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འགྲིག་པར་ 
སྣང་ངོ་། །ཡང་ལྟན་ཅིག་མི་གནས་པའི་སྒྲབ་ཆོས་ཐ་སྟད་འབའ་ཞིག་ཏུ་སོང་བ་དེའི་ 
ཚེ་ནི། རྟགས་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་འཇིག་རྟེན་གྱི་གྲགས་པ་ཁོ་ནས་འགྲུབ་པས་དངོས་ 
པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་དཔྱད་མི་དགོས་སོ། ། 
གསུམ་པ་/འདི་སྣང་རུང་མ་དམིགས་པར་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་༽ནི། དེ་སྒྲབ་ 

ལ་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་སོང་བ་དེའི་ཚེ་ཚ་རེག་སྟོབས་ཆེན་པོ་ཆོས་ཅན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ 
སྣང་རུང་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ཏེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གང་ 
ཞིག སྤྱིར་སྐབས་བབ་ཀྱི་རྒོལ་བའི་ཚད་མ་ལ་སྣང་རུང་གི་གྲང་རེག་གེ་རྒྱུན་མ་ 
དམིགས་པ་དེ་ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་སྒྲབ་པའི་ཞེ་འདོད་ཀྱི་རྟགས་སུ་འཕངས་པའི་ཕྱིར། 
དེའི་ཤེས་བྱེད་ཀྱང་ཚ་རེག་སྟོབས་ཆེན་པོ་དང་། གྲང་རེག་གི་རྒྱུན་གཉིས་ལྷན་ཅིག་ 
ཏུ་མི་གནས་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ། 

འགལ་བ་བརྗོད་པ་མཐོང་གང་ཡིན། ། 

དེ་ཡང་དེ་ཡི་ཚད་མ་ནི། ། 

མེད་པ་འཕེན་པར་བྱེད་པ་ཡིན། ། 
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ཞེས་གསུངས་སོ། །འོ་ན་དེའི་ཆེ་ཐ་སྣད་འབའ་ཞིག་སྒྲབ་ཏུ་སོང་བས་འགལ་ 
དམིགས་འདི་ལ་དགག་པའི་གཏན་ཚིགས་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ཞེ་འདོད་ལ་ 
དེ་ལྟར་འཕངས་ཀྱང་། སྨྲས་ཙམ་ལ་སྣང་རུང་མ་དམིགས་པ་རྟགས་སུ་མི་འགོད་དེ། 
དེ་སྐབས་ཀྱི་རྒོལ་བ་དེ་ལ་འགལ་དམིགས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་འགོད་པ་སྐབས་སུ་བབ་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་མཚན་གཞིའི་དབྱེ་བ་ལ། ལྟན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ལ་བརྟེན་པ་ 
དང་། ཕན་ཚུན་སྤངས་འགལ་ལ་བརྟེན་པའོ། །དང་པོ་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་ 
བའོ། ། 

དང་པོ་ནི། འགལ་དམིགས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་གང་ཞིག རྟགས་སུ་ 
གཟུང་བྱ་དང་ཆོས་ལོག་ཏུ་གཟུང་བྱ་གཉིས་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགའ་དུ་ངེས་བྱེད་ 
ཀྱི་ཚད་མ་གྲུབ་པའོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་འགལ་བའི་རང་བཞིན་དམིགས་པ་བཞི། འགལ་བའི་འབྲས་བུ་ 
དམིགས་པ་བཞི། འགལ་བའི་ཁྱབ་བྱ་དམིགས་པ་བཞིའོ། ། 

དང་པོ་ནི། རང་བཞིན་དང་འགལ་བའི་དང་། རྒྱུ་དང་འགལ་བའི་དང་། འབྲས་ 
བུ་དང་འགལ་བའི་དང་། ཁྱབ་བྱེད་དང་འགལ་བའི་རང་བཞིན་དམིགས་པ་དང་ 
བཞིའོ། །བཞི་ཚན་ཕྱི་མ་གཉིས་ལའང་དེ་བཞེན་དུ་སྦྱར་བས་བཅུ་གཉིས་སོ། ། 
འདིར་ཚྭ་གྲང་གཉིས་ལྟན་ཅིག་མི་གནས་པའི་དངོས་འགལ་ཡིན་ལ། གཞན་རྣམས་ 
ནི་དེས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་བརྒྱུད་འགལ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཚ་རེག་ནི་གྲང་རེག་གི་ 
ཁུབ་བྱ་ཐམས་ཅད་དང་བརྒྱུད་འགལ་ཡིན་གྱི། དེའི་ཁྱབ་བྱེད་དང་མ་ཡིན་ལ། བ་ 
མོའི་རེག་པ་དང་གྲང་འབྲས་སྤུ་ལོང་བྱེད་དང་། གྲང་རྒྱུ་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་གསུམ་ 
དང་ནི་རང་གི་ངོ་བོ་དངོས་སུ་འགལ་བས་མ་ཡིན་གྱི། དེ་གསུམ་གྱི་ཁྱབ་བྱེད་དང་ 
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འགལ་བས་འགལ་བར་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །མཚན་གཞི་དཔེར་བརྗོད་པ་ནི། མེ་ 
སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁུབ་པར་ནོན་པའི་ཤར་གྱི་གཞིར་ཆོས་ཅན། གྲང་རེག་རྒྱུན་ཆགས་ 
པ་མེད་པའི་གཞི་ཡིན་ཏེ། མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་ 
འགོད་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་སྒྲབ་པའི་ཁྱབ་འབྲེལ་ངེས་པ་ནི། ཁྱོད་གང་དུ་དམིགས་ 
པའི་གཞི་དེར་གྲང་རེག་སྣང་རུང་མ་དམིགས་པར་ངེས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བ་ལ་རག་ 
ལས་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་ཡང་། འགལ་ཕྱིར་ཞེ་ན་དེ་ཉིད་ཀྱང་། །ཅིས་གྲུབ་ལྷན་ 
ཅིག་མི་གནས་ཕྱིར། །ཞེས་པ་ནས། དེ་ཕྱིར་རང་སྒྲས་བརྗོད་ན་ཡང་། །དེ་ཉིད་མེད་ 
པའི་སྒྲབ་བྱེད་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཞེ་དེར་གྲང་རེག་སྣང་དུ་མི་རུང་ན། 
སྣང་བ་མཐོང་མེད་ཅེས་བཤད་པ་དེ་ཅི་ཞེ་ན། ཚ་རེག་སྟོབས་ཆེན་མ་སྐྱེས་པའི་སྔ་ 
རོལ་དུ་སྣང་རུང་ཡིན་པ་ལ་དགོངས་པའོ། །རིགས་པའི་གཏེར་གྱི་དགོངས་པ་ལྟར་ 
ན། རྟགས་དང་ཆོས་ཅན་ལ་སྟོབས་ཆེན་པོ་ཞེས་མ་སྦྱར་ཡང་ཆོག་པ་ཡིན་ནོ། ། 
འདིར་ཕྱི་རབས་པ་མི་མཁས་པ་དག་ན་རེ། མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པ་དེ་ 
དེར་དེ་སྒྲབ་པའི་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ལ་བརྟེན་པའི་འགལ་དམིགས་ཀྱི་ 
གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་ཡིན་ཀྱང་། ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་ནས་དེ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཆོས་ 
ཅན་དུ་བཟུང་ནས་དེ་གཉིས་ལྟན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ 
ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་ནས་གྲང་རེག་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁུབ་པར་ 
ནོན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་བ་ནི། བྱིས་པ་འདྲིད་པར་བྱེད་པའི་ཆོས་ཙམ་ཡིན་ཏེ། འོ་ན་ 
དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ལ་བརྟེན་པའི་འགལ་དམིགས་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་ 
པ་ཅན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པ་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁུབ་པར་ 
ནོན་པ་དེ་དེས་ནོན་པའི་ཤར་གྱི་གཞིར། གྲང་རེག་རྒྱུན་ཆགས་པ་མེད་པར་སྒྲབ་ 
པའི་ལྟན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ལ་བརྟེན་པའི་འགལ་དམིགས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ 


190 ཤུཀ་མཆོག་དྲི་མེད་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས། 

ཡིན་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་སྒྲབ་པའི་ 

ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའི་ཕྱིར་རོ། །མ་གྲུབ་ན། གང་མ་ཚང་བ་ཡིན་ཞེས་བརྟགས་པས་ 

འཇིག་ལ། འདོད་ན། ཁྱོད་ལ་ཁས་བླངས་འགལ་ལོ། ། 
གཉིས་ཕན་ཚུན་སྤངས་འགལ་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བའོ། ། 
དང་པོ་ནི། འགལ་དམིགས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་སུ 

གཟུང་བྱ་དང་ཆོས་ལོག་ཏུ་གཟུང་བྱ་གཉིས་ལ་ཕན་ཚུན་སྤངས་འགལ་དུ་ངེས་བྱེད་ 


ཀྱི་ཚད་མ་གྲུབ་པའོ། ། 
གཉིས་པ་ལ། སློབ་དཔོན་ཕྱུ་པའི་ལུགས་དང་། རིགས་གཏེར་མཛད་པའི་ 
ཡུགས་སོ། ། 


དང་པོ་ནི། ཕན་ཚུན་སྤངས་པའི་དངོས་འགལ་ལ་ནི་རྟགས་དང་རྟགས་ཅན་མི་ 
སྦྱོར་ལ། བརྒྱུད་འགལ་ལ་ནི་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ལྟར་སྦྱར་བས་རྣམ་པ་དུ་ 
མར་འགྱུར་ཏེ། འདི་ལྟར་འགལ་བླ་མེ་མེད་དང་། མེ་མེད་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་དང་། 
མེ་མེད་ཀྱི་རྒྱུ་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་དང་། མེ་མེད་ཀྱི་དངོས་པོ་སྟེ་བཞི། འགལ་བ་ལ་ 
ཡང་མེ་ཡོད་དང་། མེ་ཡོད་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་དང་། མེ་ཡོད་ཀྱི་རྒྱུ་ནུས་པ་ཐོགས་ 
མེད་དང་། མེ་ཡོད་ཀྱི་དངོས་པོ་དང་བཞི་སྟེ་དེ་རྣམས་ཕན་ཚུན་དུ་རྟགས་དང་རྟགས་ 
ཅན་དུ་སྐྱོར་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། 


ཕན་ཚུན་སྤངས་པ་དངོས་ལ་ནི། ། 
རྟགས་དང་རྟགས་ཅན་ཡོད་མ་ཡིན། ། 
དེ་ཡིས་ཁྱད་པར་བྱས་པ་ནི། ། 
ཁྱབ་བྱེད་འགལ་བ་དམིགས་པ་ཡིན། ། 


མདོ་དང་སྡེ་བདུན་གྱིདེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པ། 191 


ཚད་མས་གནོད་པའི་འགལ་བ་ཡང་། ། 
ཁྱབ་བྱེད་འགལ་བ་དམིགས་པར་འདུས། ། 


ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ལྟར་ན། འགལ་དམིགས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་གཉིས་པ་འདི་ལ་ 
རྫས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དུ་མར་འགྱུར་ཡང་། རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གཉིག་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། ཁྱབ་ 
བྱེད་འགལ་བ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་སོ། །དེ་ཡང་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཇི་སྐད་དུ། 
ངེས་རྱུར་དང་ནི་ལྟོས་བཅས་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་ལ། དེ་ལ་ཡང་ལྟོས་པས་ངེས་ 
པ་འགོག་པ་དང་། ངེས་པས་ལྟོས་པ་འགོག་པའི་དབྱེ་བས་གཉིས་སུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ 
དག་གི་མཚན་གཞི་ནི། ནས་མྱུག་གི་རྒྱུད་པའི་རྒྱུ་ཚོགས་གྲངས་ཚང་བའི་དཔྱིད་དུས་ 
ཀྱི་ཤར་གྱི་ཞིང་ཆོས་ཅན། རང་འབྲས་མྱུ་གུ་སྐྱེད་ངེས་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་སྐྱེད་པ་ཕྱིས་ཀྱི་ 
རྒྱུ་གཞན་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་འདི་ནི། ཇི་སྐད་དུ། 

ཚོགས་པའི་འབྲས་བུ་ནུས་པ་རྣམས། ། 

འགྱུར་བ་དང་འབྲེལ་འབྲས་ཐུ་ལ། ། 

མ་ངེས་པ་ནི་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ། 

གེགས་བྱེད་པ་དག་སྲིད་ཕྱིར་རོ། ། 
ཞེས་པས་བསྟན་ནོ། །གཉིས་པའི་མཚན་གཞི་ནི། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། འཇིག་པ་ཕྱིས་ 
ཀྱ་རྒྱུ་དོན་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འཇིག་ངེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ནི། 
དངོས་པོ་ལྟོས་དང་བཅས་རྣམས་ནི། །ངེས་པར་འགྱུར་བ་མེད་པར་མཐོང་། །ཞེས་ 
པས་བསྟན་ཏོ། །འོ་ན་འཇིག་ངེས་ཀྱིས་ལྟོས་མེད་སྒྲབ་ནུས་ན་ལྟོས་མེད་ཀྱིས་ཀྱང་ 
འཇིག་ངེས་སྒྲབ་ནུས་པར་གཞུང་ལས་གསུངས་པས། ཕན་ཚུན་བརྟེན་པ་མ་ཡིན་ 
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ནམ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། ལྟོས་མེད་ཀྱིས་རང་གྲུབ་ཙམ་ནས་འཇིག་ངེས་སྒྲབ་པ་ཡིན་ 
ལ། ལྟོས་མེད་དུ་སྒྲབ་པ་ལ་ནི། སྤྱིར་འཇིག་ངེས་པ་ཙམ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་རྟག་པས་བྱས་པ་འགོག་པ་དང་། བྱས་པས་རྟག་པ་འགོག་པ་ལ་ 
ཡང་སྦྱར་བར་བྱའོ། །མདོར་ན་ཕན་ཚུན་སྤངས་འགལ་གྱི་རྟགས་ཀྱི་གྲངས་ནི་ 
གཅིག་ཁོ་ནར་ངེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བའོ། །དང་ 
པ་ལ་གཉིས། 

དང་པོ་གཞན་ལུགས་མི་འཐད་པ་ནི། བོད་ཕལ་ཆེ་བ་དག་ན་རེ། སྒྲབ་པའི་ 
གཏན་ཚིགས་གཞིར་བྱས་པ་ལ། རྟགས་སུ་གཟུང་བྱ་དང་ཆོས་སུ་གཟུར་བྱ་ངོ་བོ་ 
གཅིག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །འདི་ནི་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་དགོངས་པ་ 
མ་ཤེས་པ་ཡིན་ཏེ། མཚན་ཉིད་རྟགས་སུ་བཀོད་ནས་མཚོན་བྱ་སྒྲབ་པའི་གཏན་ 
ཚིགས་ཐམས་ཅད་དང་། བྱེ་བྲག་རྟགས་སུ་བཀོད་ནས་སྤྱི་སྒྲབ་པའི་རང་བཞིན་གྱི་ 
གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་ཐམས་ཅད་ལ་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་དང་། གྲགས་པའི་རྟགས་སུ་ 
གྱུར་པའི་རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་རྣམས་ལའང་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ཐུམ་པ་དངོས་པོར་སྒྲབ་པ་ལ་དོན་བྱེད་ནུས་པ་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་ 
སོང་བ་དེའི་ཚེ་ན་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་སྒྲབ་པའི་དངོས་ཀྱི་ 
བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སུ་གཟུང་བྱ་ཡིན་ན། ཁོད་དང་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། དོན་བྱེད་ནུས་པ་དང་དངོས་པོའི་ཐ་སྙད་ངོ་བོ་གཅིག་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ 
ཞིག དངོས་པོའི་ཐ་སྟད་དེ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཞེ་འདོད་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སུ་གཟུང་བྱ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེདེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཐ་སྙད་འབའ་ཞིག་དངོས་སུ་སྒྲབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡང་ 


མདོ་དང་སྡེ་བདུན་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པ། 193 
དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྒྲ་དོན་ལ་དངོས་པོའི་འབྲེལ་བ་གྲུབ་པར་ཐལ་བ་ 
དང་། མཚོན་བྱ་ལ་བཏགས་ཡོད་ཀྱིས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ་བ་དང་། མཉན་བྱ་མཐོང་ 
བའི་དབང་ཤེས་རྟོག་པར་ཐལ་བ་སོགས་མཐའ་ཡས་སོ། །ཡང་དུང་གི་དཀར་པོ་ཁ་ 
དོག་ཏུ་སྒྲབ་པ་ལ་དཀར་ཕོ་ཡིན་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་ཚེ་ནའང་སྔ་མ་ལྟར་འཕེན་ 
ནོ། །འདོད་ན། དཀར་པོ་དང་ཁ་དོག་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་ཁས་བླངས་པས། འོ་ན་དཀར་ 
པོ་མཐོང་བའི་མིག་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཁ་དོག་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བར་ཐལ། དཀར་ 
བོ་ལ་སྣང་འཇུག་གང་ཞིག དེ་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་ཁ་དོག་ 
ཆོས་ཅན། དཀར་པོར་ཐལ། དཀར་པོ་མཐོང་བའི་མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་ཁས་བླངས་ཏེ། འདོད་པ་གང་ཞིག དེ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
སྔ་མ་ལ་ཁྱབ་པ་མེད་ན། ཁ་དོག་ཙམ་པོའི་སྟེང་ན། དཀར་པོ་དང་ངོ་བོ་མི་གཅིག་ 
པའི་ཆ་གཅིག་ཡོད་པར་ཁས་བླངས་པས། དེ་འདའི་ཆ་དེ་ཆོས་ཅན། དཀར་པོ་ལ་ 
རྡེས་སུ་མི་འགྲོ་བར་ཐལ། དཀར་པོ་དེ་ཁྱོད་དང་འབྲེལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
ཁས། འདོད་ན། དཀར་སེར་གཉིས་ཀ་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་ཁ་དོག་ཙམ་པོ་བ་ 
གཅིག་མེད་པར་ཐལ། ཁ་དོག་གི་སྟེང་གི་སེར་ཕོ་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་ཆ་དེ་དཀར་ 
ཕོ་ལ་རྗེས་སུ་མི་འགྲོ། ཅིག་ཤོས་ཀྱང་དེར་མི་འགྲོ་བའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེའི་སྟེང་ 
གི་སེར་ཕོ་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་ཆ་དེ་ཆོས་ཅན། དཀར་པོ་ཁྱོད་དང་འབྲེལ་བར་ཐལ། 
ཁྱོད་དཀར་པོ་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་སྤྱི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཚད་མས་གྲུབ། 
འདོད་ན། གར་དུ་འབྲེལ། བདག་གཅིག་ཏུ་འབྲེལ་ན། དེ་ཁྱོད་དང་བདག་ཉིད་དམ། 
ངོ་བོ་གཅིག་པར་ཐལ། དེ་ཁྱོད་ལ་བདག་གཅིག་ཏུ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། 
འདོད་ན། དཀར་པོ་ཆོས་ཅན། ཁ་དོག་གི་སྟེང་གི་དཀར་པོ་དང་ངོ་བོ་མི་གཅིག་པའི་ 
ཆ་དེ་དང་ངོ་བོ་གཅིག་པར་ཐལ། དེའི་སྟེང་གི་སེར་ཕོ་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་ཆ་དེ་དང་ 
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ངོ་བོ་གཅིག་པའི་ཕྱིར། རྟགས་བསལ་ཁས། ཁྱབ་པ་ཚད་མས་གྲུབ། གཞན་ཡང་། 
དཀར་པོ་འཇིག་པའི་ཚེ་ན། ཁ་དོག་ཙམ་པོ་དེའི་ཕྱོགས་གཅིག་ཞིག་པ་དང་། དེ་ 
སྐྱེས་པའི་ཚེ་དེའི་ཕྱོགས་གཅིག་སྐྱེས་པར་ཐལ། དེའི་ཚེ་ན་དེ་དང་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་ 
གྱུར་པའི་ཁ་དོག་ཙམ་པོ་དེ་སྐྱེས་པ་དང་ཞིག་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁ་དོག་ཙམ་པོ་ 
དེ་ཆོས་ཅན། ཇོ་བོ་ཐ་དད་པ་གཉིས་སྭ་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ལྱོགས་གཅིག་སྒྱེ་འཇིག་བྱེད་ 
པ་དེའི་ཚེ། ཕྱོགས་གཞན་རྣམས་སྐྱེ་འཇིག་མི་བྱེད་པར་གནས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་ 
གྲུབ་ན། བསལ་བྲ་རམས་སྐྱེ་འཇིག་ཅིག་ཚར་བྱེད་པར་ཐལ། དཀར་པོ་འཇིག་པའི་ 
ཚེ་དེ་དང་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་གྒྱུར་པའི་ཁ་དོག་དེ་འཇིག དེ་འཇིག་པའི་ཚེ་སེར་པོ་དང་ངོ་ 
བོ་གཅིག་ཏུ་རྒྱུར་པའི་ཁ་དོག་དེ་འཇིག དེ་འཇིག་པའི་ཚེ་སེར་པོ་འཇིག་པའི་ཕྱིར། 
མདོར་ན། ྤྱིབྱེ་བྲག་ཡིན་པར་གྒྱུར་པའི་ཆོས་གཉིས་དང་མཚན་མཚོན་དུ་གྱུར་པའི་ 
ཆོས་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི། ཆེས་ཤིན་ཏུ་མི་མཁས་པ་ཡིན་ཏེ། 
ཇི་སྐད་དུ། 
མཚན་ཉིད་དང་ནི་མཚོན་བྱ་དང་། ། 
སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་འབྲེལ་བ་ཡང་། ། 
འཁྲུལ་པས་དངོས་པོ་གཅིག་ཉིད་དུ། ། 
བརྟགས་པས་འགྲུབ་ཀྱི་གཞན་དུ་མིན། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། ལྡོག་ཆོས་ཀྱི་སྟེང་ནས་ངོ་བོ་གཅིག་པ་ 
ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱེད་ཉིད་ཀྱང་ངོ་བོ་གཅིག་ཅིང་ལྡོག་པ་ཐ་དད་པ་ཞེས་ 
ཚིག་ཏུ་འདོན་པའི་ཕྱིར་དང་། ལྡོག་པ་ཇོ་བོ་ཉིད་མེད་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 


རོ། ། 
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གཉིས་པ་རང་ཡུགས་ནི། སྒྲུབ་རྟགས་ཡང་དག་གཞིར་བྱས་པ་ལ། རྟགས་ 
ཆོས་གཉིས་ལ་བདག་གཅིག་འབྲེལ་བ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་གྲུབ་པ་དེ། འདིར་སྒྲབ་ 
རྟགས་གཞིར་བྱས་པ་དེའི་མཚན་ཉིད་དོ། །དེ་གྲུབ་པ་ཙམ་གྱིས་དེ་གཉིས་བདག་ 
ཉིད་གཉིག་དང་། ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་ཁས་ལེན་མི་དགོས་ཏེ། བློའི་ཡུལ་དུ་བྱ་རུང་དང་ 
ཤེས་བྱ་བཞིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་བདག་གཅིག་འབྲེལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དངོས་པོའི་ 
སྟེང་ན་གཉིག་ཏུ་ཡོད་ཅིང་། སྒྲ་དང་རྟོག་པའི་ངོར་ཐ་དད་དུ་ཕྱེ་བ་ཞིག་ལ་གསལ་ 
བར་བཤད་དོ། ། 

གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ནི། རང་བཞིན་དག་པ་བ་དང་། ལྟོས་པ་བ་གཉིས་སོ། །དེ་ 
གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་དཔེར་བརྗོད་པ་ནི། རིམ་བཞིན་རང་བཞིན་གྱི་ 
གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་གཞིར་བྱས་ལ། རང་གི་ངོ་བོ་རང་འཛིན་རྟོག་པའི་ཡུལ་དུ་ 
འཆར་བ་རང་གི་ཁྱད་པར་བྱེད་ཆོས་རྟོག་པའི་ཡུལ་དུ་འཆར་བ་ལ་མི་ལྟོས་པ་དང་ 
ལྟོས་པའོ། །དཔེ་ནི། སྒྲ་མི་རྟག་སྒྲུབ་ལ་ཡོད་པ་ཉིད་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་དང་བྱས་པ་ 
རྟགས་སུ་བཀོད་པ་བཞིན་ནོ། །སྤྱིར་ཡོད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ནི་ཡངས་པར་བྱས་པའི་ 
ཚེ་ཚད་མས་དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་ལ། དོག་པར་བྱས་པའི་ཚེ་དོན་བྱེད་ 
ནུས་པ་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། ཆོས་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་དང་། སྲིད་པ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་མིང་དང་། སེམས་དང་ཡིད་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་བཞིན་ 
ནོ། །དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་ཉིད་ཅེས་བྱ་བའི་ཚེག་དང་འབྲེལ་པའི་ཚེ་ནི། འདིར་དོན་བྱེད་ 
ནུས་པ་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་སྟེ། ཉིད་ཅེས་བྱ་བའི་ཚིག་དེ་དངོས་པོའི་རྐྱེན་དུ་བྱས་པ་དང་། 
ངེས་གཟུང་གི་ཚིག་ཏུ་བྱས་པ་གཉིས་ལས། འདིར་ནི་དང་པོའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ 
ཕྱིར། དཔེར་ན་ངོ་བོ་ཉིད་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཅེས་པའི་སྒྲ་སྦྱར་བ་བཞེན་ནོ། །དོན་ 
དེ་ལ་དགོངས་ནས། རྩོད་རིགས་སུ། དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཡོད་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་ 
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གསུངས་སོ། །འདིར་གཞན་དག སྐབས་འདིར་ཡོད་པ་ལ་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པར་ 
བཞེད་པ་དེ་ནི་རིགས་གཏེར་མཛད་པ་ཁོ་ནའི་ལུགས་སོ་སྟམ་དུ་སེམས་པ་དེ་དག་ 
གིས་ནི། ལུགས་སྔ་མ་རྣམས་ལེགས་པར་མ་བལྟས་པ་ཡིན་ཏེ། རྫོག་ལོ་ཆེན་པོ་དང་། 
ཕྱུ་གཙང་དན་གསུམ་གྱི་གཞུང་ལུགས་ལས་གསལ་བར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གསུམ་པ་འབྲས་བུའི་གཏན་ཚིགས་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ 
ལ་གཉིས། 

དང་པོ་གཞན་ལུགས་མི་འཐད་པ་ནི། བོད་ཕྱི་མ་དག་མཐུན་པར། སྒྲབ་རྟགས་ 
ཡང་དག་གཞིར་བྱས་པ་ལ། དངོས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སུ་གཟུང་བྱ་ཡིན་ན། དེའི་རྒྱུ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཞེས་ཟེར་བ་མ་ཤེས་པ་ཡིན་ཏེ། ཚད་མ་གྲུབ་པའི་ལེའུར་གསུངས་ 
པའི་འབྲས་བུའི་རྟགས་ཡང་དག་རྣམས་ལ་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱུའི་རང་ལྡོག་ 
སྦྲབ་པ་དང་། རྒྱུའི་ཁྱད་པར་དཔོག་པའི་འབྲས་རྟགས་རྣམས་ལ་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། ཁྱོད་འདོད་པའི་རྒྱུ་ཆོས་རྗེས་དཔོག་ལ་ཡང་མ་ཁྱབ་ཕའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། 
སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་བདེན་ཆོས་ཅན། རང་འཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ 
བར་ཆད་མེད་ལམ་སྔོན་དུ་སོང་བ་ཡིན་ཏེ། འགོག་བདེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་རྟགས་ 
སུ་བཀོད་པའི་ཚེ། དེ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་འབྲས་རྟགས་ཡང་ 
དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ལུགས་ལས་ཟློག་པ་འབྲས་བུའི་རྟགས་ཀྱིས་བཏོམ་ 
ལྡན་འདས་ཚད་མར་སྒྲབ་པའི་གཏན་ཆིགས་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་མྱུ་གུ་རྒྱུ་དང་ 
བཅས་པར་བསྒྲབ་པ་ལ་རེས་འགའ་སྟེ་བ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་དང་། གཟུགས་འཛིན་ 
མིག་ཤེས་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་ནས། དབང་ཡིད་ལས་གཞན་པའི་རྒྱུ་ཡོད་པར་བསྒྲབ་ 
པ་ལ། དེ་མེད་ན་མི་སྐྱེ་ཞིང་རེས་འགའ་སྐྱེ་བ་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་ཚེ་ན། དེ་དང་དེ་ 
ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། དེ་སྦྲབ་ཀྱི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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འདོད་ན། རྒྱུ་དང་བཅས་པ་དེ་མྱུ་གུའི་རྒྱུར་ཐལ་བ་དང་། དབང་ཡིད་ལས་གཞན་པའི་ 
རྒྱུ་ཡོད་པ་དེ། རྟགས་སུ་གཟུང་བྱ་དེའི་རྒྱུར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། ། 
གཉིས་པ་རང་གི་ལུགས་ནི། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་སྒྲབ་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག ཁྱོད་ཀྱི་ 
རྟགས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཆོས་གཉིས་ལ་དེ་བྱུང་འབྲེལ་བ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་ 
མ་གྲུབ་པའོ། །དེ་ཙམ་གྱིས་དེ་བྱུང་འབྲེལ་བར་གཞག་མི་ནུས་ཏེ། མེ་མེད་དང་དུ་མེད་ 
བཞིན་དང་། བདག་ཡོད་པ་དང་བདག་ཚད་མས་དམིགས་པ་གཉིས་ལ་བདག་གཅིག་ 
གི་འབྲེལ་བ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ཡོད་ཀྱང་། དེ་གཉིས་བདག་གཅིག་ཏུ་མ་འབྲེལ་བ་ 
བཞིན་ནོ། ཡང་སེལ་ངོར་དེ་བྱུང་དུ་འབྲེལ་བ་དང་། བདག་གཅིག་ཏུ་འབྲེལ་བ་ཙམ་ 
གྱིས་དེ་ལས་བྱུང་བ་དང་། དེ་དང་བདག་ཉིད་གཅིག་ཡིན་པའི་ཁྱབ་པའང་ཡོད་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། སེལ་ངོའི་མི་རྟག་པ་དང་རྩོལ་བྱུང་གཉིས་ངོ་བོ་མི་གཅིག་པ་དང་། མཚན་ 
མཚོན་གཉིས་ངོ་བོ་མི་གཅིག་པ་བཞིན་དང་། སེལ་ངོར་མེ་དུ་གཉིས་དེ་བྱུང་དུ་འབྲེལ་ 
ཀྱང་། སེལ་ངོའི་དུ་བ་དེ་སེལ་ངོའི་མེ་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ་གཉིས། དང་པོ་གཞན་གྱི་ལུགས་མི་འཐད་པ་ནི། བོད་སྔ་ 
རབས་པ་དག རྒྱུ་ཆོས་རྡེས་དཔོག་གི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་འདིའི་དབྱེ་བ་དངོས་ 
སུ་བགྲང་བ་མི་འཐད་དེ། རིགས་པ་མཁྱེན་པའི་གཞུང་ལས། དེ་ཆ་མཐུན་བསྡུ་བའི་ 
ཐད་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་གྱི། དབྱེ་བ་དངོས་སུ་བཤད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཉིས་པ་རང་གི་ལུགས་ལ། དངོས་དང་། ཆ་མཐུན་བསྡུ་བའོ། ། 
དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། དུ་བ་ཡོད་པའི་རྟགས་ཀྱིས་དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་དུ་སྒྲབ་པ་ 
ལྟ་བུ་རྒྱུ་དངོས་སྒྲབ་དང་། དུ་བ་ཡིན་པའི་རྟགས་ཀྱིས་ནམ་མཁའི་དུ་བ་སྔོ་ལོང་ཕོ་ 
རང་རྒྱུ་མེ་སྔོན་སོང་དུ་སྒྲབ་པ་ལྟ་བུ་རྒྱུ་སྔོན་སོང་སྒྲབ་དང་། དབང་ཡིད་ལས་གཞན་ 
པའི་རྒྱུ་མེད་ན་མི་སྐྱེ་ཞིང་། རེས་འགའ་སྙེ་བའི་རྟགས་ཀྱིས་གཟུགས་འཛིན་དབང་ 





198 ཤུཀ་མཆོག་དྲི་མེད་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས། 


ཤེས་དབང་ཡིད་ལས་གཞན་པའི་རྒྱུ་དང་བཅས་པར་སྒྲབ་པ་ལྟ་བུ་རྒྱུའི་ཁྱད་པར་ 
སྒྲབ་པའི་འབྲས་རྟགས་རྣམས་སོ། །འདིར་ཁ་ཅིག དུ་བ་ཡོད་པ་ཆོས་ཅན། འབྲས་ 
རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་ཏེ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་བ་དང་། དུ་བ་ཡོད་པ་ 
མེ་ཡོད་པ་ལ་བདག་གཅིག་ཏུ་འབྲེལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་བ་དེ་དག་མ་ཤེས་པ་ 
ཡིན་ཏེ། བྲལ་འབྲས་འབྲས་བུ་གོ་ཆོད་པོར་བཤད་པ་མ་གོ་བར་སྣང་བའི་ཕྱིར་དང་། 
གཞུང་ལས། འདུས་བྱས་ཡིན་ན་རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཁྱབ་པ་བཤད་ཀྱང་། འབྲས་བུ་ 
ལ་དེའི་ཁྱབ་པ་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། མེ་ཡོད་དང་དུ་ཡོད་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ངེས་བྱེད་ 
ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་ན། བདག་གཅིག་འབྲེལ་བ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་པར་འགལ་བ་ 
མ་ཤེས་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར་དང་། དུ་ཡོད་དང་མེ་ཡོད་དུས་མཉམ་དུ་ཁས་བླངས་ 
པས་ནོངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ཆ་མཐུན་བསྡུ་བ་ནི། བུ་རམ་གྱི་རོ་ད་ལྟ་བའི་རྟགས་ཀྱིས་བུ་རམ་གྱི་ 
གོང་བུ་ད་ལྟར་བའི་སྟེང་དུ་བུ་རམ་གྱི་གཟུགས་ད་ལྟར་བ་ཡོད་པར་སྒྲབ་པ་ནི། གཏན་ 
ཚིགས་ཡང་དག་ཏུ་ཁས་ལེན་དགོས་ཏེ། དེ་ལས་དེ་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་སྙམ་པའི་དོགས་པ་སེལ་བ་ལ། ཇི་སྐད་དུ། ཚོགས་པ་གཅིག་ལ་རག་ལས་པའིེ། ། 
ཞེས་པ་ནས། དེ་ནི་འབྲས་བུའི་རྟགས་ལས་སྐེས། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས་སོ། །དེའི་ 
དོན་ནི། བུ་རམ་གྱི་རོ་ད་ལྟར་བའི་རྟགས་ཀྱིས་ཁ་ནང་བུ་རམ་གོང་བུའི་སྟེང་དུ། བུར་ 
གཟུགས་སྔ་མའི་ནུས་པ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པ་ན། དེར་བུར་གཟུགས་ད་ལྟར་བ་ཡང་སྒྲབ་ 
ནུས་པ་ཡིན་ཏེ། བུ་རམ་གྱི་རོ་གཟུགས་ད་ལྟར་བ་གཉིས་ཚོགས་པ་གཅིག་ལ་རག་ 
ལས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། དུ་བས་དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་བསྒྲབས་པ་ན། དེར་ཐུད་ཤིང་གི་ 
འགྱུར་བ་སྒྲབ་ནུས་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པའོ། །མདོར་ན། རྒྱུ་ཆོས་རྗེས་སུ་དཔོག་པ་ 
ནི། རྟགས་ལ་བརྟེན་པའི་རྗེས་དཔག་དེའི་མིང་ཡིན་ལ། དེའི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་གཏན་ 


མདོ་དང་སྡེ་བདུནགྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པ། 199 


ཚིགས་ཡང་དག་ཡིན་ན། རྒྱུ་དངོས་སྒྲབ་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ 
ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། དུ་ལྡན་ལ་མེ་ཡོད་དུ་སྒྲབ་པ་ལ་དུ་བ་ཡོད་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་ 
པའི་ཚེ་རྟགས་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་རྟགས་ཅན་རྗེས་དཔག་ནི་དུ་ལྡན་ལ་མེ་ཡོད་དུ་རྟོགས་ 
པ་དང་། དེར་བུད་ཤིང་གི་འགྱུར་བ་ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་གི་དབྱེ་བས་ 
གཉིས་སུ་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ། །གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་གསུམ་པོའི་གོ་རིམ་བཤད་མ་ 
ཐག་པ་དེ་ནི། རྣམ་པར་ངེས་པ་དང་། རིགས་པའི་ཐིགས་པ་ལས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་ 
བཞིན་རིགས་པའི་གཏེར་དུ་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ། ། 

དབྱེ་སྒོ་དྲུག་པ་༼རྒོལ་བའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ༽ལ། རང་དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་ 
དག་དང་། གཞན་དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག དང་པོ་རང་དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ 
ཡང་དག་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། མཚན་གཞི། 

དང་པོ་ནི། རྒོལ་བ་གཞན་གྱིས་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་བཀོད་པ་ལ་མ་ལྟོས་ 
པར། རྒོལ་བ་རང་ཉིད་ཀྱི་ངོར་དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བ་ 
དེ། རྒོལ་བ་རང་ཉིད་ཀྱི་ངོར་རང་དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་དོ། ། 
བོད་ཕྱི་མ་དག རང་དོན་སྐབས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་ཡིན་ན། རྒོལ་བ་གཞན་ 
ལ་གཏན་མི་ལྟོས་པས་ཁྱབ་པར་འདོད་པ་ནི། མ་ཤེས་པ་ཡིན་ཏེ། སྔ་རྒོལ་གྱིས་ཕྱི་ 
རྒོལ་གྱི་ཇོར་ཚུལ་གསུམ་བསྒྲབས་ནས། ཚུལ་གསུམ་པ་ཅན་གྱི་གཏན་ཚིགས་མ་ 
བཀོད་པའི་བར་དེར། ཕྱི་རྒོལ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཚུལ་གསུམ་དྲན་ལམ་དུ་འཕངས་པ་ 
སྲིད་པའི་ཕྱིར་དང་། སངས་རྒྱས་པས་གྲངས་ཅན་ལ་སྒྲ་རྟག་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ ས་པའི་ 
ཚེ། བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་པ་ན། སངས་རྒྱས་པས་ཁྱབ་པ་འགལ་ལོ་ཞེས་བརྗོད་ 
པ་ཙམ་གྱིས། སྔ་རྒོལ་གྲངས་ཅན་གྱི་བློ་ངོར། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་ 
པའི་ཚུལ་གསུམ་དྲན་ལམ་དུ་འཕངས་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དུས་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཚེ་བྱས་པ་ 


200 ཤུཀ་མཆོག་དྲི་མེད་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས། 


ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རང་དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་དེ་སྒྲབ་ 
ཀྱི་གཏན་ཚིགས་སུ་རྒོལ་བ་གཞན་གྱིས་མ་བཀོད་ཀྱང་། ཁྱོད་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་སྐབས་བབ་ 
ཀྱི་རྒོལ་བའི་ངོར། དྲ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་སོང་བའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་མཚན་གཞི་ལ་གཉིས། དང་པོ་གཞན་གྱི་ལུགས་མི་འཐད་པ་ནི། 
བོད་གཞན་དག གློ་བུར་བའི་གཏན་ཚིགས་ཐམས་ཅད་རང་དོན་གྱི་གཏན་ཚིགས་སུ་ 
འདོད་པ་ནི་མ་ཤེས་པ་ཡིན་ཏེ། གློ་བུར་བའི་གཏན་ཚིགས་ཞེས་པ་ནི། ཚུལ་གསུམ་ 
གཏན་ལ་འབེབས་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་སྐབས་དེར་སྔོན་དུ་མ་སོང་ཡང་རྟགས་དང་དཔེ་ 
མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་ཚུལ་གསུམ་དྲན་ལམ་དུ་འཕངས་པ་ཞིག་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ 
ནི་རང་གཞན་གྱི་སྐབས་གཉིས་ཀ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། དུ་བས་དུ་ལྡན་ལ་མེ་ 
ཡོད་དུ་སྒྲབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ནི། རང་གཞན་གྱི་སྐབས་གང་ཡིན་ཀྱང་། གློ་ཐུར་ 
བའི་གཏན་ཚིགས་སུ་ངེས་པ་ལྟ་བུའོ། །རང་དོན་གྱི་གཏན་ཚིགས་འགོད་ཚུལ་ལ། 
དུ་ལྡན་གྱི་ལ་ལ་ཆོས་ཅན། མེ་ཡོད་དེ། དུ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་འགོད་ 
ཚུལ་བྱེད་པ་ནི། དོན་སྤྱི་མ་ཤར་བ་ཡིན་ཏེ། རང་ཉིད་ཀྱིས་བསྒྲབ་བྱ་ངེས་ཟིན་ནས། 
དེའི་སྒྲབ་བྱེད་རང་ངོར་བཀོད་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་རང་གི་ལུགས་ནི། འདི་ལའང་སྔར་བཤད་པའི་རྟགས་ཀྱི་དབྱེ་སྒོ་ཇི་ 
སྟེད་པ་ཚང་བ་ཡིན་ལ། རྟགས་ཀྱི་འགོད་ཚུལ་ནི། སྒྲ་འདི་ནི་བྱས་པའི་ཕྱིར་མི་རྟག་ 
གོ་སྟམ་པའི་བློ་སྐྱེ་བ་ཡང་སྲིད། བུམ་པ་མི་རྟག་པ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ། གང་བྱས་པ་ 
ཡིན་པ་དེ་ཐམས་ཅད་མི་རྟག སྒྲ་ཡང་བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མི་རྟག་གོ་སྙམ་ཕའི་བློ་ 
སྐྱེ་བ་ཡང་སྲིད་དོ། ། 

གཉིས་པ་གཞན་དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ལ་གཉིས། དང་པོ་མཚན་ 


འ 
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དོ་དངསྟ་བདུན་ཀི་དེ་ཁོནཉདབསྡུས་པ། 201 


མཧན་གྱི་རྒོལ་བ་དེས། རྒོལ་བ་གཞན་ལ་རྟགས་ཅན་རྡེས་དཔག་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དུ་ 
བཀོད་པའི་གཏན་ཚིགས་སོ། །བོད་ཕྱི་མ་དག གཞན་དོན་སྐབས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ 
ཡིན་ན། སྔ་རྒོལ་གྱིས་ཕྱི་རྒོལ་གྱི་ངོར་བཀོད་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ 
རློམ་པ་ནི་དོན་སྤྱི་མ་ཤར་བ་ཡིན་ཏེ། སྒྲབ་བྱེད་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཇི་ 
སྟེད་པ་ནི། ཕྱི་རྒོལ་གྱིས་སྔ་རྒོལ་གྱི་ངོར་འགོད་པ་ཡིན་ལ། དེས་འཕངས་པའི་ 
གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་ཇི་སྟེད་པ་གཞན་དོན་སྐབས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་ཏུ་ 
ཁས་ལེན་དགོས་པ་ལས་འོས་མེད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་མཚན་གཞི་ནི། སྔར་བཤད་པའི་དབྱེ་སྒོཇི་སྟེད་པ་དེ་སྟེད་ཀྱི་དབྱེ 
བས་དུ་མར་འགྱུར་རོ། །རྟགས་ཡང་དག་གི་སྦྱོར་བ་འགོད་ཚུལ་དང་། ཞིབ་ཆ་འདོན་ 
ལུགས་རྣམས་གླུབ་མཐའི་འཇོག་ཚུལ་ལ་དཔྱད་ནས་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་ཀྱི། བཤད་ 
མ་ཐག་པ་དེ་དག་ནི་ཚིག་ཚེགས་ཆུང་བའི་ཕྱིར་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བའོ། ། 

དང་པོ་ལ་གཉིས། དང་པོ་གཞན་གྱི་ལུགས་མི་འཐད་པ་ནི། བོད་ཕྱི་མ་དག 
སྦྱོར་བ་དེ་སྐོར་དང་། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་མ་ཡིན་པ་དེ་དེ་སྐོར་དང་། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ 
གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་གི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་ཟེར་བ་ནི་ཚིག་དོན་གཉིས་ཀ་ལ་མ་ 
ཞུགས་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར། གཞལ་བྱ་ཆོས་ཅན། བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་ 
པར་སྒྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་དུ་ཐལ། དེ་སྐོར་གྱི་ཚུལ་གསུམ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་སྐོར་གྱི་གཏན་ཚིགས་དེ་ལ་ཡང་དག་དང་ལྟར་སྣང་གཉིས་སུ་ 
དབྱེ་རིགས་པར་འགྱུར་ལ། འདོད་ན། བྱས་པ་དེ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ 
ཡང་དག་ཡིན་པ་ཉམས་སོ། །ཡང་བྱས་པ་ཆོས་ཅན། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཚུལ་དང་པོ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཚུལ་གཉིས་ 


202 ཤུཀ་མཆོག་དྲི་མེད་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས། 
པ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན་འགལ་ལོ། །ཡང་ན་བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་ 
རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་ཡིན་ན། དེ་སྐོར་གྱི་རྗེས་འགྲོའི་ཚུལ་ཡིན་ 
དགོས་པར་ཐལ། བྱས་པ་དེ་སྐོར་གྱི་ཚུལ་གསུམ་ཡིན། བྱས་པ་ལས་ལྡོག་པ་ཐ་དད་ 
ཡིན་ན། དེ་སྐོར་གྱི་ཚུལ་རེ་རེ་ནས་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་སྐོར་གྱི་ 
ཕྱོགས་ཆོས་ཚད་མས་ཤེས་ཤིང་ཁྱབ་འབྲེལ་མི་ཤེས་པའི་ངོར་དེ་སྒྲབ་ལ་བྱས་པ་ 
རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་ཚེ། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་སྐབས་ཀྱི་རྒོལ་བའི་ཚད་མས་ངེས་པར་ཐལ། དེ་ 
སྦྲབ་ཀྱི་རྡེས་འགྲོའི་ཚུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཁས་བླངས་སོ། ། 

གཉིས་པ་རང་གི་ལུགས་ནི། ཁོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་ 
རྒོལ་བ་དེའི་བློ་ངོར་མ་ཚང་བ་དེ། ཁྱོད་རྒོལ་བ་དེའི་ངོར་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་ 
ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། ། 

གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ། མ་གྲུབ་པ་དང་། འགལ་བ་དང་། མ་ངེས་པའི་གཏན་ 
ཚིགས་གསུམ་མོ། །དང་པོ་༼མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་༽ལ། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་ 
བ་གཉིས་ལས། 

དང་པོ་ནི། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་ 
པར་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་སྐབས་ཀྱི་རྒོལ་བའི་ཚད་མས་མ་ངེས་པ་དེ། རྒོལ་བ་དེའི་ངོར་དེ་ 
སྒྲབ་ཀྱ་མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། ། 

གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ། ཕྱོགས་ཆོས་དོན་ལ་མ་གྲུབ་པ། བློ་ཇོ་ལ་མ་གྲུབ་པ། 
རྒོལ་པ་ལ་ལྟོས་ཏེ་མ་གྲུབ་པའོ། ། 

དང་པོ་ནི། གཉིས་སུ་འདུས་ཏེ། ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་མེད་པ་དང་། དེ་ཡོད་ 
ཀྱང་རྟགས་ཕྱོགས་ཆོས་སུ་མ་གྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ལ། ཆོས་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་མེད་པ་དང་། 


མདོ་དང་སྡེ་བདུན་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པ། 203 
ཡོད་ཀྱང་ཤེས་འདོད་མེད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རི་བོང་རྭ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པ་ལ་བྱས་ 
པ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ནི། སྒྲ་མཉན་བྱ་ཡིན་པར་སྦྲུབ་པ་ལ། 
གཏན་ཚིགས་གང་བཀོད་ཀྱང་ཆོག་པའོ། །གཉིས་པ་ལ། རྟགས་ཀྱི་ངོ་བོ་མི་སྲིད་པ་ 
དང་། སྲིད་ཀྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུ་མི་རུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། བུམ་པ་མི་རྟག་པར་ 
སྒྲུབ་པ་ལ་དབང་ཕྱུག་རྟག་པས་བྱས་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ལ། 
རྟགས་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་མ་གྲུབ་པ་དང་། དེ་དེ་ལྭ་གུབ་ཀྱང་ཕྱོགས་ཆོས་སུ་མི་རུང་ 
བའོ། །དང་པོ་ལ། རྟགས་རིལ་ཕོ་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་མ་གྲུབ་པ་དང་། ཕྱོགས་ 
གཅིག་མ་གྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པ་ལ། མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་ 
རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ལ་རྟགས་ཆོས་ཅན་གྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་མ་ 
གླུབ་པ་དང་། རྟགས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ཆོས་ཅན་ལ་མ་གྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཤིང་ 
སེམས་ལྡན་དུ་སྒྲབ་པ་ལ། མཚན་མོ་ལོ་མ་འཁུམས་ནས་ཉལ་བ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ 
ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་གི་དབང་ཤེས་མངོན་སུམ་དུ་སྒྲབ་པ་ལ། 
རྟོག་པ་དང་བྲལ་ཞིང་མ་འཁྲུལ་པའི་རིག་པ་བཀོད་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་དེ་དེ་ལ་ 
གྲུབ་ཀྱང་ཕྱོགས་ཆོས་སུ་མི་རུང་བ་ལ། གཞི་རྟགས་ཐ་དད་མེད་པ་དང་། ཆོས་རྟགས་ 
ཐ་དད་མེད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པ་ལ་སྒྲ་བཀོད་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། སྒྲ་མིརྟག་སྒྲབཔ་ལ་མི་རྟག་པ་བཀོད་པ་ལྟ་བུའོ། །བོད་ཕྱི་མ་དག 
གཞི་ཆོས་ཐ་དད་མེད་ནས་མ་གྲུབ་པའི་རྟགས་ཞེས་འཆད་པ་ནི། གཞུང་འགྲེལ་ 
ལས་མ་བཤད་ཅིང་བོད་ཀྱི་མཁས་པ་སུ་ཡང་མི་བཞེད་དོ། ། 

གཉིས་པ་ཕྱོགས་ཆོས་བློ་ངོར་མ་གྲུབ་པ་ལ། རྟགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ 
དང་། ཆོས་ཉན་གྱི་ངོ་བོ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་དང་། དེ་གཉིས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ 
བའོ། །དང་པོ་ནི། ཐུམ་པ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་ཤ་ཟས་བྱས་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་ 


204 ཤཱཀ་མཆོག་དྲི་མེད་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས། 


པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཤ་ཟའི་བུམ་པ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་ 
ནི། རི་སུལ་གསུམ་གྱི་དབུས་མ་ན་རྨ་བྱ་ཡོད་པར་སྒྲབ་པ་ལ་རྨ་བྱའི་སྒྲ་གྲག་པ་ 
རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

གསུམ་པ་རྒོལ་བ་ལ་ལྟོས་ཏེ་མ་གྲུབ་པ་ལ། སྔ་རྒོལ་ལ། ཕྱི་རྒོལ་ལ། གཉིས་ 
ཀ་ལ་ལྟོས་ཏེ་མ་གྲུབ་པ་དང་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ནི། སྔ་རྒོལ་གྲངས་ཅན་པས། ཕྱི་ 
རྒོལ་སངས་རྒྱས་པའི་ངོར། བློ་བདེ་སེམས་མེད་དུ་སྒྲབ་པ་ལ་སྐྱེ་འཇིག་ཅན་བཀོད་ 
པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ནི། སྔ་རྒོལ་གཅེར་བུ་པས། ཕྱི་རྒོལ་སངས་རྒྱས་པའི་ངོར་ 
ཤིང་སེམས་ལྡན་དུ་སྒྲབ་པ་ལ། ཤུན་པ་བཤུས་ན་འཆི་བ་བཀོད་པ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་ 
པ་ནི། སྔ་རྒོལ་ཕྱི་རྒོལ་གཉིས་ཀས་སྒྲ་བྱས་པར་མི་ཤེས་བཞིན་དུ་སྒྲ་མི་རྟག་སྒྲབ་ལ་ 
བྱས་པ་བཀོད་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

གཉིས་པ་༼འགལ་བའི་གཏན་ཆིགས༽ལ། མཚན་ཉེད་དང་། དབྱེ་བ་གཉིས། 

དང་པོ་ནི། དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་སྒྲབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་གྲུབ་ཅིང། 
དེའིརགས་ཀྱིསདེ་ལྟར་སྒྲབ་པའི་ཁྱབ་པའི་ཚུལ་གཉིས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་རྒལ་བ་དེའི 
ཚད་མས་ངེས་པ་དེ། རྒོལ་བ་དེའི་ངོར་དེའི་མཚན་ཉིད་དོ། ། 

གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ། ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་འགོག་པའི་འགལ་རྟགས། ཆོས་ཅན་གྱི་ངོ་ 
བོ་དང་། ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་། ཆོས་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་འགོག་པའི་འགལ་རྟགས་ 
རྣམས་སོ། ། 

དང་པོ་ནི། སྒྲ་བྱས་པ་དང་། བྱས་མི་རྟག་གི་འབྲེལ་བ་ཚད་མས་ཤེས་ནས། སྒྲ་ 
མི་རྟག་པར་སྒྲབ་ཕ་སྐབས་སུ་བབ་པའི་ཕྱི་རྒོལ་གྱི་ངོར། སྒྲ་རྟག་སྒྲབ་ལ་བྱས་པ་ 
རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ལྟ་བུའོ། །འདིར་ནི། སྔ་རྒོལ་གྱིས་འགལ་བའི་གཏན་ཚིགས་ 
བཀོད་པས་ཕྱི་རྒོལ་གྱི་རྒྱུད་ལ་རྟགས་ཅན་རྗེས་དཔག་སྐྱེ་བ་ཡིན་ལ། དེའི་ཚེ་ནྭ་བྱས་ 
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པ་དེ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རང་དོན་སྐབས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་ཏུ་རྣམ་ 
པར་བཞག་གོ ། 

གཉིས་པ་ནི། དངོས་གྱུར་གྱི་ནམ་མཁའ་རྟག་པར་སྒྲབ་པ་ལ། འདུས་མ་བྱས་ 
བཀོད་པ་ལྟ་བུའོ། དེ་དེ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། སྨྲས་ཙམ་ལ་དེ་ལྟར་བཀོད་ཀྱང་། 
ཞེ་འདོད་ནི་ནམ་མཁའ་རྟག་དངོས་སུ་སྒྲབ་པ་ལ། འདུས་མ་བྱས་རྟགས་སུ་བཀོད་ 
པའོ། །དེའི་ཚེ་ན་འདུས་མ་བྱས་པ་ཆོས་ཅན། དངོས་གྱུར་གྱི་ནམ་མཁའ་རྟག་པར་ 
སྒྲུབ་པའི་སྨས་ཙམ་གྱི་འགལ་རྟགས་མ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་རྟག་པ་དང་འབྲེལ་བ་ཚད་མས་ 
ངེས་པའི་ཕྱིར། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཞེ་འདོད་ཀྱི་འགལ་རྟགས་ཡིན་ཏེ། དེ་སྒུབ་ཀྱིཞེ་འདོད་ཀྱི་ 
ཕྱོགས་ཆོས་གྲུབ་ཅིང་། ཞེ་འདོད་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟག་ 
དངོས་དེ་དེ་སྐབས་ཀྱི་ཞེ་འདོད་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སུ་བཞག་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་དེ་སྒྲབ་ 
ཀྱི་ཞེ་འདོད་ཀྱི་འགལ་རྟགས་ཡིན་ཞེས་བརྗོད་པས་ཆོག་མོད། ཆོས་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་སྒྲབ་ 
པའི་འགལ་རྟགས་ཡིན་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། སྨྲས་ཙམ་གྱི་ཆོས་ 
ཅན་གྱི་ངོ་བོ་དེ་ཉིད་སྐབས་དེར་ཞེ་འདོད་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱར་བྱས་པ་གང་ཞེག དེ་ལྟར་ 
བྱས་ནས་སྒྲབ་པ་ལ་འགལ་བའི་གཏན་ཚིགས་སུ་སོང་བའི་ཕྱིར་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། ། 
རིགས་པ་འདིས་ནི་འགལ་རྟགས་ཕྱི་མ་གསུམ་གྱི་གོ་དོན་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། མིག་སོགས་ཆོས་ཅན། འདུས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཡུལ་ཅན་གཞན་ 
དོན་བྱེད་དེ། འདུས་ཤིང་བསགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་པ་ལྟ་བུའོ། { 

བཞི་པ་ནི། མིག་སོགས་འདུས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཡུལ་ཅན་ཆོས་ཅན། གཞན་གྱི་ 
དོན་བྱེད་དེ། འདུས་ཤིང་བསགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་པ་ལྟ་བུའོ། །མདོར་ན་བཞི་ 
པོའི་ཁྱད་པར་ནི། ཞེ་འདོད་ཀྱི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ། ཕྱོགས་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་གྲུབ་པ་ 
གཞིར་བྱས་ནས། སྨྲས་ཙམ་གྱི་བསྒྲབ་བྱ་ཉིད་ཞེ་འདོད་ཀྱི་ཡང་བསྒྲབ་བྱར་བྱས་པ་ 
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དང་། སྨྲས་ཙམ་གྱི་ཆོས་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་དེ་ཞེ་འདོད་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱར་བྱས་པ་དང་། སྨྲས་ 
ཙམ་གྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དེ་ཉིད་ཞེ་འདོད་ཀྱི་དེར་བྱས་པ་དང་། སྨྲས་ 
ཙམ་གྱི་ཆོས་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་དེ་ཉིད་ཞེ་འདོད་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱར་བྱས་ནས་སྒྲབ་པ་ལ་ 
ཁྱབ་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ངེས་པའོ། །དེ་ལྟར་ན་བོད་ཕྱི་མ་དག བཞི་པོ་དེ་སྦྱིར་འགལ་ 
རྟགས་མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་ཞེས་དང་། སྤྱིར་ཡིན་ཀྱང་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་དེ་མ་ཡིན་ཞེས་ 
ཟེར་བ་དེ་དག་གིས་མ་གོ་བ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། 

མ་བརྗོད་ན་ཡང་འདོད་པས་ཁྱབ། ། 

བདག་གི་དོན་བཞིན་བསྒྲབ་བྱར་འདོད། ། 
ཅེས་པས་ཞེ་འདོད་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་ཉིད་གཙོ་ཆེ་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་བྱས་ན་ 
འདུས་མ་བྱས་དེ་ཆོས་ཅན། དངོས་གྱུར་གྱི་ནམ་མཁའ་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་འགལ་ 
རྟགས་ཡིན་ཏེ། དེསྦྲབ་ཀྱི་ཞེ་འདོད་ཀྱི་འགལ་རྟགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ནམ་མཁའ་རྟག་ 
དངོས་ཡིན་པ་དེ་ཆོས་ཅན། དངོས་གྱུར་གྱི་ནམ་མཁའ་རྟག་པར་སྒྲབ་ཕའི་བསྒྲབ་བྱ་ 
ཡིན་ཏེ། དེའི་ཞེ་འདོད་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན། 

འདེས་ནི་གཉིས་བཅས་སྦྱོར་བ་ལ། ། 

རྗེས་འགྲོ་མེད་དང་འགལ་བ་དག ། 

བསྟན་པ་ཡིན་ནོ་ ¦༡༡༡༠༧༩༡༢༩༩༡༡༧༡༠༡༠༥༧༩༤༧༩༡༡༧། ། ། 
ཞེས་པའི་གཞུང་དོན་ཇི་ལྟར་འཆད། གལ་ཏེ་ནམ་མཁའ་ཆོས་ཅན། རྟག་པ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། མ་བྱས་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་དངོས་འགལ་ལོ་སྟམ་ན། འོ་ན་སྦྱོར་བ་དེ་སྐོར་ 
གྱི་ཁྱབ་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ངེས་ན། དེ་སྐོར་གྱི་ཚིག་ཟིན་གྱི་ཁྱབ་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ངེས་ 
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དགོས་པར་འགྱུར་བ་དང་། འདོད་ན་དེ་སྐོར་གྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ཡིན་ན་ཚིག་ཟིན་གྱི་ 
དེ་ཡིན་དགོས་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ཡང་འདོད་ན། དེ་སྐོར་གྱི་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་ན་དེ་སྐོར་ 
ཀྱི་ཚིག་ཟིན་གྱི་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་དགོས་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ཡང་དེ་ལྟ་ན། དེ་སྐོར་གྱི་ 
རྒོལ་བས་ངག་ཏུ་དངོས་སུ་མ་བརྗོད་ཀྱང། ཞེ་ནས་དཔག་འདོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བྱས་པའི་ 
ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་གྱི་ཚོགས་དོན་དེ་ཡིན་ན། དེ་སྐོར་གྱི་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་མི་དགོས་པར་ 
འགྱུར་རོ། །ཚིག་གི་ལན་ནི། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཆོས་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་སྒྲབ་པའི་འགལ་རྟགས་སུ་ 
ཁྱོད་ཀྱིས་ཁས་བླངས་པས། ནམ་མཁའ་ཆོས་ཅན། ཆོས་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། མ་བྱས་པའི་ཕྱིར་ཁྱབ་པ་དངོས་འགལ་ལོ། །གཞན་ཡང་འདུས་ཤིང་བསགས་ 
པ་དེ་མིག་སོགས་གཞན་དོན་བྱེད་པར་སྒྲུབ་པའི་འགལ་རྟགས་སུ་གཞུང་ལས་བཤད་ 
པ་ལྟར་ཁས་ལེན་ནམ་མི་ལེན། ལེན་ན་མལ་སྟན་ཆོས་ཅན། གཞན་དོན་མི་བྱེད་པར་ 
ཐལ། འདུས་ཤིང་བསགས་པའི་ཕྱིར། མི་ལེན་ན། དེ་སྒྲབ་ལ་དེ་ལྟར་བཀོད་པའི་ཚེ་ 
དེ་ཆོས་ཅན། འགལ་རྟགས་ཡིན་ཏེ། ཞེ་འདོད་ཀྱི་འགལ་རྟགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ 
ཏེ་འདི་སྟམ་དུ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་རིག་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པ་སྐབས་སུ་བབ་པའི་ 
རྒོལ་བའི་ངོར། ཞེ་འདོད་ལ་རིག་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་འདོད་ནས། ངག་ཏུ་རིག་ 
བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྩོ་ལ་བ་ལས་བྱུང་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་དེ་ཆོས་ 
ཅན། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་ཐལ། ཞེ་འདོད་ཀྱི་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
ནགས་ཀྱི་མེ་ཏོག་ཆོས་ཅན། རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་བར་ཐལ། བྱས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ 
དངོས་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། འོ་ན་སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོས། གཙོ་བོ་ནི་ཡོད་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་གཏན་ཚིགས་དེ་ཆོས་ཅན། གཏན་ཚིགས་ 
ལྟར་སྣང་དུ་ཐལ། སྨྲས་ཙམ་གྱི་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས་ 
བླངས། དེ་མ་ཡིན་ན་སྨྲས་ཙམ་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་ཏུ་ཐལ་བས་སོ། །རྩ་བར་ 
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ཁྱབ་པ་མེད་ན། སྨྲས་ཙམ་གྱི་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་ཡང་ཡིན། ཞེ་འདོད་ཀྱི་གཏན་ 
ཚིགས་ཡང་དག་ཀྱང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་ཞིག་ཁྱོད་ཀྱིས་ཁས་བླངས་པ་དེའི་མཚན་ 
གཞི་སྟོན་ཅིག རྭ་བར་འདོད་ན། སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོ་ཆོས་ཅན། སྔ་རྒོལ་ 
ཚར་བཅད་ཀྱི་གནས་སུ་ཐལ། དམ་བཅའ་ཡང་དག་ལ་སྒྲབ་བྱེད་ལྟར་སྣང་བཀོད་ 
པའི་སྔ་རྒོལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གསུམ་པ་༼མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་༽ལ། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བའོ། ། 

དང་པོ་ནི། ཁྱོདདེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་གྱི་གཏན་ཚིགས་གང་ཞིག ཁྱོད་དེ་ 
སྒྲབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའི་རྒོལ་བ་དེས་ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་པའི་ 
ཚུལ་གཉིས་རྣལ་ལོག་གང་དུ་ཡང་མ་ངེས་པའོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མ་ངེས་པ་དང་། ཐུན་མོང་གི་མ་ངེས་པའི་ 
གཏན་ཚིགས་སོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། 

དང་པོ་མཚན་ཉིད་ནི། ཁྱོད་དེ་གང་ཞིག ཁྱོད་དེར་སོང་བའི་རྒོལ་བ་དེའི་ཚད་ 
མས་ཁྱོད་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པར་ཡང་མ་མཐོང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ 
མེད་པར་ཡང་མ་མཐོང་བའོ། ། 

གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ། ཕྱོགས་གཉིས་ཀ་ལ་མེད་ནས་མ་མཐོང་། གཉིས་ཀ་ལ་ 
ཡོད་ཀྱང་མ་མཐོང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མེད་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་ཀྱང་མ་མཐོང་། 
མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མེད་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་ཀྱང་མ་མཐོང་བའོ། ། 

དང་པོ་ནི། སྒྲ་རྟག་མི་རྟག་གང་དུ་ཡང་མ་ངེས་པའི་རྒོལ་བའེ་ངོར། སྒྲ་མི་རྟག་ 
སྒྲབ་ལ་མཉན་བྱ་བཀོད་པ་ལྟ་བུའོ། །མཉན་བྱའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་ 
པའི་ཁྱབ་པའི་ཚུལ་གཉིས་གྲུབ་ཕ་ཡང་སྲིད་དེ། མཉན་བྱ་མི་རྟག་པ་ལ་འབྲེལ་བའི་ 
ཕྱིར། དེའི་ཚེ་དེ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མ་གྲུབ་པའི་རྟགས་སུ་སོང་བར་ངེས་སོ། ། 
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གཉིས་པ་ནི། མདུན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ལྷ་ལས་ཚེ་འཕོས་པར་སྒྲུབ་པ་ལ། མིག་དང་ 
ལྡན་པ་བཀོད་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། བྱས་པ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་སུ་སོང་ཞིང། བྱས་མི་རྟག་གི་ 
རྗེས་འགྲོ་མི་ཤེས་པའི་ངོར། སྒྲ་མི་རྟག་སྒྲབ་ལ་བྱས་པ་བཀོད་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

བཞི་པ་ནི། སྐབས་ཀྱི་རྒོལ་བའི་ངོར་ནམ་མཁའ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་མ་ 
བྱས་པ་བཀོད་པ་ལྟ་བུའོ། །ཕྱོགས་གཉིས་ལ་ཕུང་གསུམ་མི་སྲིད་པར་འདོད་པའི་ 
བོད་དག་གིས་ནི། ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ 
གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་། མཚན་ཉིད་གཞུང་དང་མཐུན་པར་འཆད་མ་ཤེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ཐུན་མོང་གི་མ་ངེས་པ་ལ་གཉིས། དང་པོ་མཚན་ཉིད་ནི། ཁྱོད་དེར་ 
སོང་བའི་རྒོལ་བ་དེས་ཁྱོད་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཕྱོགས་གཉིས་ཀའམ། གང་རུང་ལ་ཚད་མས་ 
མཐོང་བའོ། ། 

གཉིས་པ་དཀྱེ་བ་ལ། དངོས་དང་། ལྟག་ལྡན་གྱི་མ་ངེས་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་ 
གཉིས། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བའོ། ། 

དང་པོ་ནི། དེ་གང་ཞིག དེར་སོང་བའི་རྒོལ་བ་དེའི་ཚད་མས་ཁྱོད་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ 
ཕྱོགས་གཉིས་ཀ་ལ་མཐོང་བའོ། { 

གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ། གཉིས་ཀ་ལ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་འཇུག་པ། གཉིས་ཀ་ལ་རྣམ་ 
གཉིས་སུ་འཇུག་པ། མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཁྱང་བྱེད་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་རྣམ་གཉིས་སུ་ 
འཇུག་པ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཁྱབ་བྱེད་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་རྣམ་གཉིས་སུ་འཇུག་པ་ 
དང་བཞེའོ། ། 

དང་པོ་ནི། གཤའ་བྱ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་ཞིང་། རྟག་མི་རྟག་ 
གཉིས་དང་གཞལ་བྱའི་འབྲེལ་བ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་རྒོལ་གྱི་ངོར། སྒྲ་རྟག་སྒྲབ་ལ་ 
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གཞལ་བྱ་བཀོད་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། ཕྱི་རྒོལ་བྱེ་བྲག་པའི་ངོར་སྒྲ་རྟག་སྒྲབ་ལ་ཡུས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ 
བཀོད་པ་ལྟ་བུའོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་བྱེ་བྲག་པའི་ཡུགས་ལ་རྟག་པ་ཡིན་པ་ལ་ 
རེག་བྱ་ཅན་ཡིན་མིན་གཉིས་ཡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་སོ། །ཕྱི་རྒོལ་སངས་རྒྱས་པའི་ 
ངོར་ནི་དུང་སྒྲ་རྩོལ་བྱུང་དུ་སྦྲབ་པ་ལ་མཉན་བྱ་བཀོད་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། རིག་སྒྲ་རྩོལ་བྱུང་དུ་སྒྲབ་པ་ལ་མི་རྟག་པ་བཀོད་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

བཞི་པ་ནི། རིག་སྒྲ་རྩོལ་བྱུང་དུ་སྒྲབ་པ་ལ། རྟག་པ་བཀོད་པ་ལྟ་བུའོ། །འདི་ 
དག་ལ་དངོས་ཀྱི་མ་ངེས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། རང་གང་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའི་ 
རྒོལ་བ་དེས་ཐེ་ཚོམ་མི་དགོས་པར་ཁྱབ་པ་ལ་དངོས་སྐྱོན་གསལ་པོ་ཐེངས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལྷག་ལྡན་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་གཉིས། 

དང་པོ་ནི། དེ་གང་ཞིག དེར་སོང་བའི་རྒོལ་བ་དེའི་ཚད་མས་ཁྱོད་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ 
ཕྱོགས་གཉིས་ཕོ་གང་རུང་ལ་ཡོད་པར་མཐོང་། ཅིག་ཤོས་ལ་ཡོད་པར་མ་མཐོང་། 
མེད་པར་ཡང་མ་མཐོང་བའོ། ། 

གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ། ཡང་དག་ལྟག་ལྡན་དང་། འགལ་པ་ལྟག་ལྡན་གཉིས། 
དང་པོ་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བའོ། ། 

དང་པོ་ནི། ཁྱོད་དེ་གང་ཞིག ཁྱོད་དེར་སོང་བའི་ཚད་མས་ཁྱོད་དེ་སྤྲབ་ཀྱི 
མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མཐོང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་མེད་གང་དུ་ཡང་མ་མཐོང་བའོ། ། 

གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ་གསུམ། དང་པོ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་ཀྱང་མ་མཐོང་བ་ 
ནི། ལམ་པོ་ཆེའི་སྐྱེས་བུ་ཆོས་ཅན། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ངག་སྒྲ་བའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་པའོ། །གཉིས་པ་མེད་ཀྱང་མི་འགལ་བ་ནི། ཁ་ཕར་ལྟའི་སྐྱེས་བུ་ 
ཆོས་ཅན། སྔོ་སངས་ཡིན་ཏེ། ལྟ་སྦྱནགྱ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའོ། །འདི་ནི་ལྷ་ 


མདོ་དང་སྡེ་བདུན་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པ། 211 
སྦྱིན་གྱི་བུ་གཉིས་ལས་གཅིག་སྔོ་སངས་སུ་མཐོང་ཅིག་ཤོས་ཀྱི་བྱད་བཞིན་མཐོང་མ་ 
རྱོང་བའི་ངོར་འགོད་པའོ། །གསུམ་པ་འགལ་ཡང་མ་ངེས་པ་ནི། བྱས་པ་དང་རྟག་པ་ 
འགལ་བར་མི་ཤེས་པའི་ངོར་སྒྲ་མི་རྟག་སྒྲབ་ལ་བྱས་པ་བཀོད་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

གཉིས་པ་འགལ་བ་ལྟག་ལྡན་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བའོ། ། 

དང་པོ་ནི། སྔ་མ་དེ་ལས་ཟློག་པའོ། ། 

གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ་གསུམ། དང་པོ་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་ཀྱང་མ་མཐོང་བ་ནི། 
ལམ་པོ་ཆེའི་སྐྱེས་བུ་ཆོས་ཅན། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡིན་ཏེ། ངག་སྣྲ་བའི་ཕྱིར། 
ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་མེད་ཀྱང་མི་འགལ་བ་ནི། ཁ་ཕར་ལྟའི་སྐྱེས་བུ་ཆོས་ཅན། སྔོ་ 
སངས་མ་ཡིན་ཏེ། ལྷ་སྦྱིན་གྱི་ཐུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའོ། །འདི་ནི་ལྷ་སྦྱིན་གྱི་ཐུ་ 
གཉིས་ལས་གཅིག་དཀར་ཤམ་དུ་ངེས། ཅིག་ཤོས་གང་ཡིན་མ་ངེས་པའི་ངོར་འགོད་ 
པའོ། །དེ་ཡང་དོན་ལ་གནས་ཚོད་ནི། གཅིག་དཀར་ཤམ་དུ་རེས། གཅིག་སྔོ་སངས་ 
སུ་ངེས་པའོ། །གསུམ་པ་འགལ་ཡང་མ་ངེས་པ་ནི། བྱས་པ་དང་རྟག་པ་འགལ་བར་ 
མི་ཤེས་ཤིང་། མི་རྟག་པ་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ཙམ་ཤེས་པའི་ངོར། སྒྲ་རྟག་སྒྲུབ་ལ་ 
བྱས་པ་བཀོད་པ་ལྟ་ཐུའོ། །ལྷག་ལྡན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཕྱི་མ་གསུམ་པོ་འདིའི་ཁུངས་ 
བཙལ་བར་བྱའོ། ། 

ཞར་ལ་རྟགས་སྐྱོན་གྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ལ། མཚན་ཉིད་དང། དབྱེ་བའོ། ། 
དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། 

དང་པོ་གཞན་གྱི་ལུགས་མི་འཐད་པ་ནི། བོད་རྱི་མ་དག་མཐུན་པར། ཁྱོད་དེ་ 
སྦྲབ་ཀྱི་རྟགས་སུ་གཟུང་བྱ་དེ་ལ་ལྡན་པའི་ཆ་ནས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་སུ་གཟུང་བྱ་དེ་དེ་ 
སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་སྐྱོན་ཅན་དུ་འཇོག་ནུས་པ་དེ་ཁྱོད་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་སྐྱོན་ཡིན་པའི་ 
མཚན་ཉིད། ཅེས་ཟེར་བ་དེ་ནི་མ་ཤེས་པ་ཡིན་ཏེ། བྱས་པས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ 
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ཚུལ་གསུམ་མ་ཚང་བ་ཆོས་ཅན། བྱས་པས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་སུ་གཟུང་ 
བྱ་དེ་ལ་ལྡན་པའི་ཆ་ནས་དེ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་སྐྱོན་ཅན་དུ་འཇོག་ནུས་པ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་སྐྱོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན་བྱས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་དེ་མ་ཚང་བ་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་ 
རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་སྐྱོན་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྦྲབ་ཀྱི་དེ་མ་ཚང་ 
བདེ་སྲིད་དུ་ཁྱོད་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་སྐྱོན་ཅན་དུ་གཞག་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བ་འདོད་ 
ན། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་སུ་གཟུང་བྱ་དེ་ལ་ལྡན་པ་དང་། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ 
རྟགས་སྐྱོན་ཡང་ཡིན། ཚད་མས་སེལ་མི་ནུས་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་ཞིག་ཡོད་ 
པར་འགྱུར་ལ། འདོད་ན་སྒྲ་མི་རྟག་པར་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲབ་མི་ནུས་པར་འགྱུར་རོ། ། 

གཉིས་པ་རང་གི་ལུགས་ནི། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་གང་རུང་གི་བསལ་བྱར་ 
ཚད་མས་དམིགས་པ་དེ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་སྐྱོན་གྱི་མཚན་ཉིད། 

གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ། ཕྱོགས་ཆོས་ཀྱི་དང་། རྗེས་འགྲོའི་དང་། ཟློག་པའི་ཚུལ་ 
གྱི་རྟགས་སྐྱོན་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བའོ། ། 

དང་པོ་མཚན་ཉིད་ནི། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་གྱི་བསལ་བྱར་ཚད་མས་ 
དམིགས་པའོ། ། 

གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་ཀྱི་སྐྱོན་དང་། བྱས་ 
རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་ཀྱི་སྨོན་ནོ། ད 

དང་པོ་ནི། མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱསྦའི་སྟངདུ་གྲུབ་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ནི། 
བྱས་པ་སྒྲའི་སྟེང་དུ་གྲུབ་ཕར་སྐབས་ཀྱི་རྒོལ་བའི་ཚད་མས་མི་ཤེས་པ་ལྟ་བུའོ། །དང་ 
པོ་དོན་སྐྱོན་དང་། གཉིས་པ་བློ་སྐྱོན་ནོ། །དང་པོ་དེ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་ཀྱི་སྐྱོན་ཡིན་ 
ཏེ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བཞག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་ 


མདོ་དང་སྡ་བདན་གི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསྡུས་པ། 213 


བྱའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་གྲུབ་པ་སེལ་ནུས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་རྗེས་འགྲོའི་ཚུལ་གྱི་རྟགས་སྐྱོན་ལ་གཉིས། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ། 
དང་པོ་མཚན་ཉིད་ནི། རྗེས་འགྲོའི་ཚུལ་གྱི་བསལ་བྱར་དམིགས་པའོ། ། 
གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ། སྔ་མ་ལྟར་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། གཞལ་བྱའི་རྟགས་ 
ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྗེས་འགྲོའི་ཚུལ་གྲུབ་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ནི། བྱས་ 
རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྗེས་འགྲོའི་ཚུལ་མ་གྲུབ་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་གཉིས་ཀ་དེའི་ 
བསལ་བྱ་ཡིན་ཏེ། སྤྱིར་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྗེས་འགྲོའི་ཚུལ་གྱི་མཚན་ཉིད་བཞག་པས་སྐྱོན་ 
སྔ་མ་སེལ་ནུས། བྱེ་བྲག་ཏུ་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་སྒྲུབ་པའི་དེའི་ཚུལ་གྱི་མཚན་ 
ཉིད་བཞག་པས་སྐྱོན་གཉིས་པ་སེལ་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གསུམ་པའི་མཚན་ཉིད་དང་དབྱེ་བ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། ། 
རྟགས་སྐྱོན་གང་ལ་ལྡན་པའི་གཞི་དེ་ཡིན་ན་རྟགས་སྐྱོན་ཡིན་པས་ཁྱབ། གཞི་ 
བྱས་པ་ལྟ་བུའི་སྟེང་དུ་བཤད་མ་ཐག་པའི་བསལ་བྱ་དེ་བསལ་བ་ན། གཞི་དེ་གཏན་ 
ཚིགས་ཡང་དག་ཏུ་གྲུབ། གཞི་གཞལ་བྱ་ལྟ་བུའི་སྟེང་དུ་བཤད་མ་ཐག་པའི་བསལ་བྱ་ 
དེ་བསལ་བ་ན། གཞིདེ་དེ་སྦྲབ་ཀྱི་རྟགས་ལྟར་སྣང་དུ་གཞག་པར་ནུས་ཤཱིང་། དེ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་བསྒྲབ་བྱ་གཞན་སྒྲབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་ཏུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། ། 


གང་དག་རྟགས་ཀྱི་ཁང་བཟང་གི ། 
ནང་གི་དེ་ཉིད་མ་མཐོང་བར། ། 
ཕྱི་རོལ་རི་མོ་ལ་སྲེད་པས། ། 
དེང་སང་རྟགས་ཀྱི་རིང་ལུགས་ཉམས། ། 
དེ་ནས་རྣམ་དཔྱོད་གོམ་སྟབས་ཀྱིས། ། 
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ཤེས་བྱའི་ས་གསུམ་བརྒལ་བ་ན། ། 
རྟོག་གེའི་ས་ཆེན་ཤེས་དཀའ་བ། ། 
གུད་དུ་ལུས་པ་འདི་ན་ཅི། ། 


ཞེས་བྱ་བ་འདིས་ནི་བརྡོད་བྱ་རྟགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ལེགས་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་རྗོད་བྱེད་རྟགས་ཚིག་གི་རྣམ་གཞག་ལ། ༼སྒུབ་ངག་ཡང་དག སྒྲབ་ 
ངག་ལྟར་སྣང་གཉིས། དང་པོ་ལ༽༽མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བའོ། ། 

དང་པོ་ནི། ཚུལ་གསུམ་རྒོལ་བའི་དྲན་ལམ་དུ་སྟོན་བྱེད་ཀྱི་སྐབས་བབ་ཀྱི་ངག་ 
རྣམ་དག་དེ། སྤྱིར་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་དོ། ། 

གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ། རང་དོན་སྐབས་དང་། གཞན་དོན་སྐབས་ཀྱི་སྒྲབ་ངག་ 
ཡང་དག་གོ ། 

དང་པོའི་མཚན་ཉིད་ནི། རང་དོན་སྐབས་ཀྱི་རྒོལ་བ་རང་ཉིད་ཀྱི་ཚད་མས་མཐོང་ 
བའི་རྟགས་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་རྒོལ་བ་རང་ཉིད་ཀྱི་དྲན་ལམ་དུ་སྟོན་བྱེད་ཀྱི་སྐབས་བབ་ཀྱི་ 
ངག་རྣམ་དག་གོ །དཔེར་ན་རྒོལ་བ་གཞན་ལ་མ་ལྟོས་པར་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཚད་མ་རྣམ་ 
པར་ངེས་པ་ལྟ་བུའི་གཞུང་ལ་ཐོས་བསམ་བྱས་ཏེ་གང་ཅུང་ཟད་བྱས་པ་ཡིན་ན། མི་ 
རྟག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན་བུམ་པ་བཞིན། སྒྲ་ཡང་བྱས་སོ། །ཞེས་པའི་རྣམ་པར་ 
ངེས་པའི་གཞུང་མཐོང་མ་ཐག་ཉུ་དེ་སྐོར་གྱི་ཚུལ་གསུམ་དྲན་ལམ་དུ་འཕངས་ནས་སྒ་ 
ི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རྡེས་དཔག་སྐྱེས་པ་དེའིཚེདེ་འདྲའི་ངག་དེ་ལྟ་བུའོ། ། 

གཉིས་པ་གཞན་དོན་སྦྲབ་ངག་དང་གཞན་དོན་རྡེས་དཔག་དོན་གཅིག་པས་ 
འདི་ལ་མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བའོ། ། 

དང་པོ་ལ་གཞན་ལུགས་མི་འཐད་པ་ནི། བོད་ཕྱི་མ་དག སྔ་རྒོལ་རང་གི་ཚད་མས་ 


མདོདང་སྟེ་བཅུན་གི་དེ་ཁ་་ཉིད་བསྡུས་པ། 215 


མཐོང་བའི་ཞེས་ཟེར་བ་ནེ། མ་ཤེས་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། རང་གིས་མཐོང་ཞེས་པའི་ 
གཞུང་གིས་བསྟན་པའི་རང་དེ་སྔ་རྒོལ་ཁོ་ན་ལ་འཆད་པའི་ཡུང་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕྱི་ 
རྒོལ་གྱིས་སྔ་རྒོལ་གྱི་ངོར་བཀོད་པའི་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཛི་ལྟར་ཡོད་ 
ཉེ་ན། སྒྲབ་བྱེད་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་དང་། སུན་འབྱིན་རྣལ་མར་བརྗོད་ 
པ་ཡོད་ལ། དེའི་ཚེ་སྒྲབ་ངག་ཏུ་འགྱུར་བ་སྲིད་པས་སོ། །དེ་ཡང་དང་པོ་དེར་འགྱུར་ 
ཚུལ་འོག་ནས་འཆད་ལ། གཉིས་པ་དེར་འགྱུར་ཚུལ་ནི། སྔ་རྒོལ་གྲངས་ཅན་སྒྲ་རྟག་ 
པར་ཁས་ལེན་པ་ལ་ཕྱི་རྒོལ་སངས་རྒྱས་པ་ལྟ་བུས་གང་བྱས་ན་མི་རྟག་པ་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ། དཔེར་ན་བུམ་པ་བཞིན། སྒྲ་ཡང་བྱས་སོ་ཞེས་འཕངས་པ་དེའི་ཚེ་དེ་ཕྱི་རྒོལ་ 
གྱིས་འཕངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་པ་ཕྱི་རྒོལ་དུ་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། སུན་ 
འབྱིན་ཡང་ཡིན་ཏེ། ཕྱོགས་སྔ་མས་བཞག་པའི་དམ་བཅའི་ཞེན་དོན་སུན་འབྱིན་པར་ 
ནུས་པའི་ངག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣལ་མར་བརྗོད་པའི་ངག་ཡིན་ཏེ། སུན་འབྱིན་དུ་བརྗོད་ 
པ་གང་ཞིག ཐལ་བར་མ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ནའང་བསྒྲབ་བྱ་སྒྲབ་པའི་རང་རྒྱུད་ 
ནི་མ་ཡིན་ཏེ། སྔ་རྒོལ་དུ་ཁས་བླངས་ནས་ཞེ་འདོད་ལ་སྒྲབ་བྱེད་མ་བཀོད་པའི་ཕྱིར། 
དངོས་སུ་ཞེ་འདོད་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་མ་བརྡོད་ཀྱང་སྦྲབ་ངག་ཡང་དག་ནི་ཡིན་ཏེ། སྒྲ་ 
རྟག་པ་འགོག་པའི་ཚུལ་གསུམ་རྒོལ་བ་རང་གིས་མཐོང་བ་དེ་ཉིད་རྒོལ་བ་གཞན་གྱི་ 
དྲན་ལམ་དུ་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་ངག་རྣམ་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འདི་ལ་ཟློག་དོན་ནི་མེད་ 
ལ། དངོས་དོན་གྱི་ཚུལ་གསུམ་དྲན་པས་བསྒྲབ་བྱ་ལ་རྟོགས་པ་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བ་རང་གི་ 
ལུགས་ལ་ནི་དེ་བྱེད་དགོས་ལ། རྟོག་གེ་ཕྱི་རབས་པ་དག་གི་ལུགས་ལ་ནི། ངག་འདི་ 
སྒྲབ་ངག་ཡིན་པལ་རྩོད་པ་མེད་དོ། ། 

གཉིས་པ་རང་གི་ལུགས་ནི། སྐབས་བབ་ཀྱི་རྒོལ་བ་རང་གི་ཚད་མས་མཐོང་ 
བའི་སྐབས་བབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་སྐབས་བབ་ཀྱི་རྒོལ་བ་གཞན་གྱི་དྲན་ལམ་དུ་ 
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གསལ་བར་སྟོན་པའི་སྐབས་བབ་ཀྱི་ངག་རྣམ་དག་གོ ། 

གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ། གང་ཟག་གི དགོས་པའི། བརྗོད་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ 
བའོ། །དང་པོ་ནི། སྔ་རྒོལ་གྱིས་བཀོད་པའི། ཕྱི་རྒོལ་གྱིས་བཀོད་པའི། དཔང་པོས་ 
རྗེས་སུ་བརྗོད་པའི་གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་དང་གསུམ་མོ། །དབྱེ་སྒོ་གཉིས་པ་ནི། 
བསྒྲབ་བྱ་སྦྲབ་པའི་ཕྱིར་དུ་དང་། དགག་བྱ་འགོག་པའི་ཕྱིར་དུ་བརྗོད་པའོ། །དབྱེ་ 
སྒོ་གསུམ་པ་ནི། རང་རྒྱུད་དང་། སུན་འབྱིན་གྱི་གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་གོ །དྲུག་པོ་ 
རེ་རེ་ལའང་། ཚུལ་གསུམ་ཀ་བརྗོད་པའི་དང་། རྐྱང་པ་བརྗོད་པའི་དབྱེ་བས་གཉིས་ 
གཉིས་སུ་འགྱུར་ལ། དང་པོ་གསུམ་ཀ་བརྡོད་པ་ལ་ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་དང་། མི་མཐུན་ 
སྦྱོར་གཉིས། རྐྱང་པ་བརྡོད་པ་ལ། ཕྱོགས་ཆོས་རྗེས་འགྲོ་ལྡོག་པ་རྐྱང་པ་བརྡོད་ 
པའི་དབྱེ་བས་གསུམ། འདེ་དག་གི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ལ། དངོས་དང་ཞར་བྱུང་ 
རྒོལ་བ་དང་དཔང་པོའི་འཇོག་ལུགས་བཤད་པའོ། ། 

དང་པོ་ལ་མཚན་ཉིད་ནི། སྔ་རྒོལ་རང་གི་ཚད་མས་མཐོང་བའི་རྟགས་ཀྱིས་ 
ཚུལ་གསུམ་ཕྱི་རྒོལ་གྱི་དྲན་ལམ་དུ་གསལ་བར་སྟོན་པའི་སྐབས་བབ་ཀྱི་ངག་རྣམ་ 
དག་དེ། སྔ་རྒོལ་གྱིས་བརྗོད་པའི་དང་། བསྒྲབ་བྱ་སྒྲབ་པའི་དང་། རང་རྒྱུད་ཀྱི་ 
གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དོ། །གར་དག་མཚོན་བྱ་དུ་མ་ལ་མཚན་ 
ཉིད་གཅིག་གིས་མི་ཆོག་པར་འདོད་པ་དག་གིས་ནི་དོན་གཅིག་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ 
མ་ཤེས་པར་ཟད་དོ། ། 

གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ། རྩ་བའི་བསྒྲབ་བྱ་སྒྲབ་པའི་དང་། ཚུལ་གསུམ་སྒྲབ་པའི་ 
སྒྲབ་ངག་གི་དབྱེ་བས་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ལ་ཆོས་མཐུན་པ་ཉན་གྱི། མི་མཐུན་སྦྱོར་ 
གྱི། ཕྱོགས་ཆོས་རྐྱང་པ། རྗེས་འགྲོ་རྐྱང་པ་དང་། ལྡོག་པ་རྐྱང་ཕ་བརྫོད་པའི་དབྱེ་ 
བས་ལྔ། གཉིས་པ་ལ་ཕྱོགས་ཁྱབ་གཉིས་ཀ་སྒྲབ་པའི་དང་། ཕྱོགས་ཆོས་རྐྱང་པ་ 
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དང་། རྗེས་འགྲོ་རྐྱང་པ་སྒྲབ་པའི་དབྱེ་བས་གསུམ་མོ། ། 

དང་པོ་ནི། བྱས་པས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་དང་། ཁུབ་པ་ལྟོས་ 
གཞི་སོ་སོའི་སྟེང་དུ་ཤེས་ཤིང་། ཅིག་ཅར་དུ་བསྡོམས་ནས་དྲན་ལམ་ན་མེད་པའི་ཕྱི་ 
རྒོལ་གྱི་ངོར། གང་བྱས་པ་ཡིན་ན་མི་རྟག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན་ཐུམ་པ་ 
བཞིན། སྒྲ་ཡང་བྱས་ཞེས་པའོ། ། 

གཉིས་པ་ནི རྒོལ་བ་དེའི་ངོར། གང་རྟག་ན་མ་བྱས་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན་ 
ནམ་མཁའ་བཞིན། སྒྲ་ནི་བྱས་ཞེས་པའོ། །རྒོལ་བ་དེའི་ངོར་གཉིས་ཀ་འགོད་ 
དགོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་རུང་གཅིག་སྨྲས་པས་ཅིག་ཤོས་དོན་གྱིས་གོ་བའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ནི དེ་སྐོར་གྱི་ཚུལ་གསུམ་ཀ་ཚད་མས་ཤེས་ཤིང་ཁྱབ་པ་ཞི་དྲན་ལམ་ 
ནའང་ཡོད་ཅིང་། ངག་ཏུ་ཡང་གང་བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན་བུམ་པ་བཞིན་ 
ཞེས་པའམ། གང་རྟག་ན་མ་བྱས་པས་ཁུབ། དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་བཞིན་ཞེས་བརྗོད་ 
པ་ལ་སྔ་རྒོལ་གྱིས' འོ་ན་སྒྲ་ཡང་བྱས་ཞེས་པའམ། སྒྲ་ནི་བྱས་ཞེས་བརྡོད་པའོ། ། 

བཞི་པ་དང་ལྔ་པ་ནི། དེ་སྐོར་གྱི་ཚུལ་གསུམ་ཀ་ཚད་མས་ཤེས་ཤིང་། ཁྱབ་པ་ 
ནི་ད་ལྟ་དྲན་ལམ་ན་མེད་ལ། ཕྱོགས་ཆོས་ནི་དྲན་ལམ་ན་ཡོད་པ་ལྟར་ངག་ཏུ་ཡང་སྒྲ་ 
བྱས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྡོད་པ་དེ་ལ། སྔ་རྒོལ་གྱིས་འོ་ན་གང་བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ 
ཁྱབ། དཔེར་ན་བུམ་པ་བཞིན་ཞེས་སམ། གང་རྟག་ན་མ་བྱས་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན་ 
ནམ་མཁའ་བཞིན་ཞེས་པའོ། །དེ་དུས་ཀྱི་ངག་གསུམ་པོ་དེ་ཆོས་ཅན། ྤྱིར་སྒྲ་མི་ 
རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་ཡིན་ཏེ། དེའི་མཚན་ཉིད་ཚང་བའི་ཕྱིར། བྱེ་ 
བྲག་ཏུ་ཡན་ལག་གཉིས་ལྡན་ཡིན་ཏེ། ཕྱོགས་ཆོས་དང་ཁྱབ་པའི་ཚོགས་དོན་སྐབས་ 
ཀྱི་རྒོལ་བའི་དྲན་ལམ་དུ་སྔར་མེད་གསར་དུ་འཕངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པོ་དེ་ཆོས་ 
མཐུན་པ་ཅན་དང་། མི་མཐུན་སྦྱོར་གང་རུང་དུ་མ་འདུས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། རྒོལ་བ་ 





218 ཤུཀ་མཆོག་དྲི་མེད་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས། 


གཉིས་ཀྱི་བརྗོད་ཚུལ་གྱི་སྐབས་ལ་བརྟགས་པས་དེ་གཉིས་གང་རུང་དུ་འདུ་བའི་ 
ཕྱིར། གལ་ཏེ་གསུམ་པོ་དེ་ཆོས་ཅན། ཡན་ལག་གཉིས་ལྡན་མ་ཡིན་ཏེ། གོ་རིམ་ 
བཞིན་དུ། ཕྱོགས་ཆོས་དང་ཁྱབ་པ་མ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་སྟམ་ན། འོ་ན་གང་བྱས་ཞེས་ 
སོགས་ངག་ཡོངས་རྫོགས་དེའི་ཟུར་ན་ཡོད་པའི་བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན་ 
བུམ་པ་བཞིན་ཞེས་པའི་ངག་དེ་དང་། ཡང་ འི་ཟུར་ན་ཡོད་པའི་སྒྲ་ཡང་བྱས་ཞེས་ 
པའི་ངག་དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན་དེ་དུས་ཀྱི་ངག་ཚང་བ་དེ་ 
སྒྲབ་ངག་ལྟར་སྣང་གཉིས་ཚོགས་པའི་ཚོགས་དོན་དུ་འགྱུར་རོ། ། 

དྲུག་པ་ནི། སྒྲ་མི་རྟག་པ་ལ་ཤེས་འདོད་ཞུགས་ཤིང་། སྒྲ་བྱས་པ་ཡིན་པ་དང་། 
བྱས་མི་རྟག་གི་འབྲེལ་བ་མི་ཤེས་པའི་རྒོལ་བའི་ངོར། གར་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པ་ 
ཐམས་ཅད་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་མངོན་གསལ་གྱི་བུམ་པ་བཞིན། རིག་བྱེད་ཀྱི་ 
སྒྲ་ཡང་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་དང་། གང་ཕྱིས་རྒྱུ་དོན་གཞན་ལ་ལྟོས་ 
མེད་དུ་འཛིག་ན། གྲུབ་ཙམ་ནས་འཇིག་ངེས་ཡིན་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན་མར་མེ་སྐད་ 
ཅིག་ཐ་མ་བཞིན། བུམ་པ་ཡང་དེ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དང་། གང་དོན་བྱེད་མི་ནུས་ན་བྱས་ 
དངོས་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་བཞེན། རྟག་པ་ཡང་དེ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
འགོད་པར་བྱེད་དོ། །བདུན་པ་དང་བརྒྱད་པའང་རྒོལ་བའི་བློའི་དབྱེ་བ་ལ་ལྟོས་ནས་ 
འགོད་ཚུལ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་སུན་འབྱིན་གྱི་གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བའོ། ། 

དང་པོ་ནི། ཕྱི་རྒོལ་རང་གི་ཚད་མས་མཐོང་བའི་རྟགས་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་སྐབས་ 
སུ་བབ་པའི་སྔ་རྒོལ་གྱི་དྲན་ལམ་དུ་སྔར་མེད་གསལ་བར་སྟོན་པའི་སྐབས་བབ་ཀྱི་ 
ངག་རྣམ་དག་དེ། སྒྲབ་ངག་ཕྱི་མ་གསུམ་གྱི་མཚན་ཉིད། ཞར་ལ་དཔང་པོ་རང་གིས་ 
མཐོང་བའི་དེ་སྐབས་ཀྱི་རྒོལ་ཕྱི་རྒོལ་གང་རུང་གི་དེར་དེ་སྟོན་པའི་དེ་རྣམ་དག་དེ། 


མདོ་དང་སྡེ་བདུན་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པ། 219 
དཔང་པོ་ལ་བརྟེན་པའི་དེའི་མཚན་ཉིད། དེ་ཡང་དཔང་པོས་སྔ་རྒོལ་གྱི་ངག་ལས་ 
མཐོང་བ་ཡིན་ན་ནི་སྔ་རྒོལ་གྱི་ངག་ཏུ་འཇོག ཕྱི་རྒོལ་ལས་མཐོང་ན་དེའེ་ངག་དང་། 
དཔང་པོ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་མཐོང་ན་དེའི་ཚེ་དེའི་ངག་ཏུ་འཇོག་གོ ། 

གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ་དྲུག་སྟེ། ཆོས་མཐུན་པ་ཅན་དང་། མི་མཐུན་སྦྱོར་དང་། 
ཁས་བླངས་པའི་རྟགས་རྐྱང་བརྗོད་པ། རྗེས་འགྲོ་དང་། ལྡོག་རྐྱང་བརྗོད་པ་སྟེ། 
གཞན་གྱི་དམ་བཅའ་འགོག་པའི་སྒྲབ་ངག་ལྔ། ཁྱབ་པ་མི་ཤེས་པ་ལ་ཁྱབ་པའི་ལོག་ 
ཕྱོགས་སུན་འབྱིན་པའི་སྒྲབ་ངག་གཅིག་སྟེ་དྲུག་ཡིན་པར་བོད་སྔ་མ་རྣམས་བཞེད་ 
ལ། དེའི་སྟེང་དུ་རང་གི་བློས་སྦྱར་བ་ནི། ཐལ་ཆོས་ལ་ཚད་མའི་བསལ་བ་ཞུགས་ 
ཚུལ་མི་ཤེས་པ་ལ་བསལ་བ་སྟོན་པའི་སྒྲབ་ངག་གཅིག་སྟེ་བདུན་ནོ། ། 

དེ་དག་གི་མཚན་གཞི་དཔེར་བརྗོད་པ་ནི། དང་པོ་ནི། སྒྲ་བྱས་པ་ཡིན་པ་དང་། 
བྱས་མི་རྟག་གི་འབྲེལ་བ་ཚད་མས་ཤེས། སྒྲ་རྟག་པར་དམ་བཅའ་བའི་སྔ་རྒོལ་གྱི་ 
ངོར། གང་རྟག་ན་མ་བྱས་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་བཞིན། སྒྲ་ཡང་རྟག་པར་ 
སྔ་རྒོལ་གྱིས་ཁས་བླངས་སོ་ཞེས་པའོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། རྒོལ་བ་དེའི་ངོར། གང་བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན་ 
བུམ་པ་བཞེན། སྒྲ་ནི་རྟག་པར་རྒོལ་བས་ཁས་བླངས་སོ་ཞེས་པའོ། །འདི་གཉིས་ཀ་ 
འཕེན་དགོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཅིག་འཕངས་པས་ཅིག་ཤོས་དོན་གྱིས་གོ་བའི་ཕྱིར། 
རྐྱང་པ་བརྗོད་པ་གསུམ་གྱི་དཔེར་བརྗོད་ཀྱང་སྔ་མའི་རིགས་པས་གོ་བར་བྱ་ཞིང་། 

དྲུག་པ་ནི། སྔ་རྒོལ་ན་རེ། དབང་ཕྱུག་རྟག་པ་ལྟ་བུ་རྟག་པ་དང་དངོས་པོའི་ 
གཞི་མཐུན་དུ་ཁས་བླངས་ན་ཉེས་པ་ཅི་ཡོད་ཟེར་བ་ལ། གང་དོན་བྱེད་མི་ནུས་ན་ 
དངོས་པོ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་བཞིན། དབང་ཕྱུག་རྟག་པ་ནི་ 


དངོས་པོར་ཁས་བླངས་སོ་ཞེས་པ་ཆོས་མི་མཐུན་པ་ཅན་དང་། གང་དངོས་པོ་ཡིན་ན་ 


220 ཤུཀ་མཆོག་དྲི་མེད་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས། 


དོན་བྱེད་ནུས་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན་བུམ་པ་བཞིན། དབང་ཕྱུག་རྟག་པ་ཡང་དངོས་ 
པོར་ཁས་བླངས་སོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཆོས་མཐུན་པ་ཅན་གྱི་ངག་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་ 
དངོས་པོ་དང་མི་རྟག་པའི་འབྲེལ་བ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱེད་དོ། །ཡང་ན་རྟག་པ་མ་ 
བྱས་པ་ལ་རྗེས་སུ་མི་འགྲོ་བ་དང་། རྟག་པ་དང་བྱས་པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པ་ལ་ 
གནོད་བྱེད་ཀྱི་ཐལ་བ་འཕེན་པའོ། ། 

བདུན་པ་ནི། སྒྲ་རྟག་པར་དམ་བཅའ་བའི་སྔ་རྒོལ་ན་རེ། སྒྲ་མ་བྱས་པར་ཁས་ 
བླངས་ན་ཉེས་པ་ཅི་ཡོད་ཅེས་ཟེར་བ་ལ། གང་མ་བྱས་ན་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་མ་སྐྱེས་པས་ 
ཁྱབ། དཔེར་ན། ནམ་མཁའ་བཞེན། སྒྲ་ཡང་མ་བྱས་པར་ཁས་བླངས་སོ་ཞེས་ 
འཕངས་པའི་སྒོ་ནས། སྒྲ་བྱས་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་སྐྱེད་དགོས་པར་གདོན་མི་ 
ཟའོ། །འོ་ན་དེ་དག་སྒྲབ་ངག་ཡིན་པར་གང་གིས་སྒྲབ་ཅེ་ན། གཅིག་ལ་དཔེར་ 
མཚོན་ན། དེའི་ངོར་དེ་ལྟར་བཀོད་པའི་ངག་དང་པོ་དེ་ཆོས་ཅན། སྤྱིར་སྒྲབ་ངག་ 
ཡང་དག་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་ཡིན་ཏེ། 
རང་གི་ཞེ་འདོད་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ཡིན་ཏེ། ཞེ་འདོད་ལ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་རྒོལ་བ་རང་གི་ 
ཚད་མས་མཐོང་བ་དེ་ཉིད་སྐབས་སུ་བབ་པའི་རྒོལ་བ་གཞན་གྱི་དྲན་ལམ་དུ་སྔར་ 
མེད་གསལ་བར་སྟོན་པའི་དེ་སྐབས་ཀྱི་ངག་རྣམ་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། ཇི་སྐད་ 
དུ། དངོས་སུ་སྒྲབ་པའི་ངག་མིན་ཡང་། །ཞེས་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ 
སྐད་དུ་སྨྲ་བ་ཁྱོད་ཀྱིས་ནི། ཇི་སྐད་དུ། 

| ་གཞན་གྱིས་བརྟགས་པ་ཡི། ། 


ཐལ་བ་སྒྲབ་པ་གཉིས་འབྲེལ་ཕྱིར། ། 


མདོདང་སྡེ་བདུནགྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པ། 221 


ཞེས་པའི་གཞུང་གི་དོན་མ་བསླབས་ཤིང་མ་ཤེས་པས་ཆུད་ཟོས་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ 
ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ཚད་མའི་མདོར། རང་གིས་མཐོང་དོན་ཞེས་པས། ཚུལ་གསུམ་རྒོལ་ 
བ་རང་གི་ཚད་མས་མ་གུབ་པའི་གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་མེད་པར་བཤད་པ་ལས་ 
འཕྲོས་ནས། འོ་ན་སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོས། གང་རང་གི་བསལ་བ་དུ་མ་ལ་ 
འཕྲོད་འདུའི་འབྲེལ་བ་གྲུབ་ན་ཆ་དང་བཅས་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན་སྣོད་ཐ་དད་ཀྱི་རྒྱ་ 
ཤུག་བཞེན། བ་ལང་གི་སྦྱི་ཡང་དེར་ཁས་བླངས་སོ་ཞེས་འཕངས་པའི་ངག་འདི་ཆོས་ 
ཅན། སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་བསྟན་པའི་ཚུལ་གསུམ་རྒོལ་ 
བ་རང་གི་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་བ་ལ། བྱེ་བྲག་པ་གཞན་གྱིས་ 
བརྟགས་པའི་ཁས་བླངས་རྟགས་སུ་བཀོད་ནས། ཁོ་མི་འདོད་པའི་ཕྱོགས་ཐལ་བས་ 
སྒྲུབ་པའི་ངག་བཤད་མ་ཐག་པ་དེ་ཆོས་ཅན། དངོས་བསྟན་གྱི་ཚུལ་གསུམ་རྒོལ་བ་ 
རང་གི་ཚད་མས་མ་གྲུབ་ཀྱང་། སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་ཡིན་ཏེ། ལྡོག་དོན་གྱི་ཚུལ་ 
གསུམ་རྒོལ་བ་རང་གི་ཚད་མས་མཐོང་བ་དེ་ཉིད། རྒོལ་བ་བྱེ་བྲག་པའི་དྲན་ལམ་དུ་ 
གསལ་བར་སྟོན་པའི་ངག་རྣམ་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཁྱོད་ 
ཀྱིས་དྲངས་པའི་གཞུང་དེའི་དོན་ཡང་། ཐལ་འགྱུར་གྱི་སྒྲབ་ངག་བཤད་མ་ཐག་པ་ 
བདུན་པོ་དེ་ཆོས་ཅན། དངོས་སུ་བསྒྲབ་བྱ་སྒྲབ་པའི་ངག་མ་ཡིན་ཡང་། སྤྱིར་སྒྲབ་ 
ངག་ཡིན་ཏེ། དངོས་དོན་བཟློག་ན་དགག་བྱ་འགོག་པའི་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཚང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པའོ། ། 

ཇི་སྐད་བཤད་པའི་སྒྲབ་ངག་གི་དབྱེ་བ་རྒྱས་པ་དེ་དག་བསྡུ་ན། ཆོས་མཐུན་པ་ 
ཅན་དང་། མི་མཐུན་པ་ཉན་གྱི་སྒྲབ་ངག་གཉིས་སོ། །འདི་ལ་མཚན་ཉིད། མཚོན་ 
བུའི་སྒྲ་བཤད། མཚན་གཞིའི་དབྱེ་བའོ། ། 

དང་པོ་ནི། སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་གང་ཞིག དཔེའི་ཆོས་ཅན་དང་རྩོད་གཞེའི་ཆོས་ 


222 ཤུཀ་མཆོགདྲི་མེད་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས། 


ཅན་གཉིས་རྟགས་དང་ཆོས་སུ་མཚུངས་པར་སྦྱོར་བ་དང་། དེ་གང་ཞིག དེ་གཉིས་ 
དེར་མི་མཚུངས་པར་སྦྱོར་བའོ། །དེ་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ལ་གཉིས་ཏེ། གཞན་གྱིས་ 
ཁས་བླངས་པ་དང་། རང་གི་ཚད་མས་གྲུབ་པའོ། །ཆོས་ལའང་གཉིས་ཏེ། ཐལ་བའི་ 
ཆོས་དང་། བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་སོ། །རྩོད་གཞིའི་ཆོས་ཅན་ལའང་གཉིས་ཏེ། 
ཤེས་འདོད་ཞུགས་པའི་ཆོས་ཅན་དང་། ལོག་རྟོག་ཞུགས་པའི་ཆོས་ཅན་ནོ། །དཔེའི་ 
ཆོས་ཅན་ལའང་གཉིས་ཏེ། མཐུན་པ་དང་། མི་མཐུན་དཔེའི་ཆོས་ཅན་ནོ། །མཚུངས་ 
པར་སྦྱོར་བའི་ཚུལ་ལའང་གཉིས་ཏེ། རང་རྒྱུད་དུ་སྒྲབ་པའི་སྒོ་ནས་མཚུངས་པར་སྦྱོར་ 
བ་དང་། ཐལ་འགྱུར་དུ་འཕངས་པའི་སྒོ་ནས་མཚུངས་པར་ནན་གྱིས་ཕུལ་བའོ། །མི་ 
མཚུངས་པར་སྦྱོར་ཚུལ་ལའང་གཉིས་ཏེ། རང་རྒྱུད་ཀྱི་སྒོ་ནས་མི་མཚུངས་པར་སྦྱོར་ 
བ་དང་། ཐལ་འགྱུར་གྱི་སྒོ་ནས་མི་མཚུངས་པར་ཕུལ་བའོ། ། 
གཉིས་པ་སྒྲ་བཤད་པ་ནི། མཐུན་ནོ་ཞེས་པ་བཤད་པའི་གཞི། ལས་སུ་བྱ་བ་གང་ 
མཐུན་ན། རྩོད་གཞིའི་ཆོས་ཅན་དེ་འོ། །བྱེད་པ་པོ་གང་དང་ན། དཔེའི་ཆོས་ཅན་དང་། 
ཆེད་དུ་བྱ་བ་གང་གི་ཕྱིར་ན། བསྒྲབ་བྱ་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་མཐུན། ཚུལ་ཇི་ལྟར་མཐུན་ན། 
དོན་ལ་མཐུན་པས་མཐུན་པ་དང་། སྒྲས་ཟིན་གྱི་དོན་མི་མཐུན་ཡང་ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་སྒོ་ 
ནས་བཟློག་དོན་མཐུན་པར་སྦྱར་བས་མཐུན་པའོ། །ཡང་མི་མཐུན་ནོ་ཞེས་པ་བཤད་ 
པའི་གཞེ། ལས་སུ་བྱ་བ་གང་དང་ན། དཔེའི་ཆོས་ཅན་དང་ངོ་། །བྱེད་པ་པོ་གང་ན། 
རྩོད་གཞིའི་ཆོས་ཅན་དང་ངོ་། །དགོས་ཆེད་གང་དུ་ན། རྟགས་དང་ཆོས་སུའོ། རྒྱུ 
མཚན་གང་ལས་མི་མཐུན་ན། རྩོད་གཞི་དང་དཔེ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱབ་བྱེད་འགལ་བའི་རྒྱུ 
མཚན་གྱིས་སོ། །མཐུན་པའམ་མི་མཐུན་པ་དང་སྦྱོར་བ་གཉིས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་ཡིན་ 
ནམ་ཞེ་ན། མཐུན་པའམ་མི་མཐུན་པའི་སྦྱོར་བ་ཞེས་ཆོས་བརྗོད་པའི་སྒས་ངོ་བོ་ཐ་དད་ 
མེད་པར་བསྟན་ཏོ། །སྦྱོར་བ་དེ་གང་ལ་གནས་ན། སྨྲ་བ་པོའི་རྒོལ་བ་ལའོ། །ཞེས་རྣམ་ 
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དབྱེ་བདུན་དང་སྦྱར་ན་མིང་དོན་གཉིས་ཀ་ངོས་ཟིན་པར་འགྱུར་རོ། ། 

གསུམ་པ་དབྱེ་བ་ལ། མཐུན་སྦྱོར་ནི་གཉིས་ཏེ། བསྒྲབ་བྱ་སྒྲུབ་པ་དང་། 
དགག་བྱ་འགོག་པའི་མཐུན་སྦྱོར་རོ། ། 

དང་པོའི་མཚན་ཉིད་ནི། དངོས་དོན་གྱི་ཕྱོགས་ཁྱབ། དྲན་ལམ་དུ་འཕེན་པར་ 
ནུས་པའི་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་གང་ཞིག དངོས་དོན་མཐུན་པར་སྦྱར་བའོ། །དབྱེ་ན། 
ཕྱོགས་ཁྱབ་གཉིས་ཀ་བརྗོད་པ་དང་། ཕྱོགས་ཆོས་རྐྱང་པ་བརྗོད་པ་དང་། རྗེས་འགྲོ་ 
རྐྱང་པ་བརྡོད་པའོ། །ལྡོག་དོན་གྱི་ཕྱོགས་ཁྱབ་དྲན་ལམ་དུ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་དེ་གང་ 
ཞིག དངོས་དོན་མཐུན་པར་སྦྱར་བ་དེ། གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། ཕྱོགས་ 
ཁྱབ་གཉིས་ཀ ཕྱོགས་ཆོས་རྐྱང་པ། རྗེས་འགྲོ་རྐྱང་པ་བརྡོད་པ་དང་གསུམ་མོ། ། 
ཡང་སྒྲས་ཟིན་གྱི་ཕྱོགས་ཁྱབ་དྲན་ལམ་དུ་འཕེན་པར་ནུས་པའི་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་ 
གང་ཞིག སྒྲས་ཟིན་གྱི་རྟགས་ཆོས་མི་མཐུན་པར་སྦྱར་བ་དེ། མི་མཐུན་སྦྱོར་དང་ 
པོའི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། ཕྱོགས་ཁྱབ་གཉིས་ཀ། ཕྱོགས་ཆོས་རྐྱང་པ། ལྡོག་པ་ 
རྐྱང་པ་བརྡོད་པའི་མི་མཐུན་སྦྱོར་གསུམ་མོ། །ཡང་ལྡོག་དོན་གྱི་ཕྱོགས་ཁྱབ་དྲན་ 
ལམ་དུ་འཕེན་པར་ནུས་པའི་དེ་གང་ཞིག སྒྲས་ཟིན་གྱི་རྟགས་ཆོས་མི་མཐུན་པར་ 
སྦྱར་བ་དེ། མི་མཐུན་སྦྱོར་གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། རྟགས་ཁྱབ་གཉིས་ཀ 
རྟགས་རྐྱང་པ། ལྡོག་པ་རྐྱང་ཕ་བརྡོད་པའི་མི་མཐུན་སྦྱོར་གསུམ་མོ། ། 

གཉིས་པ་སྒྲུབ་ངག་ལྟར་སྣང་ལ། མཚན་ཉིད་ནི། སྒྲབ་ངག་ཏུ་བཀོད་པ་གང་ 
ཞིག་སྐྱོན་གསུམ་པོ་གང་རུང་དང་བཅས་པའོ། །དབྱེ་ན་གསུམ་ལས། དོན་སྐྱོན་ཅན་ 
ནི། ཚུལ་གསུམ་མ་བསྟན་པའམ། ངག་ལྷག་པོ་གཞན་བསྟན་པའོ། །བློ་སྐྱོན་ཅན་ནི། 
ཚུལ་གསུམ་དང་སྒྲབ་ངག་གི་རྣམ་དབྱེ་མི་ཤེས་པས་བཀོད་པའོ། །སྒྲ་སྐྱོན་ཅན་ནི། 
ངག་མི་གསལ་བ་དང་། ངག་ལག་ཆད་ཅན་དང་། དམ་བཅའ་འདྲེན་པའི་ངག་ཏུ་ 


224 ཤུཀ་མཆོག་དྲི་མེད་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས། 
སྦྱར་པ་ལ་སོགས་པའོ། ། 

རང་དོན་སྐབས་ཀྱི་སྒྲབ་ངག་ལ་ནི། ཚུལ་གསུམ་མ་ཚང་བ་སྐྱོན་ཡིན་ཀྱང་། བློ 
སྐྱོན་དང་སྒྲ་སྐྱོན་གཉིས་མི་རྩི་བར་རིགས་པའི་གཏེར་ལས་གསུངས་སོ། ། 

གཉིས་པ་རྒོལ་བའི་འཇོག་མཚམས་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བའོ། ། 

དང་པོ་ལ། གཞན་ལུགས་མི་འཐད་པ་ནི། ཕལ་ཆེ་བ་དག སྒྲབ་བྱེད་བརྡོད་ 
པར་ཁས་ལེན་པ་དེ། སྔ་རྒོལ་ཙམ་གྱི་མཚན་ཉིད་དང་། དེ་ཡང་དག་བརྡོད་པའི་ 
རྒོལ་བ་དེ། དེ་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། སུན་འབྱིན་བརྗོད་པར་ཁས་ལེན་པ་དེ། ཕྱི 
རྒོལ་ཙམ་གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ཡང་དག་བརྡོད་པ་དེ། དེ་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་དོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལེགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དམ་བཅའ་རྐྱང་པ་འཇོག་པའི་སྔ་རྒོལ་མི་ 
སྲིད་པར་ཐལ་བ་དང་། དམ་བཅའི་སྒྲབ་བྱེད་མ་དྲིས་པར་བརྗོད་ན་ཚར་བཅད་ཀྱི་ 
གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སྒྲུབ་བྱེད་འགོད་རྒྱུ་མེད་ཀྱང་ཞེན་པ་ཙམ་གྱིས་དམ་ 
བཅའ་འཇོག་པའི་སྔ་རྒོལ་ཡང་དམིགས་པའི་ཕྱིར་དང་། གྲངས་ཅན་གྱིས་སྒྲ་རྟག་ 
པར་དམ་བཅས་པ་ལ། ཕྱི་རྒོལ་སངས་རྒྱས་པས་དེའི་སྒྲབ་བྱེད་དྲིས་ན། སྐབས་སུ་ 
མ་བབ་པའི་དོན་ ས་པས་ཚར་གཅད་ཀྱི་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་སྔ་རྒོལ་ 
གྱིས་སྒྲ་རྟག་པར་དམ་བཅས་པ་ལ། སྒྲབ་བྱེད་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་འཕེན་པའི་ 
ཐལ་འགྱུར་འཕང་མཁན་གྱི་ཕྱི་རྒོལ་ཆོས་ཅན། དེ་སྐབས་ཀྱི་སྔ་རྒོལ་ཡང་དག་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དེ་སྐབས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པ་ 
སྐབས་སུ་བབ་པའི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་སྐབས་ཀྱི་ཕྱི་རྒོལ་ 
ཡིན་ན། དམ་བཅའ་ལ་སུན་འབྱིན་ཡང་དག་མི་བརྗོད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཡང་ 
དམ་བཅའ་དང་སྒྲབ་བྱེད་ལ་ཤེས་འདོད་ཞུགས་ནས་འདྲི་ཞིང་། དེའི་རྗེས་སུ་འཇུག་ 
པའི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལ་དེའི་མཚན་ཉིད་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར། 
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གཉིས་པ་རང་གི་ལུགས་ནི། རྒོལ་ཕྱིར་རྒོལ་སོ་སོར་བཤམས་ནས་རྩོད་པའི་ 
སྐབས་སུ་ཕྱོགས་སྔ་མ་འཇོག་པར་ཁས་ལེན་པའི་གང་ཟག་དེ། སྔར་རྒོལ་གྱི་མཚན་ 
ཉིད། དབྱེ་ན། ཡང་དག་དང་། ལྟར་སྣང་གཉིས། 

དང་པོའི་མཚན་ཉིད་ནི། དེའི་སྐབས་སུ་དེ་ཡང་དག་འཇོག་པའོ། །དབྱེ་ན། 
གསུམ་སྟེ། དམ་བཅའ་ཡང་དག་འཇོག་པ་དང་། སྒྲུབ་བྱེད་ཡང་དག་འགོད་པ་དང་། 
ཚེར་མ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་འཕྱིན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། མ་དྲིས་པ་དང་། 
དྲིས་ནས་འཇོག་པའོ། །དང་པོ་རྒོལ་བ་ཡང་དག་མ་ཡིན་ནོ། །སྒྲབ་བྱེད་ཀྱང་མ་དྲིས་ 
པ་དང་། དྲིས་ནས་འགོད་པའོ། །དང་པོ་ཡང་དག་མ་ཡིན་ནོ། །སྒྲབ་བྱེད་བཀོད་ 
ནས་མ་དྲིས་ཀྱང་ཚེར་མ་འབྱིན་དགོས་པར་བཤད་དོ། །སྦྲབ་བྱེད་འགོད་ཚུལ་ལ་ 
གསུམ་སྟེ། རྩ་བའི་དམ་བཅའ་ལ་སྒྲབ་བྱེད་འགོད་པ། དེའི་ཕྱོགས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲབ་བྱེད་ 
དང་། ཁྱབ་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱང་དྲེས་ནས་འགོད་པའོ། །དེ་ལའང་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་ 
གི་དབྱེ་བས་གཉིས་སོ། །དེ་ལྟར་ཚུལ་གསུམ་ཤེས་ནས་རྗེས་དཔག་མ་སྐྱེས་ན། རང་ 
རྒྱད་ཀྱི་སྒྲུབ་ངག་འགོད་དགོས་པས། དེའི་དབྱེ་བ་ཇི་སྟེད་པ་དེ་སྟེད་དུ་འགྱུར་རོ། ། 

གཉིས་པ་སྔར་རྒོལ་ལྟར་སྣང་ལ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། ཚར་བཅད་ཀྱི་གནས་ 
བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། ། 

དང་པོ་ནི། དེ་སྐབས་སུ་ཀྱོགས་སྔ་ལྟར་སྣང་འཇོག་པའི་རྒོལ་བའོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། མ་དྲིས་པའི་དམ་བཅའ་ཡང་དག་འཇོག་པ་དང་། དྲིས་པའི་དམ་ 
བཅའ་འཇོག་རྒྱུ་མེད་པ་དང་། ལྟར་སྣང་འཇོག་པ་སྟེ་དམ་བཅའ་འཇོག་ཚུལ་གསུམ་ 
དང་། མ་དྲིས་པའི་སྒྲབ་བྱེད་འགོད་པ་དང་། དྲིས་པའི་སྒྲབ་བྱེད་མི་འགོད་པའམ། 
ལྟར་སྣང་འགོད་པ་སྟེ་སྒྲབ་བྱེད་འགོད་ཚུལ་གསུམ་དང་། ཚེར་མ་འབྱིན་མི་དགོས་ 
བཞིན་དུ་འབྱིན་པ་དང་། དགོས་པ་ལ་མི་འབྱིན་པ་དང་། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འབྱིན་པའི་ 
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དབྱེ་བས་གསུམ་མོ། །སྤྱིར་ཚེར་མ་འབྱིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། དམ་བཅའི་ 
ཚེར་མ་འབྱིན་པ་དང་། རྟགས་ཀྱི་ཚེར་མ་འབྱིན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཕྱོགས་ཀྱི་སྐྱོན་ 
རྣམས་སེལ་བ་ལ་བྱ་ལ། གཉིས་པ་ནི། རྟགས་ཀྱི་སྐྱོན་རྣམས་སེལ་བ་ལ་བྱའོ། ། 

གསུམ་པ་ཚར་བཅད་ལ། དམ་བཅའ་ཡང་དག་བཞག་ནས་དེའི་སྒྲབ་བྱེད་ཡང་ 
དག་བརྗོད་པར་ཁས་བླངས་པའི་རྒོལ་བ་གང་ཞིག སྒྲབ་བྱེད་ཡང་དག་མ་བརྗོད་ 
པའོ། །དབྱེ་ན། སྤྱིར་སྒྲབ་བྱེད་ཙམ་བརྗོད་པ་དང་། སྒྲབ་བྱེད་ལྟར་སྣང་བརྗོད་ 
པའོ། །གཉིས་པ་ལ། འགལ། མ་ངེས། མ་གྲུབ་པའི་དབྱེ་བས་གསུམ་མོ། །སྤྱིར་ 
སྒྲབ་བྱེད་ཡང་དག་གི་རིགས་ཡིན་ཀྱང་། ཚེར་མ་འབྱིན་མ་ཤེས་ན་སྒྲབ་བྱེད་ལྟར་ 
སྣང་དུ་འགྱུར་བ་ཡོད་དེ། བསྒྲབ་བྱ་ལ་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། རྩ་སྦྱོར་ 
བཀོད་ཙམ་གྱི་ཚེ་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་ལས་མ་འདས་ཀྱང་། ཚེར་མ་འབྱིན་ཤེས་ 
པའི་རྒོལ་བས་བཀོད་པའི་ཚེ། སྒྲབ་བྱེད་ཡང་དག་ཏུ་འཇོག་པས་ན། རྒོལ་བ་དེ་ཚར་ 
བཅད་ཀྱི་གནས་མ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ཕྱིར་རྒོལ་ལ་མཚན་ཉིད་ནི། དེའི་སྐབས་སུ་ཕྱོགས་ཕྱི་མ་ཁས་ལེན་ 
པའི་རྒོལ་བའོ། །དབྱེ་ན། ཡང་དག་དང་། ལྟར་སྣང་གཉིས། 

དང་པོ་ལ་མཚན་ཉིད། དེའི་སྐབས་སུ་དེ་ཡང་དག་ཁས་ལེན་པའི་རྒོལ་བའོ། ། 

དབྱེ་ན། འདོད་པ་འདྲི་བ་དང་། སུན་འབྱིན་བརྗོད་པའོ། །དང་པོ་ལ་དམ་བཅའ་ 
དང་། སྒྲབ་བྱེད་འདྲི་བ་དང་། དེའི་ཡང་སྒྲབ་བྱེད་འདྲི་བའོ། ། 

དང་པོ་ནི། སྐབས་སུ་བབ་པའི་དམ་བཅའ་འདྲི་བའོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་ 
དྲིས་པ་དེ་ལ། སྒྲ་མི་རྟག་ཅེས་པ་ལྟ་བུ་ཤེས་འདོད་འཇུག་རུང་གི་དམ་བཅའ་བཞག་ 
ན། དེའི་སྒྲབ་བྱེད་ཅི་ཡིན་ཞེས་འདྲི་བའོ། །གསུམ་པ་ནི། བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྟ་ 
བུ་སྒྲབ་བྱེད་ཡང་དག་བཀོད་བྱུང་ན། དེའི་ཚུལ་གསུམ་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་ 
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ཞེས་འདྲི་བའོ། །དེ་ལ་སྔ་རྒོལ་གྱིས་རྟགས་ཀྱི་ཚེར་མ་རྣམས་ཕྱུང་ནས་ཕྱིར་རྒོལ་གྱི་ 
རྒྱུད་ལ་རྗེས་དཔག་སྐྱེས་པ་དེའི་ཚེ། ཕྱིར་རྒོལ་ཡང་དག་ཏུ་འཇོག་པའི་རིམ་པ་ 
གཅིག་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་སུན་འབྱིན་བརྗོད་པ་ནི། སྔ་རྒོལ་གྱིས་དམ་བཅའ་འཇོག་པའི་ཚེ། 
སྒྲ་རྟག་པར་དམ་བཅའ་བ་ལྟ་བུའམ། སྒྲབ་བྱེད་འགོད་པའི་ཚེ། གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་འགོད་ན། ཕྱིར་རྒོལ་བས་སྒྲབ་བྱེད་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ 
འཕངས་ནས་སྔ་རྒོལ་གྱི་རྒྱུད་ལ་རྗེས་དཔག་སྐྱེས་པའམ། ཡང་ན། དེ་མི་འཕེན་པའི་ 
དེ་འཕངས་པས་སྔ་རྒོལ་གྱི་ལོག་རྟོག་ཙམ་བཟློག་པ་དེའི་ཚེ་ན། ཕྱིར་རྒོལ་ཡང་དག་ 
ཏུ་འཇོག་པའི་རིམ་པ་གཉིས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ལྟར་སྣང་ལ་མཚན་ཉིད་ནི། དེའི་སྐབས་སུ་ཕྱོགས་ཕྱི་མ་ལྟར་སྣང་ 
འཛིན་པའི་རྒོལ་བའོ། །དབྱེ་ན། འདོད་པ་འདྲི་བ་ལ་ལྟོས་པ་དང་། སུན་འབྱིན་ 
བརྡོད་པ་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་རྒོལ་ལྟར་སྣང་གཉིས། དང་ཕོ་ལ། ཕྱིར་རྒོལ་དུ་ཁས་ 
བླངས་ནས། འདོད་པ་མི་འདྲི་བ་དང་། སྐབས་སུ་མ་བབ་པ་འདྲི་བ་དང་། བབ་པ་ 
འདྲི་མི་ཤེས་བཞིན་དུ་འདྲི་བ་སྟེ་གསུམ་དང་། ཡང་། དམ་བཅའ་ཡང་དག་གི་སྒྲབ་ 
བྱེད་མི་འདྲི་བ་དང་། ལྟར་སྣང་གི་འདྲི་བ་དང་། ཡང་དག་གི་སྒྲབ་བྱེད་ལ་ཚེར་མ་མ་ 
ཕྱུང་ཡང་། བློ་ཁ་ཚིམས་ནས་དད་པའི་རྗེས་འབྲང་དུ་འདུག་པའོ། །གསུམ་པ་ཚར་ 
བཅད་ཀྱི་གནས་ལ། སྔ་རྒོལ་གྱིས་བཞག་པའི་དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་ལ། སུན་འབྱིན་ 
ཡང་དག་བརྡོད་པར་ཁས་བླངས་པའི་རྒོལ་བ་གང་ཞིག དེ་མ་བརྗོད་པའོ། །དེ་ལ་ 
དབྱེ་ན། སྐྱོན་མི་བརྗོད་པ་དང་། ལྟར་སྣང་བརྗོད་པའོ། ། 

གསུམ་པ་དཔང་པོ་ལ་གཉིས། དང་པོ་མཚན་ཉིད་ནི། ཕྱོགས་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་ཝམ་ཤན་འབྱེད་པར་ཁས་ལེན་པའི་གང་ཟག་གོ ། 
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གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ། རྣམ་པར་དབྱེ་བའི། ཤན་འབྱེད་པའི། ཚར་བཅད་དང་ 

རྗེས་འཛིན་གྱི་དཔང་པོའོ། །དང་པོ་ནི། གཉིས་པོའི་ཚིག་ཐམས་ཅད་མ་ནོར་བར་ 
བརྗོད་ནུས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། རྒྱལ་ཕམ་གྱི་ཞལ་ལྕེ་གཅོད་ནུས་པའོ། །གསུམ་པ་ 
ནི། གྲུབ་མཐའི་བླང་དོར་དང་འཇིག་རྟེན་གྱི་གོ་འཕང་ལས་སྨད་པར་བྱེད་པ་དང་། 
གོང་ནས་གོང་དུ་བསྟོད་པར་བྱེད་པའོ། ། 

རྒོལ་དང་ཕྱིར་རྒོལ་དཔང་པོ་ཡི། ། 

རྣམ་དབྱེ་ལེགས་པར་མ་ཕྱེ་བར། ། 

སྒྲབ་པ་དང་ནི་སུན་འབྱིན་གྱི། ། 

རྣམ་དབྱེ་ཤེས་འདོད་དེ་ངོ་མཚར། ། 


ཞེས་བྱ་བ་འདིས་ནི་སྒྲུབ་པའི་ངག་གི་གནས་ལེགས་པར་གླུབ་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ལོག་རྟོག་ཅན་ཚར་གཅོད་པའི་ཡན་ལག་ཐལ་འགྱུར་བཤད་པ་ལ། 
མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བའོ། ། 

དང་པོ་ལ་གཞན་གྱི་ལུགས་མི་འཐད་པ་ནི། དེང་སང་ཕལ་ཆེ་བ་དག ཐལ་ 
ཞེས་པའི་ངག་ཏུ་བཀོད་པ་དེ། ཐལ་འགྱུར་ཙམ་གྱི་མཚན་ཉིད། ཅེས་ཟེར་བ་ནི་མི་ 
འཐད་དེ། སྒྲབ་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་གསུམ་ལྡན་ལ་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་དང་། སྒྲ་རྟག་ 
པ་ཡིན་ན་མ་བས་པ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཞེས་པའི་ངག་ལྟ་བུ་ལ་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་རང་ལུགས་ནི། གཞན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་སུན་འབྱིན་པའི་ངག་གང་ཞིག 
རྣལ་མའི་ངག་ཏུ་བཀོད་པ་མ་ཡིན་པའོ། །འོ་ན་སུན་འབྱིན་དང་ཁྱད་པར་ཅི་ཞེ་ན། 
སུན་འབྱིན་ཡིན་ལ་ཐལ་འགྱུར་མ་ཡིན་པ་ནི། གྲངས་ཅན་གྱིས་སྒྲ་རྟག་པར་དམ་ 


བཅས་པ་ལ། སངས་རྒྱས་པས་སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྟག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
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བཀོད་པ་ལྟ་བུའོ། །འདི་ཆོས་ཅན། སུན་འབྱིན་ཡིན་ཏེ། གཞན་གྱི་གྲུབ་མཐའི་སྐྱོན་ 
ལ་སྐྱོན་དུ་བརྗོད་པས། སྐྱོན་ཅན་དུ་གོ་བའི་ངག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །འོ་ན་ཐལ་འགྱུར་ 
ཡང་དག་གང་ཡིན་ཐམས་ཅད་སུན་འབྱིན་ཁོ་ན་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེའི་ངེས་པ་མེད་ 
དེ། སྒྲབ་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་གསུམ་ལྡན་དེ་སུན་འབྱིན་རྐྱང་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདི་ནི་གཉིས་ཀའི་གཞི་མཐུན་ཏེ། ལྡོག་པས་འབྱེད་དོ། །འོ་ན་སུན་འབྱིན་རྐྱང་པ་ 
ཅན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཅི་ཞེ་ན། གཞན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་སུན་འབྱིན་པའི་ཕྱིར་དུ་བརྗོད་ 
ཅིང་། རང་གི་གྲུབ་མཐའ་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར་དུ་མ་བརྗོད་པའི་ངག་དེའོ། ། 

གཉིས་པ་དཀྱེ་བ་ལ། ཡང་དག་དང་། ལྟར་སྣང་གཉིས། དང་པོ་ལ། མཚན་ 
ཉིད་དང་། དབྱེ་བའོ། ། 

དང་པོ་ལ། གཞན་གྱི་ལུགས་མི་འཐད་པ་ནི། བོད་ཕྱི་མ་ཁ་ཅིག རང་གང་ལ་ 
འཕངས་པའི་རྒོལ་བ་ལ་རོལ་པོས་ལན་གྱིས་ལྡོག་པར་མི་ནུས་པ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི། མ་ 
ཤེས་པ་ཡིན་ཏེ། བྱས་མི་རྟག་གི་འབྲེལ་བ་དང་། སྒྲ་བྱས་པ་ཡིན་པར་ཚད་མས་མི་ 
ཤེས་ཤིང་། སྒྲ་རྟག་པར་བདེན་ཞེན་གྱིས་འདོད་པའི་སྔ་རྒོལ་ལ། ཕྱིར་རྒོལ་སངས་ 
རྒྱས་པས་སྒྲ་ཆོས་ཅན་མ་བྱས་པར་ཐལ། རྟག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ལན་གང་གིས་ལྡོག་པར་ནུས། 
འདོད་ན། སྒྲུབ་བྱེད་འཕེན་མི་འཕེན་གཉིས་ལས་གང་ཡིན། དང་པོ་མི་འཐད་དེ། 
ཐལ་འགྱུར་རང་གི་ཁྱབ་པ་རང་གང་ལ་འཕངས་པའི་རྒོལ་བ་དེའི་ཚད་མས་མ་གྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། རང་གང་ལ་འཕངས་པའི་རྒོལ་བ་དེའི་ངོར། ཐལ་ 
འགྱུར་ཡང་དག་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ངོར་མ་ངེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལྟར་སྣང་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། རྒོལ་བ་དེའི་ཁས་བླངས་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་ཐལ་འགྱུར་གང་ཞིག རྒོལ་ 
བ་དེའི་ཚད་མས་ཐལ་འགྱུར་ཁྱོད་ཀྱི་ཁྱབ་ཕ་རྣལ་ལོག་གང་དུ་ཡང་མི་ཤེས་པའི་ཕྱིར། 
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ཡང་སྒྲ་རྟག་པར་བདེན་ཞེན་གྱིས་འདོད་པའི་རྒོལ་བའི་ངོར་སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་ 
པར་ཐལ། བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་ 
དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ལན་གང་གིས་ལྡོག་པར་ནུས། འདོད་ན་དེ་ཆོས་ཅན། རྒོལ་ 
བ་དེའི་ངོར་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་མ་ཡིན་ཏེ། དེས་ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཁས་མ་བླངས་ཤིང་། 
ཐལ་ཆོས་ལ་ཚད་མའི་བསལ་བ་སྟོན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་དེ་ལན་དོན་མཐུན་ 
གྱིས་ལྡོག་པར་མི་ནུས་པ་ཞེས་ཟེར་བ་ལ་ཡང་། རྒོལ་བ་དེའི་ངོར་སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྟག་ 
པར་ཐལ། རྟག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱིས་ཀྱང་མ་ངེས་སོ། །ཡང་ཁ་ཅིག 
ཐལ་འགྱུར་ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་དང་ཁུབ་པ་གང་ལ་འཕངས་པའི་ཁས་བླངས་དང་ཚད་མ་ 
གང་རུང་གིས་གྲུབ། དམ་བཅའ་ལ་ཚད་མའི་བསལ་བ་ཞུགས་པའི་ཐལ་ངག ཅེས་ 
ཟེར་བ་ཡང་མ་ཤེས་པ་ཡིན་ཏེ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྟག་པར་ཐལ། གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་འདི་ཡང་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཏུ་སོང་བའི་སྐབས་སྲིད་ 
པར་འགྱུར་ལ། དེ་ཡང་འདོད་པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་འབྲས་རང་མ་དམིགས་པའི་ 
ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་གསུམ་པོ་གང་དུ་ཡང་སོང་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞལ་བྱ་ 
དང་རྟག་པ་ལ་འབྲེལ་བ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་རང་གི་ལུགས་ནི། སྤྱིར་ཐལ་འགྱུར་གང་ཞིག རང་གང་ལ་འཕངས་ 
པའི་རྒོལ་བ་དེས་རྟགས་ཁས་བླངས། ཁྱབ་པ་ཚད་མས་གྲུབ། དམ་བཅའ་ལ་ཚད་ 
མའི་བསལ་བ་འཇུག་ཏུ་རུང་བ་དེ་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་དོ། ། 

དབྱེ་ན། སྒྲབ་བྱེད་འཕེན་པ་དང་། མི་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་གོ ། 
དང་པོ་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བའོ། ། 

དང་པོ་ལ། གཞན་གྱི་ལུགས་མི་འཐད་པ་ནི། རིགས་གཏེར་གྱི་རྗེས་འབྲང་དུ་ 
ཁས་ལེན་པ་དག སྒྲུབ་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་གསུམ་ལྡན། །ཞེས་ཟེར་བ་མ་ཤེས་པ་ 


མདོ་དང་སྡེ་བདུན་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པ། 231 
ཡིན་ཏེ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མ་བྱས་པར་ཐལ། རྟག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་འདི་ 
གང་ལ་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཏུ་སོང་བའི་རྒོལ་བ་དེའི་ངོར། དེ་ལྟར་འཕངས་པའི་ཚེ་ 
ན། ཐལ་འགྱུར་དེ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་པ་ཡིན་ 
ཏེ། རྒོལ་བ་དེའི་ངོར། བྱས་པ་དེ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་སྦྲབ་བྱེད་ཡང་དག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །ཡང་ཁ་ཅིག 
རྟགས་ཁས་བླངས། ཁྱབ་པ་ཚད་མས་གྲུབ། གཞི་གྲུབ་ཅིང་དམ་བཅའ་ལ་ཚད་མའི་ 
བསལ་བ་ཞུགས་པ་དེ། སྒྲབ་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་གསུམ་ལྡན་གྱི་གོ་དོན་དུ་འདོད་ 
པ་ཡང་། ཞིབ་ཏུ་མ་བསམས་པ་ཡིན་ཏེ། སྒྲབ་བྱེད་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་སྒྲབ་ངག་ 
ཏུ་མ་བཀོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་མ་ངེས་པ་དང་། སྒྲབ་ངག་ཏུ་བཀོད་ཅེས་ཟེར་ན་ཡང་། 
ཁྱབ་འབྲེལ་ངེས་བྱེད་རྒོལ་བ་ལ་མ་ལྟོས་པར་སྨྲ་བ་ནི་ཞིབ་ཏུ་མ་བསམས་པ་ཡིན་ཏེ། 
སྒྲ་རྟག་པར་འདོད་པའི་རྒོལ་བའི་ངོར། གང་རྟག་ན་མཉན་བྱའི་དངོས་པོ་མ་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ། དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་བཞེན། སྒྲ་ཡང་དེར་ཁས་བླངས་སོ་ཞེས་པའི་ངག་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མཉན་བྱའི་དངོས་པོ་དེ་སྒྲ་ 
མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་ཏུ་ཐལ་ལོ། ། 

གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ། ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་གང་ཞིག རྟགས་ཁས་བླངས་། 
ལྡོག་ཁྱབ་ཚད་མས་གྲུབ། གཞི་གྲུབ་ཅིང་དམ་བཅའ་ལ་ཚད་མའི་བསལ་བ་འཇུག་ 
ཏུ་རུང་བ་དེ། སྒྲབ་བྱེད་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། 

དབྱེ་ན། སྦྲབ་ངག་ཏུ་མ་བཀོད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ 
དང་། བཀོད་པའི་དེ་ཡང་དག་གཉིས། མཚན་ཉིད་རིམ་པ་བཞིན་དུ་སྒྲབ་བྱེད་འཕེན་ 
པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་གསུམ་ལྡན་གང་ཞིག སྒྲབ་ངག་ཏུ་མ་བཀོད་པ་དང་། བཀོད་ 
པའོ། །མཚན་གཞི་ནི་རིམ་པ་བཞིན་དུ། སྐབས་བབ་ཀྱི་རྒོལ་བའི་ངོར། སྒྲ་ཆོས་ 


232 ཤུཀ་མཆོག་དྲི་མེད་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས། 
ཅན། མ་བྱས་པར་ཐལ། རྟག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འཕངས་པ་དང་། ཡང་དེའི་ངོར། གང་ 
རྟག་ན་མ་བྱས་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན། ནམ་མཁའ་བཞིན། སྒྲ་ཡང་རྟག་པར་རྒོལ་ 
བས་ཁས་བླངས་སོ་ཞེས་འཕངས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་གཉིས་ཀ་ལ་ལྡོག་དོན་ལ་རང་ 
རིས་འཕེན་པ་དང་། གཞན་རིས་འཕེན་པའི་དབབྱེ་བས་གཉིས་གཉིས་ཡོད་དོ། །དེ་ 
ཡང་ཐོག་མར་སྒྲབ་ངག་ཏུ་མ་བཀོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བཤད་ན་ཚིག་ཉུང་བས། 
ལྡོག་པ་རང་རིས་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། སྒྲབ་བྱེད་འཕེན་ 
པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་གསུམ་ལྡན་གང་ཞིག རང་གིས་འཕངས་པའི་ལྡོག་དོན་དེ་རང་ 
དང་མིང་རིས་ཐུན་མོང་བར་དམིགས་པའོ། །དབྱེ་ན་བཞི་ལས། དཔེར་བརྗོད་པ་ནི། 
མེས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་གཞི་ཆོས་ཅན། མེས་ཁྱབ་པར་ནོན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
གྲང་རེག་རྒྱུན་ཆགས་དང་ལྡན་པའི་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་རང་བཞིན་དང་ 
འགལ་བའི་རང་བཞིན་དམིགས་པའི་ཐལ་འགྱུར་དང་། དུ་བ་དྲག་འཕྱུར་བས་ཁྱབ་ 
པར་ནོན་པའི་གཞི་ཆོས་ཅན། དེས་ནོན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གྲང་འབྲས་སྤུ་ལོང་ 
བྱེད་རྒྱུན་ཆགས་པ་དང་ལྡན་པའི་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་རྒྱུ་དང་འགལ་བའི་ 
འབྲས་བུ་དམིགས་པའི་ཐལ་འགྱུར་དང་། ཙན་དན་གྱི་མེས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་ཤར་ 
གཞི་ཆོས་ཅན། དེས་ནོན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བ་མོའི་རེག་པ་རྒྱུན་ཆགས་པ་དང་ 
ལྡན་པའི་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ཁྱབ་བྱེད་དང་འགལ་བའི་ཁྱབ་བྱ་དམིགས་ 
པའི་ཐལ་འགྱུར་དང་། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། འཇིག་ངེས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འཇིག་པ་ 
རྒྱུ་དོན་གཞན་ལ་ལྟོས་བཅས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ཕན་ཚུན་སྤངས་པའི་ཁྱབ་བྱེད་ 
འགལ་བར་དམིགས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཏེ། བཞི་པོ་དེའི་ལྡོག་དོན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ 
ཀྱང་བཞི་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་མིང་ཅན་རྣམས་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་འཕེན་པར་བྱེད་དོ། ། 
གཉིས་པ་༼མི་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག༽ལ། མཚན་ཉིད་ནི། ཆོས་ 
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གསུམ་ལྡན་གྱི་སྒྲབ་བྱེད་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་གང་ཞིག རང་གིས་ 
འཕངས་པའི་ལྡོག་དོན་གྱི་གཏན་ཚིགས་དེ་རང་དང་མིང་རིས་མི་མཐུན་པར་གནས་ 
པའོ། །དབྱེ་ན། བཅུ་དྲུག་ཏུ་གྲངས་ངེས་པ་ལས། མཚན་གཞི་ནི། སྐབས་ཀྱི་རྒོལ་ 
བའི་ངོར། རྒྱུ་མ་དམིགས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱིས་འབྲས་རྟགས་འཕེན་པ་དང་། འབྲས་ 
བུའི་ཐལ་འགྱུར་གྱིས་རྒྱུ་མ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་འཕེན་པ་དང་། 
ཁུབ་བྱེད་མ་དམིགས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱིས་རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཚཾགས་ཡང་དག་ 
འཕེན་པ་དང་། རང་བཞིན་གྱི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་གིས་ཁྱབ་བྱེད་མ་དམིགས་པའི་ 
གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་འཕེན་པ་སྟེ་བཞིའོ། །ལྟག་མ་བཅུ་གཉིས་པོ་གང་ཞེ་ན། ལྟན་ 
ཅིག་མི་གནས་འགལ་ལ་བརྟེན་པའི་འགལ་དམིགས་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་བཅུ་གཉིས་སུ་ 
ངེས་པ་ལས། གསུམ་ཀྱིས་ནི་རང་རིས་འཕེན་པར་བཤད་ཟིན་ལ། གསུམ་གྱིས་ནི་ 
སྒྲུབ་བྱེད་མི་འཕེན་པར་དེ་མ་ཐག་ཏུ་འཆད་པར་འགྱུར་བས་ལྟག་མ་དྲུག་པོ་རྣམས་ 
སོ། །དྲུག་ལས་བཅུ་གཉིས་ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན། དུ་བ་དང་གྲང་རེག་ལྟ་ཐུ་ཕན་ཚུན་ 
གནོད་བྱ་དང་གནོད་བྱེད་དུ་འགྱུར་བའི་སྐབས་གཉིས་ཡོད་པས་དྲུག་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ 
བསྒུར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ན། རང་རིས་འཕེན་པ་བཞི་པོ་ཡང་བརྒྱད་དུ་འགྱུར་བ་མ་ 
ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་འགྱུར་མོད། བསྡུ་ན་མིང་རིས་མི་གཅིག་པ་བཞི་ཁོ་ནར་ 
འདུས་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་བཅུ་དྲུག་པོ་བཅུར་མི་སྡུད་པ་ཅི་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་བསྡུས་པས་ 
ཆོག་མོད། དབྱེ་བ་རྒྱས་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་དུ་དེ་ལྟར་ཕྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཉི་ཤུ་ 
པོ་དེ་སྒྲབ་བྱེད་འཕེན་པ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་། སྒྲབ་པའི་ངག་ཏུ་བཀོད་པ་དང་མ་ 
བཀོད་པའི་དབེ་བས་གཉིས་གཉིས་ཡོད་དོ། །འོ་ན་མ་བཀོད་པ་དེས་སྒྲབ་བྱེད་གཏན་ 
ཚིགས་ཡང་དག་མི་འཕེན་པར་ངེས་སམ་ཞེ་ན། དེའི་ངེས་པ་མེད་མོད། ངག་དེ་རྟགས་ 
ཚིག་རྣམ་དག་ནི་མ་ཡིན་པར་ངེས་ཏེ། དམ་བཅའ་ཚིག་ཟིན་ལ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
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གཉིས་པ་སྒྲབ་པའི་ཐལ་ངག་དེ་འགོད་པའི་ཚུལ་ལ། རྫོག་ལོ་ཆེན་པོ་ནི། གང་ 
རྟག་ན་མ་བྱས་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་བཞིན། སྒྲ་ཡང་རྟག་པའི་ཕྱིར་མ་ 
བྱས་པར་ཐལ་ལོ། །ཞེས་འཕེན་ཞེང་། དེར་ཐལ་ཆོས་བརྗོད་པས་ལྡོག་དོན་གྱི་ 
ཕྱོགས་ཆོས་འཕེན་པར་བཞེད། དན་འབག་པ་ནི། གང་རྟག་ན་མ་བྱས་པས་ཁྱབ། 
དཔེར་ན། ནམ་མཁའ་བཞིན། སྒྲ་ཡང་རྟག་པར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་མ་བྱས་པར་ 
ཐལ་བ་ལས། དྭེ་བྱས་པར་ཚད་མས་གྲུབ་པས་བསལ་ལོ་ཞེས་འཕེན་ཞིང་། ཐལ་ 
འགྱུར་གྱི་བསལ་བ་བརྗོད་པས་ལྡོག་དོན་གྱི་ཕྱོགས་ཆོས་འཕེན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
བཞེད། སློབ་དཔོན་ཕྱུ་པ་དང་། རིགས་གཏེར་མཛད་པོ་ནི། གང་རྟག་ན་མ་བྱས་ 
པས་ཁྱབ། དཔེར་ན། ནམ་མཁའ་བཞིན། སྒྲ་ཡང་རྟག་པར་ཁྱོད་ཀྱིས་ཁས་བླངས་ 
སོ་ཞེས་འཕེན་ཞིང་། དེའི་ཚེ་རྟགས་དང་ཁྱབ་པ་གཉིས་ཀ་བསྡོམས་པའི་བྱེད་པས་ 
ཕྱོགས་ཆོས་ཤུགས་ལ་གོ་བ་ཡིན་གྱི། ཕྱོགས་ཆོས་དངོས་སུ་འཕེན་པའི་ཚིག་དངོས་ 
སུ་སྦྱར་ན་ཐལ་འགྱུར་གྱི་སྦྱོར་བ་འཇིག་པར་བཞེད་དོ། །མདོར་ན་སྒྲབ་པའི་ཐལ་ 
ངག་དེ་ལྟར་བཀོད་པའི་ཚེ། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་རྟག་པར་བདེན་ཞེན་གྱིས་འདོད་ 
པའི་སྔར་རྒོལ་གྱི་ངོར། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ཏེ། དེའི་ངོར་ 
ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའི་ཕྱིར། འོ་ན་བསྒྲབ་བྱ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཇི་ 
ལྟར་ཡོད་ཅེ་ན། སྤྱིར་ལོག་རྟོག་དང་ཐེ་ཚོམ་མི་འགལ་མོད། སྐབས་དེར་ཚུལ་གསུམ་ 
དྲན་པ་དང་། བསྒྲབ་བྱ་ལ་ཐེ་ཚོམ་དང་ཤེས་འདོད་སྐྱེས་པ་དང་། རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་ 
སོང་བ་གསུམ་དུས་མཉམ་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་སྒྲབ་བྱེད་མི་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ལ། མཚན་ཉིད་ནི། 
ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་གང་ཞིག་ལྡོག་དོན་ལ་ཚུལ་གསུམ་མ་ཚང་བའོ། །དབྱེ་ན་ལྔར་ 
གྲངས་ངེས་པ་ལས། མཚན་གཞི་དཔེར་བརྗོད་པ་ནི། བུམ་པ་ཚད་མས་དམིགས་ 
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པའི་གཞིར། བུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པར་ཁས་ལེན་པ་ལ། དེར་ཆོས་ཅན། 
བུམ་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའོ། །དེ་ 
ཆོས་ཅན། ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཡིན་ཏེ། རྟྙགས་ཁས་བླངས། ཁྱབ་པ་ཚད་མས་ 
གྲུབ། དམ་བཅའ་ལ་ཚད་མའི་བསལ་བ་འཇུག་ཏུ་རུང་བའི་ཕྱིར། བསལ་པ་ཞུགས་ 
ཟིན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་རྟགས་བདེན་ཞེན་གྱིས་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། ལྡོག་དོན་ 
འཕེན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ལྡོག་པ་ལ་ཤེས་འདོད་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ལྡོག་པ་ལས་ 
འབྲེལ་བ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་མེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ཚང་མང་དུ་དུ་བ་ 
མེད་པར་ཁས་ལེན་པ་ལ། དེ་ཆོས་ཅན། དུ་རྒྱུ་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་མེད་པར་ཐལ། 
དུ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའོ། །ཕྱི་མ་གསུམ་གྱི་དཔེ་ནི། མེ་དང་ཙན་དན་གྱི་མེ་དང་། 
དུ་བ་དྲག་འཕྱུར་བ་གསུམ་གྱིས་གྲང་རྒྱུ་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་འགོག་པའི་ཐལ་བ་ 
གསུམ་མོ། །གྲང་རེག་སྐོར་གསུམ་གནོད་བྱེད་དུ་སོང་བའི་ཚེ། མེ་རྒྱུ་ཐོགས་མེད་ 
འགོག་པའི་ཐལ་བ་གསུམ་དུ་ཡང་དབྱེར་ནུས་པས། རྒྱས་པར་ཕྱེ་ན་བརྒྱད་ཡིན་ནོ། ། 
ཕྱིམ་དྲུགཔོས་དེ་མི་འཕེན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། ཇི་སྐད་དུ། 


ནུས་པ་ཐོགས་མེད་མེ་མིན་ཞེང་། ། 
རྒྱན་མེད་ཕྱིར་ན་འགོག་མི་ནུས། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ཐལ་འགྱུར་ལྟར་སྣང་ལ། མཚན་ཉིད་ནི། ཐལ་འགྱུར་དུ་བཀོད་པ་ 
གང་ཞིག ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་གི་བསལ་བྱ་སེལ་བའི་གཞིར་གྱུར་པའོ། །དེའི་ 
བསལ་བྱ་ནི་གསུམ་སྟེ། རྟགས་ལ་ཁས་བླངས་མེད་པ། ཁྱབ་པ་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པ། 
དམ་བཅའ་ལ་ཚད་མའི་བསལ་བ་འཇུག་ཏུ་མི་རུང་བའོ། ། 
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གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ་བཞི་སྟེ། འགལ་བ། མ་ངེས་པ། མ་གྲུབ་པ། བསལ་བ་ 
ཡེ་མེད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྒྲ་བྱས་པར་ཁས་བླངས་པ་ལ། རྟག་པར་ཐལ་བ་འཕེན་ 
པའོ། །གཉིས་པ་ནི། སྒྲ་གཞལ་བྱར་ཁས་བླངས་པ་ལ། རྟག་པར་ཐལ་བ་འཕེན་ 
པའོ། །གསུམ་པ་ནི། སྒྲ་མཉན་བྱར་ཁས་བླངས་པ་ལ། མ་བྱས་པར་ཐལ། རྟག་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་འཕེན་པའོ། །བཞི་པ་ནི། སྒྲ་བྱས་པར་ཁས་ཀླངས་པ་ལ། མི་རྟག་པར་ 
ཐལ་བ་འཕེན་པའོ། །དེ་ལྟར་རང་གི་ལུགས་བཞག་ཟིན་ནས། 

གཞན་གྱི་ལུགས་མི་འཐད་པ་ནི། སློབ་དཔོན་ཕྱུ་པས་ཐལ་འགྱུར་དུ་བཀོད་ཚད་ 
བཞིར་བསྡུད་པ་མི་འཐད་དེ། རང་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེར་བསྡུད་པར་ཐལ་བ་ 
མཚུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་འདོད་ན། ཕྱོགས་གླང་ཡབ་སྲས་ཀྱིས། རང་རྒྱུད་ཐམས་ 
ཅད་འགལ་མ་ངེས་མ་གྲུབ་པ་གསུམ་དང་ཡང་དག་སྟེ་བཞིར་བསྡུས་པ་དང་འགལ་ 
བའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱབ་པ་འགལ་བའི་རང་རྒྱུད་མ་ཚང་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་། 
ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ལ་བདུན་གྱི་གྲངས་ངེས་མི་འཐད་དེ། ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས་ཀྱིས་ 
གྲུབ་པ་ཙམ་གྱིས་ཁྱབ་པ་གྲུབ་པའི་གོ་མི་ཆོད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁས་བླངས་ཀྱི་བསལ་ 
བས་བསལ་བའི་གོ་མི་ཆོད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཆོད་ན། སྔ་རྒོལ་གྱི་གཞལ་བྱ་ལ་རྟག་ 
པའི་ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས་པ་ལ། ཕྱིར་རྒོལ་བས་སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྟག་པར་ཐལ། གཞལ་ 
བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་: ས་འཕངས་པ་ན། ཕྱིར་རྒོལ་དེ་ཆོས་ཅན། ཕྱིར་རྒོལ་ཡང་དག་ཏུ་ 
ཐལ། དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་ལ་སུན་འབྱིན་ཡང་དག་འཕངས་པའི་ཕྱིར་རྒོལ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན་དེ་ཆོས་ཅན། ཕྱིར་རྒོལ་ཚར་བཅད་ཀྱི་གནས་ཡིན་ཏེ། སྔ་རྒོལ་གྱི་ 
དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་ལ། ལྡོག་དོན་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་འཕེན་རྒྱུ་ཡོད་ 
བཞེན་དུ། མ་ངེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལྟར་སྣང་འཕངས་པའི་རྒོལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཐལ་འགྱུར་དེ་ཆོས་ཅན། མ་ངེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལྟར་སྣང་ཡིན་ཏེ། རྟགས་ཕ་རོལ་ 
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པོས་ཁས་བླངས། ཁྱབ་འབྲེལ་རྣལ་ལོག་གང་དུ་ཡང་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་། གྲངས་ཅན་སྒྲ་རྟག་པར་ཁས་ལེན་པ་ལ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་ 
པར་ཐལ། བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འཕངས་པའི་ཚེ་ན་ཐལ་འགྱུར་དེ་ཆོས་ཅན། ཐལ་ 
འགྱུར་ཡང་དག་ཏུ་ཐལ། རྟག་ཁྱབ་གཉིས་ཀ་ཚད་མས་གྲུབ་ཅིང་། ཐལ་ཆོས་ལ་ཁས་ 
བླངས་ཀྱི་བསལ་བ་ཞུགས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་འཕེན་མཁན་ 
གྱི་རྒོལ་བ་ཆོས་ཅན། ཕྱིར་རྒོལ་ཚར་བཅད་ཀྱི་གནས་ཡིན་ཏེ། གཞན་གྱི་དམ་བཅའ་ 
ལྟར་སྣང་ལ། སྒྲབ་བྱེད་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་འཕེན་རྒྱུ་ཡོད་བཞིན་དུ། 
ཁས་ལེན་མེད་པའི་ཐལ་འགྱུར་འཕངས་པའི་རྒོལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐལ་འགྱུར་དེ་ 
ཆོས་ཅན། ཁས་ལེན་མེད་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་ཏེ། ཐལ་འགྱུར་གང་ཞིག རྒོལ་བ་ཕ་ 
རོལ་ཕོས་ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་དང་ཁྱབ་པ་ཁས་མ་བླངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་། ཁས་བླངས་ཀྱི་ 
བསལ་བས་བསལ་བའི་གོ་ཆོད་ན། སློབ་དཔོན་གྱིས་བསལ་བ་འཆད་པའི་སྐབས་སུ་ 
ཚད་མའི་བསལ་བ་བཞི་ཁོ་ནར་བཤད་པ་དང་འགལ་ཞིང་། ཁུད་པར་དངོས་པོ་ 
སྟོབས་ཤུགས་ཀྱི་བསལ་བ་ལ་ཁས་བླངས་ཀྱི་བསལ་པའི་བཤད་པ་མེད་དོ། །ཁས་ 
བླངས་སྔ་ཕྱི་མ་མཐུན་པ་ཙམ་གྱིས་ཁས་བླངས་ཀྱི་བསལ་བར་འགྱུར་ན། སྒྲ་རྟག་པར་ 
བདེན་ཞེན་གྱིས་འདོད་པའི་སྔ་རྒོལ་ལ། ཕྱིར་རྒོལ་བས་སྒྲབ་བྱེད་འཕེན་པའི་ཐལ་ 
འགྱུར་ཡང་དག་འཕངས་ཏེ། རྗེས་དཔག་སྐྱེས་པ་དེའི་ཚེ། སྔ་རྒོལ་དེ་ཆོས་ཅན། ཚར་ 
བཅད་ཀྱི་གནས་ཡིན་པར་ཐལ། རང་གི་རྩ་བའི་དམ་བཅའ་དེའི་ཞེན་དོན་གྱི་ལོག་ 
ཕྱོགས་ཁས་བླངས་པའི་སྒོ་ནས་དངོས་འགལ་ལ་ལན་བཏབ་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་འོ་ན། 
རྟགས་ཁས་བླངས་ཀྱིས་གྲུབ་པས་ཀྱང་། གྲུབ་པའི་གོ་མི་ཆོད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། 
རྟགས་ཁས་བླངས་ན། ཐལ་འགྱུར་དེ་མ་གྲུབ་པའི་ཐལ་འགྱུར་དུ་མི་འཇོག་པ་ཙམ་ 
ཡིན་གྱི། དེས་དེའི་གོ་ཆོད་པར་ནི་ཁོ་བོ་ཅག་ཀྱང་མི་འདོད་དོ། །ཡང་མ་གྲུབ་པའི་ 
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ཐལ་འགྱུར་ལ། རྟགས་མ་གྲུབ་པ་དང་། རྟགས་ཁྱབ་གཉིས་ཀ་མ་གྲུབ་པ་གཉིས་སུ་ 
འབྱེད་པ་མི་འཐད་དེ། རྟགས་མ་གྲུབ་པ་ཙམ་གྱིས་དེར་འཇོག་ནུས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
མྭ་ཐུབ་ན། ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་ཅེས་པ་ནི་རིགས་གཏེར་མཛད་པའི་དགོངས་པ་མ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་འདིས་ནི་ལོག་རྟོག་ཅན་ཚར་གཅོད་པའི་ཡན་ལག་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ 
གནས་ལེགས་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་དེ་དག་གི་ནུས་པ་འཇུག་པའི་ཡུལ་བསྒྲབ་བྱ་བཤད་པ་ལ། དངོས་ 
དང་། དེ་སྒྲབ་བྱེད་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་གྱི་གཏན་ཆིགས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། 
མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། བསལ་བྱ་སྐྱོན་གྱི་རྣམ་པར་བཞག་པའོ། ། 

དང་པོ་ལ། གཞན་གྱི་ལུགས་མི་འཐད་པ་ནི། བོད་ཕྱི་རབས་པ་དག ཇོ་བོའི 
དོན་སོགས་ཆོས་ལྔ་ཚང་བ་དེ། གཞན་དོན་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་དུ་ 
འཆད་པ་ནི་མ་ཤེས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་འཆད་པའི་ཚད་ལྡན་གྱི་གཞུང་འགྲེལ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། རང་དོན་སྐབས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་ལ་ཁྱབ་ཆེས་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ཡང་འདི་ལྟར། བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རང་དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ 
ཏུ་སོང་བ་དེའི་ཚེ། སྒྲ་དང་མི་རྟག་པའི་ཚོགས་དོན་ཆོས་ཅན། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ངོ་བོའི་དོན་ 
སོགས་ཆོས་ལྔ་ཚང་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་སྐབས་ཀྱི་རྒོལ་བའི་ཚད་མས་གྲུབ་བསལ་མེད་ 
ཅིང་། དེ་སྐབས་ཀྱི་རྒོལ་བ་རང་ཉིད་ཀྱིས་དཔག་འདོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བྱས་པའི་ཚོགས་ 
དོན་གང་ཞིག སྒྲབ་བྱེད་དུ་བཀོད་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་རང་གི་ལུགས་ནི། ངོ་བོའི་དོན་སོགས་ཆོས་ལྔ་ཚང་བ་དེ། བསྒྲབ་བྱ་ 
ཡང་དག་ཙམ་གྱི་མཚན་ཉིད་དོ། །རིགས་སྒོ་ལྟར་ན། གྲུབ་བསལ་མེད་ཅིང་རྒོལ་ 
བས་བསྒྲབ་བྱར་ཁས་བླངས་པའོ། ། 


གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ། རང་དོན་དང་། གཞན་དོན་སྐབས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའོ། ། 


མདོདང་སྡེ་བདུན་ཀྱིདེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པ། 239 
དང་པོའི་མཚན་ཉིད་ནི། རང་དོན་སྐབས་ཀྱི་ངོ་བོ་དོན་སོགས་ཆོས་ལྔ་ཚང་ 
བའམ། རང་དོན་སྐབས་ཀྱི་རྒོལ་བའི་ཚད་མས་གྲུབ་བསལ་མེད་ཅིང་། རྒོལ་བ་ 
དེས་དཔག་འདོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བྱས་པའོ། །མཚན་གཞི་ནི། བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
སྒྲུབ་པའི་རང་དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་སོང་བའི་ཚེ། སྒྲ་དང་མི་རྟག་པའི་ 
ཚོགས་དོན་ལྟ་བུའོ། ། 
གཉིས་པ་ལ། མཚན་ཉིད་ནི། གཞན་དོན་སྐབས་ཀྱི་ངོབོ་དོན་སོགས་ཆོས་ལྔ་ 
ཚང་བའམ། གཞན་དོན་སྐབས་ཀྱི་རྒོལ་བ་གཞན་གྱི་ཚད་མས་གྲུབ་བསལ་མེད་ཅིང་། 
རྒོལ་བ་རང་གིས་བསྒྲབ་བྱར་ཁས་བླངས་པའོ། །མཚན་གཞི་ནི། བྱས་པ་དང་། 
གཞལ་བྱ་ལྟ་བུ། སྒྲ་རྟག་པའམ། མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་གཞན་དོན་སྐབས་ཀྱི་ 
ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་གྱི་གཏན་ཚིགས་སུ་སོང་བ་དེའི་ཚེ། རློམ་ཚོད་ལ་དེ་དང་དེའི་རང་ 
མཚན་བསྒྲབ་བྱར་རློམ་ཞིང་། སོང་ཚོད་ལ་ནི། སྒྲ་རྟག་པའམ་མི་རྟག་པའི་གཞན་ 
སེལ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ནི་འཆད་ཚོའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། འཇུག་པའི་ཚེ་ནི། རང་ 
མཚན་དང་གཞན་སེལ་སོ་སོར་མི་འབྱེད་པར་སྒྲ་རྟག་པའམ། མི་རྟག་པ་ཙམ་དེ་དེ་ 
སྐོར་གྱི་བསྒྲབ་བྱར་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་བོད་ཕྱི་མ་དག་ན་རེ། སྒྲ་རྟག་པ་ 
ཡོད་པར་ཐལ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འོ་ན་དེ་ཡོད་ 
པར་ཐལ། དེའི་གཞན་སེལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་སྒྲ་རྟག་པ་གཞན་དོན་བསྒྲབ་བྱར་ 
སོང་བ་དེའི་ཚེ་ན། སྒྲ་རྟག་པ་ཆོས་ཅན། བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་མ་ཡིན་ཏེ། ཚད་མས་ 
བསལ་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འོ་ན་སྒྲ་མི་རྟག་པ་ཡང་དེར་སོང་བའི་ཚེ་དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། ཚད་མས་གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མེད་དོ་ཞེ་ན། སྔ་མ་ལའང་ཁྱབ་པ་མེད་ 
དོ། །ཁྱབ་སྟེ། བསལ་བ་གཏན་ཚིགས་རྟེན་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
ཕྱི་མའང་ཁྱབ་པར་ཐལ། མྭ་གུབ་སྒྲབ་བྱེད་མིན་དོན་བརྗོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ 


240 ཤཱཀ་མཆོག་དྲི་མེད་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས། 
ཕྱིར། དེ་སྐབས་ཀྱི་རྒོལ་བའི་ཚད་མས་གྲུབ་པ་ལ་བྱེད་དོ་ཞེ་ན། འོ་ན། སྔ་མའང་ 
དེའི་ཚད་མས་བསལ་བ་ལ་བྱེད་དོ། །ཡང་དེའི་ཚེ་སྒྲ་རྟག་པ་ཆོས་ཅན། བསྒྲབ་ཀྱ་ 
ཡང་དག་མ་ཡིན་ཏེ། རྟགས་ཀྱིས་སྒུབ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ནི་རིགས་པ་ 
མཁྱེན་པའི་གཞུང་གི་ཕྱོགས་སྔ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། 
གལ་ཏེ་ཆོས་ཅན་བསྒྲབ་བྱར་བྱས། ། 
དེ་ལས་ཅིར་འགྱུར་དེ་མི་ནུས། ། 
ཅི་ཕྱིར་རྟགས་རྗེས་འགྲོ་མེད་ཕྱིར། ། 
འདི་དེ་དག་གི་སྐྱོན་མིན་ནམ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་འདི་ལྟར། སྒྲ་རྟག་པ་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲབ་མི་ནུས་པ་དེ་ 
ཆོས་ཅན། སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱོགས་སྐྱོན་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་སྐྱོན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའོ། །ཡང་གལ་ཏེ། དེའི་ཚེ་དེ་ཆོས་ཅན། བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་ 
མ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་གྱི་ཚོགས་དོན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ 
ཆོས་ཀྱི་རྟེན་ནི་བསལ་བའི་ཕྱིར། །ཚོགས་པ་བསྒྲབ་བྱར་མི་འགྱུར་ལ། །ཞེས་ 
གསུངས་པས་སོ་ཞེ་ན། དེའི་དོན་ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སྨྲས་པ་ཡིན་ཏེ 
དོན་འདི་ལྟར། སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོའི་སློབ་མ་ཁ་ཅིག གཙོ་བོའི་སྒྲ་དོན་ 
མེད་པར་འདོད་པ་ལ། འོ་ན་སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོས་གྲངས་ཅན་ཀྱི་ངོར། 
གཙོ་བོ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་པའི་གཏན་ཚིགས་ 
འདིའི་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། གཙོ་བོ་ཡང་མེད་དེའི་སྒྲ་དོན་ཡང་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་ཀྱང་མེད་པར་འགྱུར་རོ། 
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ཞེས་པ་ཡིན་ལ། བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་ཡིན་ན་ཚོགས་དོན་ཡིན་དགོས་པར་གཞུང་དེས་ 





མདོདང་སྡེབདུནགྱིདེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པ། 241 
མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ཇི་སྐད་དུ། མྲ་གུབ་པ་ལ་ཡོད་ཆོས་མེད། །ཅེས་སོགས་ 
ཀྱི་གཞུང་གིས། རྟགས་ཀྱིས་སྦྲབ་མི་ནུས་ན་བསྒྲབ་བྱ་མ་ཡིན་དགོས་པར་བཤད་པ་ 
མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེའང་མ་ཡིན་ཏེ། གྲངས་ཅན་གྱིས་གཙོ་བོ་རང་མཚན་དུ་ཡོད་པ་ 
རྟགས་ཡང་དག་གི་བསྒྲབ་བྱར་འདོད་པ་འགོག་པའི་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཕྱིར་ 
བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་ཡིན་ན་ཡོད་མི་དགོས་ཏེ། མིག་སོགས་བདག་དོན་བྱེད་པ་བསྒྲབ་ 
བྱར་བཤད་པ་དང་། སྒྲ་མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་ཡིན་པ་དེ་མ་འོངས་པ་ན་བསྒྲབ་བྱ་ 
ཡང་དག་ཏུ་འགྱུར་དུ་རུང་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལས་གཞན་དུ་ན། རྒོལ་བས་ 
ངག་ཏུ་མ་བརྗོད་ཀྱང་དཔག་འདོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བྱས་པ་ཡང་ཡིན། བདག་གི་དོན་ 
བཞིན་བསྒྲབ་བྱར་འདོད། །ཅེས་པའི་གཞུང་གིས་བསྟན་པའི་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་ཀྱང་ 
ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་ཞིག་རང་ལུགས་ལ་ཁས་ལེན་མི་ནུས་པར་ཐལ་ལོ། །འོ་ན་ 
བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་ལ་སྦྱིར་ཡོད་པས་མ་ཁྱབ་ན། བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་ཏུ་འགྱུར་བ་ལ། 
རྟེན་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ཡོད་དགོས་སམ་མི་དགོས་ཤེ་ན། སོང་ཚོད་ལ་ཡོད་དགོས་ 
ཀྱང་། རློམ་ཚོད་དང་སོང་ཚོད་སོ་སོར་མ་ཕྱེ་བ་ལ་ཡོད་མི་དགོས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། རྟེན་ 
སོགས་མ་གྲུབ་ཕྱོགས་སྐྱོན་མིན། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། ། 

གསུམ་པ་ཕྱོགས་སྐྱོན་གྱི་རྣམ་པར་གཞག་པ་ལ། སྤྱིར་བཤད་པ་དང་། བསལ་ 
བ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བའོ། ། 

དང་པོ་ལ། གཞན་གྱི་ལུགས་མི་འཐད་པ་ནི། བོད་ཕྱི་མ་དག་མཐུན་པར། 
ཁྱོད་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་གཟུང་བྱ་དེ་ལ་ལྡན་པའི་ཆ་ནས། དེ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སྐྱོན་ 
ཅན་དུ་འཇོག་ནུས་པ་དེ། ཁྱད་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཕྱོགསསྐྱན་གྱི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི། 
སྒྲ་རྟག་པ་ཚད་མས་བསལ་བ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་ཟེར། འོ་ན་དེ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་ 
དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱོད་སྒྲ་རྟག་པ་ལ་ལྡན་པར་ཐལ་ལོ། །ཡང་དེ་ཆོས་ 


242 ཤཱཀ་མཆོག་དྲི་མེད་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས། 


ཅན། ཕྱོགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་བསལ་བྱར་ཐལ། ཕྱོགས་སྐྱོན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས་མི་འདོད་དོ། །གཞན་ཡང་། སྤྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ངོ་བོ་ 
དོན་སོགས་ཆོས་ལྔ་མ་ཚང་བ་དེ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ 
སྐྱོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས་མི་འདོད་ལ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། སྒྲ་མི་རྟག་པ་ 
ལ་ཇི་སྲིད་ངོ་བོ་དོན་སོགས་ཆོས་ལྔ་མ་ཚང་བ་དེ་སྲིད་དུ། ཕྱོགས་སྐྱོན་ཅན་དུ་འཇོག་ 
པས་སོ། །གཞན་ཡང་། སྒྲ་རྟག་པ་ཕྱོགས་ཡང་དག་ཏུ་འཇོག་པའི་སྐབས་མི་སྲིད་ 
པར་ཐལ། དེ་སྤྱིར་ཚད་མས་མ་བསལ་བའི་སྐབས་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་ཁས་ 
བླངས་སོ། ། 

གཉིས་པ་རང་ལུགས་ནི། ཕྱོགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་བསལ་བྱར་ 
དམིགས་པའོ། ། 

དབྱེ་བ་ལ། དེའི་བསལ་བྱ་ནི་གཉིས་ཏེ། རིགས་མི་མཐུན་པ་དང་། ལོག་པར་ 
རྟོག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཕྱོགས་སུ་མ་བཟུང་བ་དང་། བཟུང་ཡང་ཉེས་པ་ 
དང་འབྲེལ་པའོ། ། 

དང་པོ་ནི། རྒོལ་བས་དཔག་འདོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་མ་བྱས་པ་སྟེ། དེ་ནི་འདོད་པ་ 
ཞེས་པའི་ཚིག་གིས་སེལ་བར་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་ལ། སྒྲབ་མི་དགོས་པ་དང་། མི་ 
ནུས་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྐབས་ཀྱི་རྒོལ་བའི་ཚད་མས་གྲུབ་ཟིན་པ་སྟེ། དེ་ནི་ངོ་བོ་ 
ཞེས་པའི་ཚིག་གིས་སེལ་བར་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། སྐབས་ཀྱི་རྒོལ་བའི་ཚད་མས་ 
བསལ་བ་ཞུགས་པ་སྟེ། དེ་ནི་མ་བསལ་བ་ཞེས་པའི་ཚིག་གིས་སེལ་བར་བྱེད་དོ། ། 

གཉིས་པ་ལོག་པར་རྟོག་པ་ལ་གཉིས་ལས། དཔག་འདོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བྱས་པ་ 
ཙམ་གྱིས་བསྒྲབ་བྱར་འགྱུར་ན། ཁས་བླངས་པའི་ལུང་དོན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བསྒྲབ་ 
བྱར་འགྱུར་རོ་སྟམ་པ་དང་། མ་འོངས་པ་ན་བསྒྲབ་བྱར་འགྱུར་རུང་གི་དཔེ་རྟགས་མ་ 
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གྲུབ་པ་དེ་ཡང་། བསྒྲབ་བྱར་འགྱུར་རོ་སྟམ་པའི་ལོག་པར་རྟོག་པ་གཉིས་སྐྱེའོ། །དེ་ 
གཉིས་ནི་གོ་རིམ་བཞིན་དུ། རང་ཉིད་དང་ཁོ་ན་བ་ཞེས་པའི་ཚིག་གཉིས་ཀྱིས་སེལ་ 
བར་བྱེད་དོ། །འོ་ན་ལོག་པར་རྟོག་པ་དེས་སེལ་མོད། ལུང་དོན་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་པ་ 
དང་། དཔེ་རྟགས་མ་གྲུབ་པ་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་པ་དེ་གང་གིས་སེལ་ཞེ་ན། རང་ཉིད་ཀྱིས་ 
འདོད་པ་ཞེས་པའི་ཚིག་གིས་སེལ་བ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། གཞན་འདོད་ཐམས་ཅད་ 
བཟློག་ན་ཡང་། །ཞེས་དང་། རང་ཉིད་འདོད་པ་བརྡོད་པ་ཡིས། །ངེས་གཟུང་དོན་ནི་ 
རྟོགས་ན་ཡང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན། རང་ཉིད་དང་། ཚིག་ཕྲད་ 
དང་། ངོ་བོ་དང་། མ་བསལ་བ་དང་། འདོད་པའི་ཕྱོགས་གཅིག་སྟེ་ཕྱེད་དང་ལྔས་ 
ཁྱབ་ཆེས་པའི་སྐྱོན་སེལ་བར་བྱེད། ཁོ་ན་བའི་ཕྱོགས་གཅིག་དང་། འདོད་པ་ཞེས་ 
པའི་ཚིག་གིས་ནི་མ་ཁྱབ་པ་སེལ་པར་བྱེད་དོ། །དེས་ནི་རང་ཉིད་དང་འདོད་པའི་ཁུད་ 
པར་ཡང་གྲུབ་སྟེ། འདོད་སྒྲ་དང་འབྲེལ་བའི་རང་ཉིད་ཀྱིས་ལུང་དོན་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་ 
པ་སེལ་ལ། རང་ཉིད་དང་འབྲེལ་བའི་འདོད་སྒྲས་ངག་ཏུ་མ་བརྗོད་ཀྱང་། ཞེ་པས་ 
དཔག་འདོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བྱས་པ་བསྒྲབ་བྱ་མ་ཡིན་པ་སེལ་བའི་ཕྱིར། མདོར་ན། 
ཕྱོགས་སྐྱོན་ཡིན་ན་ཕྱོགས་ཡང་དག་གི་བསལ་བྱ་ཡིན་དགོས་པར་ནི། ཇི་སྐད་དུ། 
རྒྱུ་སོགས་མཚན་ཉིད་བསལ་བྱ་ལ། ། 
ལྟོས་པ་མེད་པར་མ་ཁྱབ་དང་། ། 





ཞེས་པའི་གོང་འོག་གི་འཕྲོས་ལས་ངེས་པར་གསལ་བ་དེས་ཅིག་ཤོས་ཀྱང་མཚོན་ 
པར་ནུས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་བསལ་བ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བའོ། ། 
དང་པོ་ནི། ཚད་མས་གྲུབ་པའི་དོན་གྱི་འགལ་བླ་དངོས་སོ། ། 
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གཉིས་པ་ལ་བསལ་བྱ་ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་། ཆོས་ཀྱི་ 
ཁྱད་པར་དང་། ཆོས་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་དང་། ཆོས་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་ཚད་མས་བསལ་ 
བའོ། །དང་པོ་ལ། སེལ་བྱེད་ཡུལ་ཅན་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། ཡིད་ཆེས་པའི་དང་། 
གྲགས་པའི་དང་། དངོས་སྟོབས་རྗེས་དཔག་གི་དང་། མོན་སུམ་གྱི་བསལ་བ་ 
རྣམས་སོ། །དང་པོ་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། རྣམ་གཞག་གོ ། 

དང་པོ་ནི། ཡིད་ཆེས་པའི་ཚད་མས་གླུབ་པའི་འགལ་ཟླ་དངོས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། སེལ་བྱེད། བསལ་བྱ། སེལ་ནུས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གསུམ། 

དང་པོ་ལ་ཡིད་ཆེས་མཚན་ཉིད་པ་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཡིད་ཆེས་དང་། བཏགས་པ་བ་ 
ཡུལ་གྱི་ཡིད་ཆེས་སོ། །དང་པོ་ལ། སྤྱིར་ཡིད་ཆེས་ཙམ་གྱི་མཚན་ཉིད་དང་། བྱེ་བྲག་ 
འདིར་བསྟན་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དོ། ། 

དང་པོ་ནི། སྦྱིར་གཞལ་བྱའི་གནས་གསུམ་སྟོན་པ་ལ་མི་སླྲ་བའི་ཚེག་གོ །དེ་ལ་ 
རང་ཚིག་དང་ཡུང་ཚིག་གི་དབྱེ་བས་གཉིས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། གཞལ་བྱ་ཤིན་ཏུ་ 
ལྐོག་གྱུར་སྟོན་པ་ལ་མི་སྒྲ་བའི་ཚིག་གོ །དེ་ལའང་རང་ཚིག་དང་། ལུང་ཚིག་གི་དབྱེ་ 
བས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི སྦྱིན་པས་ལོངས་སྦྱོད་ཁྲིམས་ཀྱིས་བདེ། །ཞེས་པའི་ 
གཞུང་དེ་ཀླུ་སྒྲབ་ཞབས་ཀྱི་རང་ཚིག་དང་། ཡུང་དེ་དཔྱད་གསུམ་གྱིས་དག་པར་ངེས་ 
པའི་རྗེས་འཇུག་གི་སློབ་མ་གཞན་ལ་ཡུང་ཚིག་ཏུ་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་དག་ཡིད་ 
ཆེས་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ཀྱང་། སེལ་བྱེད་ནི་བཏགས་པ་བ་ཡིན་ཏེ། སྒྲ་དོན་ལ་ 
འབྲེལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ཡིད་ཆེས་བཏགས་པ་བ་ནི། ཡིད་ཆེས་པའི་རང་ཚིག་དང་། ལུང་ཚིག་ 
གང་རུང་གིས་གྲུབ་པའི་དོན་ནོ། །འདི་ལའང་ཙམ་པོ་དང་ཁྱད་པར་ཅན་ལས། ཕྱི་མའི་ 
དབང་དུ་བྱས་སོ། །འདི་ཡིད་ཆེས་བཏགས་པ་བ་ཡིན་ཀྱང་། སེལ་བྱེད་མཚན་ཉིད་པ་ 
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ཡིན་ཏེ། ཡིད་ཆེས་བསལ་བའི་འགལ་གླ་དངོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདིར་ཡིད་ཆེས་པའི་ 
རྡེས་དཔག་ནི། སེལ་བྱེད་དང་ཡིད་ཆེས་གཉིས་ཀ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་བསལ་བྱ་ནི། སྦྱིན་སོགས་སྤྱད་པ་ལས་མ་འོངས་པ་ན་བདེ་བ་མི་ 
འབྱུང་བར་དམ་བཅས་པའི་ཞེན་དོན་ལྟ་བུའོ། །འདི་ལའང་བཤད་མ་ཐག་པའི་སེལ་ 
བྱེད་ཀྱི་དབྱེ་བས་རང་ཚིག་གི་བསལ་བ་དང་། ལུང་ཚིག་གི་བསལ་བའོ། །འདེར་ 
གཞལ་བྱའི་དོན་ཅན་གྱི་ཚད་མ་མེད་པ་དང་། ངའི་མ་མོ་གཤམ་མོ་ཞེས་དམ་བཅས་ 
པའི་ཚིག་ལྟ་བུ་ནི། སྤྱིར་དངོས་ཤུགས་དང་། སྔ་ཕྱི་འགལ་བའི་རྣམ་གསལ་ཀྱི་དཔེ་ 
ཡིན་གྱི། ཚིག་དེའི་ཞེན་དོན་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་བསལ་བར་འཇོག་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ 
ལོག་ཕྱོགས་ཚུ་རོལ་མཐོང་བའི་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་སེལ་ནུས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། ཡིད་ཆེས་མཚན་ཉིད་པར་བཤད་པ་དེ་ 
དག་རང་གི་བསྟན་བྱའི་དོན་ལ་མི་སླུ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་ཡིན་ཏེ། 
དཔྱད་པ་གསུམ་གྱིས་དག་པའི་ཡུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྐབས་འདིར་རྣམ་འགྲེལ་ 
མཛད་པའི་དགོངས་པ་འཆད་པ་ལ། ལུང་གནོད་བྱེད་པའི་ཕྱོགས་དང་། གེགས་བྱེད་ 
པའི་ཕྱོགས་ཞེས་གཉིས་སྲུ་གྲགས་ཀྱང་དགོངས་པ་འདི་ཡིན་ཏེ། གཞལ་བྱའི་གནས་ 
དང་པོ་གཉིས་སྟོན་པའི་ལུང་རྣམས་དང་། དཔྱད་པ་གསུམ་གྱིས་མ་དག་པའི་ཤིན་ 
ལྐོག་སྟོན་པའི་ལུང་རྣམས་ནི་གེགས་བྱེད་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། དེས་རྣམ་པར་དག་པའི་ 
ཤིན་ལྟོག་སྟོན་པའི་ལུང་རྣམས་ནི། ཞེན་དོན་གྱི་ལོག་ཕྱོགས་ལ་གནོད་བྱེད་ཁོ་ནར་ 
ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། 
དེ་དག་གང་ལ་ཚད་མ་ཡོད། ། 
དེ་ནི་གཞན་ལ་གནོད་བྱེད་འགྱུར། ། 
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ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་གྲགས་པའི་བསལ་བ་ལ། མཚན་ཉིད་ནི། གྲགས་པའི་ཚད་མས་ 
གྲུབ་པའི་འགལ་བླ་དངོས་སོ། ། 

གཉིས་པ་རྣམ་གཞག་ལ། སེལ་བྱེད། བསལ་བྱ། སེལ་ནུས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནོ། ། 
དང་པོ་ལ། ཡུལ་ཅན་གྱི་གྲགས་པ་དང་། ཡུལ་གྱི་གྲགས་པའོ། ། 

དང་པོ་ནི། དོན་ཐམས་ཅད་ཟླ་བ་ཞེས་པའི་སྒྲས་བརྗོད་རུང་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་ 
པ་དང་། དེར་བརྗོད་པའི་སྒྲ་རྣམས་སོ། །འདི་གྲགས་པ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ཀྱང་། 
སེལ་བྱེད་བཏགས་པ་བ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། 

མངོན་སུམ་གྱིས་ནི་གཞལ་བྱ་ལའང་། ། 
འཇལ་བྱེད་སྒྲ་སྒོ་བཏགས་ནས་བརྗོད 

ཅེས་གསུངས་ལ། དེའི་དོན་ཡང་འགལ་ཟླ་དངོས་མ་ཡིན་པ་ལ་ཐུག་གོ ། 

གཉིས་པ་ནི། དོན་ཐམས་ཅད་ཟླ་བ་ཞེས་པའི་སྒྲས་བརྗོད་དུ་རུང་བ་དེའོ། ། 
འདྲི་གྲགས་པ་བཏགས་པ་བ་ཡིན་ཀྱང་། སེལ་བྱེད་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ཏེ། གྲགས་ 
བསལ་གྱི་འགལ་ཟླ་དངོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་དབྱེ་ན། བརྗོད་རུང་གི་གྲགས་པ་ 
དང་། སྒྲ་བྱུང་གི་གྲགས་པའོ། །དང་པོ་ནི། དོན་ཐམས་ཅད་ཟླ་བ་ཞེས་པའི་སྒྲས་ 
བརྡོད་དུ་རུང་བ་དེའོ། །གཉིས་པ་ནི། རི་བོང་ཅན་ལྟ་ཐུ་དོན་ཉི་ཚེ་བ་འགའ་ཞིག་ཟླ་ 
བ་ཞེས་པའི་སྒྲས་བརྗོད་དུ་རུང་བ་དེའོ། ། 

གཉིས་པ་བསལ་བྱ་ནི། རི་བོང་ཅན་ལ་སོགས་པའི་དོན་རྣམས་ཟླ་བ་ཞེས་པའི་ 
སྒྲས་བརྗོད་དུ་རུང་བ་མ་ཡིན་པའོ། །གྲགས་པའི་བསལ་བ་འདི་ནི་བརྡ་སྤྲོད་པས་ 
ཁས་བླངས་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་མིང་ལ་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། མིང་དོན་ལ་དངོས་པོའི་ 
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འབྲེལ་བ་གྲུབ་པ་བཤད་པ་རྒྱུ་མཚན་ཅན་གྱི་མིང་དང་། དེ་ལ་དེ་མྭ་གུབ་པ་འཇུག་པ་ 
རྒྱུ་མཚན་ཅན་གྱི་མིང་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ནི། རི་བོང་ཅན་ལ་བསིལ་ཟེར་ཅན་ཞེས་ 
བརྡོད་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྭ་ཟླ་བ་ཞེས་བརྗོད་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལྟར་ 
གཉིས་ལས། དང་པོའི་ལོག་ཕྱོགས་ཁས་བླངས་ན་གྲགས་པ་དང་འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། 
བཤད་པ་རྒྱུ་མཚན་ཅན་གྱི་མིང་རྣམས་ནི། དོན་དེ་དང་དེ་ལ་དངོས་པོའི་དབང་གིས་ 
འཇུག་པས་འཇུག་ཏུ་རུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པའི་ལོག་ཕྱོགས་ཁས་བླངས་པ་ 
ལ་གྲགས་པས་མི་གནོད་དེ། འཇུག་པ་རྒྱུ་མཚན་ཅན་གྱི་མི་རྣམས་ནི་སྐྱེས་བུའི་ 
འདོད་པས་སྦྱར་བ་ཙམ་ཡིན་གྱི། འཇུག་ཏུ་རུང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་རོ། ། 
ཡང་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་སློབ་མ་འགའ་ཞིག་ནི། རི་བོང་ཅན་ལ་ཟླ་བ་ཞེས་པའི་ 
སྨྲས་བརྗོད་མི་རུང་ལྟ་བུ་ཁོ་ན་གྲགས་པའི་བསལ་བ་ཡིན་གྱི། དོན་ཐམས་ཅད་དེས་ 
བརྗོད་དུ་མི་རུང་བ་དེའི་བསལ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དོན་ཐམས་ཅད་ལ་དེར་མ་གྲགས་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་བ་ཡིན་ནོ། །ཕྱི་རབས་ཀྱི་མཁས་རློམ་དག་གིས་ནི། དོན་འདི་ 
དག་མ་གོ་བར་ཅལ་ཅོལ་གྱི་གཏམ་གྱི་ཕྲེང་བ་རིང་པོས་བློ་གསལ་གྱི་བློ་གྲོས་ཀྱི་ 
མགྲིན་པ་བཟང་པོ་ཆུད་གསོན་པར་བྱེད་པ་དག་མཐོང་ངོ་། ། 

གསུམ་པ་དངོས་སྟོབས་རྗེས་དཔག་གི་བསལ་བ་ལ་མཚན་ཉིད་ནི། དངོས་པོ་ 
སྟོབས་ཤུགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་དོན་གྱི་འགལ་ཟླ་དངོས་སོ། ། 

གཉིས་པ་རྣམ་གཞག་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་སེལ་བྱེད་ལ། ཡུལ་ཅན་གྱི་ 
སེལ་བྱེད་ནི། སྤྲ་མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་ལྟ་བུའོ། །ཡུལ་གྱི་སེལ་བྱེད་ནི། སྒྲ་ 
མི་རྟག་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་བསལ་བྱ་ནི། སྒྲ་རྟག་པ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་ནི། 
དེས་དེ་སེལ་ནུས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་དེའི་དངོས་ཀྱི་འགལ་ཟླ་གང་ཞིག དེ་དངོས་སྟོབས་ 
ཀྱི་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
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བཞི་པ་མངོན་སུམ་གྱི་བསལ་བ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་མཚན་ཉིད་ནི། ཚུ་ 
རོལ་མཐོང་བའི་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་འགལ་བླ་དངོས་སོ། །འདིར་ 
རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གྱི་ཡུལ་གྱི་འགལ་ཟླ་མི་གཟུང་སྟེ། དེ་སྐབས་འདིར་ལྐོག་ 
གྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་རྣམ་གཞག་ལ་གསུམ་ལས། སེལ་བྱེད་ནི། ཚུ་རོལ་མཐོང་བའི་མངོན་ 
སུམ་ཡུལ་དང་བཅས་པའོ། །གཉེས་པ་བསལ་བྱ་ནི། སྒྲ་རང་མཚན་མཉན་བྱ་མ་ཡིན་ 
པ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་སེལ་ནུས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། དེ་དེ་ཡིན་པར་ཉན་ཤེས་དབང་ 
པོའི་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། སྒྲ་རང་མཚན་སྒྲ་མ་ཡིན་པ་ནི་མངོན་སུམ་གྱི་ 
བསལ་བར་མི་འཇོག་སྟེ། ཚུ་རོལ་མཐོང་བའི་ངོར་ཡང་དེ་སྒྲ་ཡིན་པར་ཐ་སྟད་འབའ་ 
ཞིག་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་བསྒྲབ་དགོས་པའི་ཕྱིར། སྒྲའི་སྟེང་གི་བྱས་མི་རྟག་སོགས་ 
ཀྱང་སྒྲ་འཛིན་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྫས་ཀྱི་ངོ་ 
བོར་གྱུར་པའི་བྱས་མི་རྟག་སོགས་ནེ་སྒྲ་ཉིད་ཡིན་པས་མཉན་བྱའི་ངོ་བོར་གནས་ལ། 
ལྡོག་པའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་བྱས་མི་རྟག་སོགས་ནི། སྤྱི་མཚན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེས་གྲུབ་ 
པ་མེད་དོ། །སྒའི་བྱས་མི་རྟག་སོགས་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པའི་འདུ་བྱེད་དུ་འདོད་ནའང་། 
ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཉན་ཤེས་མངོན་སུམ་གྱིས་མི་མཐོང་བས་དེའི་ལོག་ 
ཕྱོགས་མངོན་སུམ་གྱི་བསལ་བར་མི་གཞག་གོ ། 

གཉིས་པ་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་སོགས་གསུམ་ལ་གནོད་པའི་དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་ 
གི་ཞེན་དོན་ལ་སེལ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་བཞིས་ཇི་ལྟར་གནོད་པའི་ཚུལ་ལ། དམ་བཅའ་ 
གསུམ་གྱི་ཞེན་དོན་ངོས་གཟུང་། དེ་ལ་སེལ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་བཞིས་ཇི་ལྟར་གནོད་ 
པའི་ཚུལ་གཉིས། 

དང་པོ་ནི། སྔ་རྒོལ་བྱེ་བྲག་པས། ཕྱིར་རྒོལ་སངས་རྒྱས་པའི་ངོར། ཡན་ལག་ 
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རྣམས་ནི་ཡན་ལག་ཅན་ལས་གཞན་ཡིན་ནོ་ཞེས་དང་། ཡན་ལག་ཅན་ནི་ཡན་ལག་ 
རྣམས་ལས་གཞན་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར། རྫས་ནི་ཡོད་དོ་ཞེས་དམ་བཅས་པ་དེའི་ཚེ། དམ་ 
བཅའ་གསུམ་ཀའི་ཞེན་དོན་ནི་གཅིག་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་གསུམ་ཀས་མངོན་སུམ་ལ་སྣང་ 
རུང་གི་ཡན་ལག་ཅན་དེ། རང་གི་ཡན་ལག་ལས་རྫས་གཞན་ཆོས་གསུམ་ལྡན་དུ་དམ་ 
བཅས་པའི་ཕྱིར། དམ་བཅའ་ཚུལ་ནི་མི་འདྲ་སྟེ། དམ་བཅའ་དང་པོས་ཆོས་གསུམ་པོ་ 
དེ་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དུ་ཞེན་ནས་དམ་བཅས། དམ་བཅའ་གཉིས་པས་ 
གསུམ་པོ་དེ་ཆོས་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་དུ་ཞེན་ནས་དམ་བཅས། དམ་བཅའ་གསུམ་པས་ 
གསུམ་པོ་དེ་ཆོས་ཅན་གྱི་ངོར་ཞེན་ནས་དམ་བཅས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་དམ་བཅའ་དང་ 
པོ་ལ་ཡན་ལག་རྣམས་ནི་ཆོས་ཅན་ནོ། །ཡན་ལག་ཅན་ལས་གཞན་ཙམ་ནི་ཆོས་ཀྱི་ངོ་ 
བོའོ། །ཆོས་གསུམ་ལྡན་ནི་དེའི་ཁྱད་པར་དུ་ཞེན་ནས་དམ་བཅས་པ་ཡིན་ནོ། །དམ་ 
བཅའ་གཉིས་པ་ལ། ཡན་ལག་ཅན་ནི་ཆོས་ཅན་གྱི་ངོ་བོའོ། །ཆོས་གསུམ་པོ་ནི་དེའི་ 
ཁྱད་པར་དུ་ཞེན་ནས་དམ་བཅས་པ་ཡིན་ནོ། །དམ་བཅའ་གསུམ་པ་ནི། ཆོས་གསུམ་ 
ལྡན་ཉིད་ཆོས་ཅན་གྱི་ངོ་བོར་ཞེན་ནས་དམ་བཅས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་དེ་ལ་ཚད་མས་གནོད་ཚུལ་ལ་གསུམ་སྟེ། མངོན་སུམ་གྱིས་དང་། 
རྗེས་དཔག་གིས་དང་། ཁས་བླངས་དང་རང་ཚིག་གིས་གནོད་ཚུལ་ལོ། །གྲགས་ 
པས་གནོད་ཚུལ་ནི་གཞུང་དུ་མ་བཤད་པས་བཤད་མི་དགོས་སོ། ། 

དང་པོ་ནི། མངོན་སུམ་ལ་སྣང་རུང་གི་ཡན་ལག་ཅན་ཆོས་ཅན། རང་གི་ཡན་ 
ལག་ལས་རྫ་ས་གཞན་དུ་མེད་དེ། དེར་ཡོད་ན་དེར་མངོན་སུམ་ལ་སྣང་དུ་རུང་བ་ 
ལས་དེར་མངོན་སུམ་གྱིས་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པ་འཇིམ་རིལ་བཅུ་ཚན་གཅིག་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་ལ་མེད་པའི་ལྕིད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཁྱོད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཅན་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
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ཡོད་ན་སྲང་གིས་གདེག་དགོས་པ་ལས་མ་བཏེག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའོ། ། 
གསུམ་པ་ཁས་བླངས་དང་རང་ཚིག་གིས་གནོད་ཚུལ་ལ། ཡོན་ཏན་རྫས་སུ་ 
ཐལ་བ་དང་། རྫས་རྫས་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བའོ། ། 
དང་པོ་ནི། ཡོན་ཏན་ལྙིད་ཆོས་ཅན། རྫས་སུ་ཐལ། གྲངས་སོགས་ཡོན་ཏན་ 
གཞན་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་དང་། འོག་ཏུ་འགྲོ་ བའི་བྱ་བ་དོན་གཞན་དང་ལྡན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས་ཏེ། 


གལ་ཏེ་དེ་ལའང་དོན་གཞན་ན། ། 
ཡོན་ཏན་རྫས་ནི་ཁྱད་མེད་འགྱུར། ། 
ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །རྟགས་ཁས་བླངས་ཏེ། ལྩིད་ཀྱི་གྲངས་དང་ལྕིད་ཀྱི་བྱ་བ་ཞེས་པའི་ 
སྒྲ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། ཇི་སྐད་དུ 
དཀར་ལ་སོགས་པ་གྲངས་སོགས་དང་། ། 
ལྡན་པའི་སྒྲ་ནི་རྣམ་གྲངས་མིན། ། 
ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །ཡང་ན་ཡོན་ཏན་ལྩིད་ཆོས་ཅན། རྫས་སུ་ཐལ། ཡོན་ཏན་དོན་གཞན་ 
དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཁྱོད་ལ་ཡོན་ཏན་གྱི་སྒྲ་མི་འཇུག་པར་ཐལ། ཁྱོད་ལ་ 
ཡོན་ཏན་དོན་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཡོན་ཏན་ལྕིད་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དང་འོག་ཏུ་ 
འགྲོ་ འི་བྱ་བ་གཉིས་འཕྲོད་འདུ་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་བྱ་བ་དེ་དང་མི་ལྡན་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་པའོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། རྫས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་རང་ལས་དོན་གཞན་པའི་རྫས་གཉིས་པ་ 
ཞིག་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ལ་རྫས་ཞེས་པའི་སྒྲ་དངོས་མིང་དུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། ཡང་། 
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ཡན་ལག་དང་ཡན་ལག་ཅན་གཉིས་ཀ་ལྔ་རས་དོན་གཞན་ཡོད་པར་ཐལ། ཡན་ལག་ 
གི་རྫས་ཞེས་དང་། ཡན་ལག་ཅན་གྱི་རྫས་ཞེས་པའི་དྲུག་སྒྲ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ 
ཁས་བླངས། འདོད་ན། ཡན་ལག་དང་ཡན་ལག་ཅན་གཉིས་ཆོས་ཅན། ཡོན་ཏན་དུ་ 
ཐལ། རྫས་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར། རྫས་ཀྱང་ཆོས་ཅན། རྫས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་ 
ལས་དོན་གཞན་པའི་རས་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འདེས་གཞན་ 
ཡང་མང་པོ་སྤྲོ་བར་ནུས་པ་ནི་བྱེ་བྲག་པ་འགོག་པའི་གཞུང་སོ་སོའི་འཕྲོས་ལས་ཤིན་ཏུ་ 
གསལ་ལོ། །དོན་དེ་དག་ནི་ཇི་སྐད་དུ། ཡན་ལག་ཅན་ནི་ཡན་ལག་རྣམས་ལས་གཞན་ 
མ་ཡིན་ཏེ། མངོན་སུམ་ཉེད་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡན་ལག་རྣམས་ནི་ཡན་ 
ལག་ཅན་ལས་གཞན་མ་ཡིན་ཏེ། སྲང་དམའ་བའི་ཁྱད་པར་འཛིན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །རྫས་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡོན་ཏན་དང་རྫས་དགྲ་ཛས་དང་ཚས་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ལེགས་པར་གསུངས་པའི་དོན་ཉེ་བར་བསྡུས་ནས་བཤད་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་འདིས་ནི་རྟགས་དང་སྒྲབ་ངག་ཐལ་འགྱུར་གསུམ་གྱི་བྱས་པ་ 
འཇུག་པའི་ཡུལ་བསྒྲབ་བྱ་འཕྲོས་དོན་དང་བཅས་པ་ལེགས་པར་བཤད་ཟིན་པ་ཡིན་ 
ནོ། ། 
གཉིས་པ་དེ་སྒྲབ་བྱེད་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་གྱི་གཏན་ཚིགས་བཤད་པ་ལ། བཤད་ 
བྱའི་མདོ་དགོད་པ་དང་། དེའི་དོན་བཤད་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི། ཚད་མ་མདོར། 
མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་མེད་རྣམ་གཉིས། ། 
ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ལའང་རྣམ་པ་གསུམ། ། 
མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལའང་སོ་སོར་ནི། ། 
ཡོད་མེད་གཉིས་ཀའི་བྱེ་བྲག་ཕྱིར། ། 
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ཞེས་དང་། རྣམ་པར་ངེས་པ་ལས། 


ཕྱོགས་ཆོས་མཐུན་ཕྱོགས་ཡོད་མེད་དང་། ། 
རྣམ་གཉིས་རེ་རེ་དག་ལ་ཡང་། ། 
རྣམ་གསུམ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡང་། ། 
ཡོད་མེད་རྣམ་པ་གཉིས་ཕྱིར་རོ། ། 


ཞེས་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་གྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་བཅོ་བརྒྱད་གསུངས་སོ། ༈ 
གཉིས་པ་༼དེའི་དོན་བཤད་པ༽ལ། འགྲེལ་བ་མཛད་པས་ཇི་ལྟར་བཀྲལ་བའི་ 
བའི་ཚུལ་དང་། རང་གི་བློས་རྣམ་པར་བརྟགས་པ་དང་། གཞན་གྱི་འཆད་ཚུལ་མི་ 
འཐད་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི། མདོའི་རང་འགྲེལ་དུ། གཞལ་བྱ་བྱས་དང་མི་རྟག་དང་། །བྱས་དང་ 
མཉན་བྱ་རྩོལ་ལས་བྱུང་། །མི་རྟག་རྩོལ་བྱུང་རེག་བྱ་མིན། །ཞེས་བཅོ་བརྒྱུད་པོ་ 
དགུར་བསྡུས་ནས། གཏན་ཚིགས་དགུ་དངོས་སུ་བཤད་ཅིང་། བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ 
དགུ་ཡང་མགོ་སྨོས་ཙམ་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། དེ་དགུ་རྟག་པ་ལ་སོགས་ 
པའོ། །ཞེས་པས་སོ། །དེ་སྐབས་ཀྱི་སོགས་ཀྱི་དོན་འཆད་པ་ནི། ཚད་མ་རྒྱན་ལས། 
རྟག་དང་མི་རྟག་རྩོལ་བྱུང་དང་། ། 
བར་དུ་རྟག་པ་གསུམ་དག་དང་། ། 
རྩོལ་བྱུང་མིན་དང་མི་རྟག་རྟག ། 
ཅེས་བཤད་ལ། ཆོས་ཅན་གྱི་གསལ་ཁ་བཤད་པ་མེད་དོ། །འགྲེལ་བཤད་ཡ་མཱ་རི་ 
ལས། ནམ་མཁའ་དང་བུམ་པ་དང་གློག་ལ་སོགས་པ་མཐུན་ཕྱོགས་དགུ་དང་མི་ 
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མཐུན་ཕྱོགས་དགུའི་རྣམ་གཞག་ཀྱང་འབྱུང་ངོ་། །མདོའི་རང་འགྲེལ་དུ། དགུ་པོ་ནི་ 
བང་མིག་དགུ་ལ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བྲིས་ནས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

གཉིས་པ་རང་གི་བློས་བརྟགས་པ་ནི། སྤྱིར་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ཐམས་ཅད་ 
གཉིས་སུ་འདུ་སྟེ། ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་མ་གྲུབ་པ་དང་། གྲུབ་པའོ། ། 
གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པ་དང་མེད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པ་དང་། མེད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ཡོད་ཚུལ་བཞི་ཁོ་ནར་ངེས་པ་ 
ཡིན་ཏེ། གཉིས་ཀ་ལ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་ཡོད་པ། གཉིས་ཀ་ལ་རྣམ་གཉིས་སུ་ཡོད་པ། 
གཅིག་ལ་ཁྱབ་བྱེད་ཅིག་ཤོས་ལ་རྣམ་གཉིས་སུ་ཡོད་པ། ཅིག་ཤོས་ལ་ཁྱབ་བྱེད་གཅིག་ 
ལ་རྣམ་གཉིས་སུ་ཡོད་པའོ། །གཉིས་པ་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་ཅིང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ 
མེད་པ་དེ་ལའང་གཉིས་ཏེ། མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་ཡོད་པ་དང་། རྣམ་གཉིས་སུ་ 
ཡོད་པའོ། །གཉིས་པ་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མེད་པ་དེ་ལའང་གཉིས་ཏེ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
ལ་ཡོད་པ་དང་མེད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ཡོད་ཚུལ་གཉིས་ཏེ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཁྱབ་ 
བྱེད་དུ་ཡོད་པ་དང་། རྣམ་གཉིས་སུ་ཡོད་པའོ། །དེ་ལྟར་དགུ་པོ་དེའི་མཚན་གཞི་ནི། 
དངོས་ཀྱི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་བཞིེ་དང་། ཡང་དག་གཉིས་དང་། འགལ་བ་ 
གཉིས་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གཏན་ཚིགས་གཅིག་སྟེ་དགུ་དང་སྦྱར་རོ། །མིང་ 
བཅོ་བརྒྱད་པོ་དེ་ལ་དཔེ་དགུ་ཕོ་འདིས་ཆོག་པ་ཡིན་ཏེ། མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པ་ 
གཞིར་བྱས་པ་ལ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་དང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ 
ཡོད་པ་གཞིར་བྱས་པ་ལ་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་གཏན་ཚིགས་གཉིས་པོ་ 
དེ་མིང་གཉིས་ཡིན་ཀྱང་དོན་གཅིག་ལ་འདུ་བའི་ཕྱིར། ལྷག་མ་རྣམས་ལའང་དེ་བཞིན་ 
ནོ། །འདིས་མ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་མ་བསྡུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ 
ཡོད་ཅིང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། འོན་ 
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ཀྱང་། དེའི་དཔེར་བརྗོད་ནི་ཤུགས་ལ་རྟོགས་ནུས་པས་དངོས་སུ་མ་མཛད་པ་ཡིན་ 
ནོ། །འོ་ན་དགུ་པོ་འདིས་མ་བསྡུས་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་གྱི་གཏན་ཚིགས་མེད་དམ་ཞེ་ 
ན། མ་བསྡུས་པ་ནི་གཉིས་ཁོ་ན་སྟེ། ཡང་དག་ལྷག་ལྡན་དང་། འགལ་བ་ལྟག་ལྡན་ 
གཉིས་སོ། །དེ་དེས་མ་བསྡུས་པ་ཡིན་ཏེ། སྔར་གྱི་མཚན་ཉིད་དགུ་པོ་དེ་དག་གང་ཡང་ 
མ་ཚང་བའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཕྱོགས་གཉིས་ཀ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་མ་ངེས་པ་ཡང་དགུ་པོ་ 
འདིས་ཇི་ལྟར་བསྡུས་ཤེ་ན། འདི་ནི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ 
དང་དོན་གཅིག་པའི་ཕྱིར་དེས་བསྡུས་པར་འཐད་དོ། ། 
གཉིས་པ་གཞན་གྱི་ལུགས་མི་འཐད་པ་ནི། ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་ཞེས་བྱ་བའི་གཞུང་དེ་ནི་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཡབ་ 
སྲས་ཀྱི་གཞུང་དང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར་དང་། ནོར་བ་དུ་མ་སྣང་བའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་མི་ 
མཐུན་ཞེ་ན། ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོའི་གཞུང་དང་མི་མཐུན་ཏེ། རེའུམིག་གི་འགོད་ཚུལ་ 
མདོའི་རང་འགྲེལ་དང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱན་དང་ཡ་མཱ་རིའི་གཞུང་འགའ་ 
ཞིག་ཏུ་གསལ་བར་བྲིས་པའི་ཕྱིར། ནོར་བ་ཇི་ལྟར་ཡོད་ཅེ་ན། ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་མ་ངེས་ 
པའི་དཔེར་བརྡོད་ལོགས་སུ་བྲིས་པའི་ཕྱིར་དང་། འགལ་མ་ངེས་གཉིས་ལ་མཐུན་དཔེ་ 
དང་མི་མཐུན་དཔེ་གཉིས་གཉིས་བྲིས་པའི་ཕྱིར་དང་། གཏན་ཚེགས་དེ་གཉིས་ཡིན་ངོ་ 
ཤེས་པ་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པར་བྱས་ནས་མཐུན་དཔེ་འགོད་པ་རྟོག་གེའི་གཞུང་ན་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། རྡུལ་ཕྲན་རྟག་པའི་མཚན་གཞིར་བཤད་ཅིང་། དེ་འདྲ་བྱེ་བྲག་པའི་ 
འདོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་རེག་བྱ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མཚན་གཞིར་བཤད་ 
ཉིང་། དེ་ཡང་དེའི་འདོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་རིག་སྒྲ་རྩོ་ལ་བྱུང་གིས་མི་རྟག་པ་ 
སྒྲབ་པའི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་དུ་འཛིན་པ་ཡང་ནོར་བ་ཡིན་ཏེ། རིག་བྱེད་པའི་ངོར་ 
རྟགས་དེའི་ཕྱོགས་ཆོས་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། མི་རྟག་ན་ནི་རྩོལ་བྱུང་ཕྱིར། །ཞེས་ 


མདོ་དང་སྡེ་བདུན་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པ། 255 
པའི་འཕྲོས་ལས་ཤེས་པའི་ཕྱིར། ཡང་། བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པ་ལ་ 
རིག་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཆོས་ཅན་དུ་འཛིན་པ་ཡང་མ་ཤེས་པ་ཡིན་ཏེ། རིག་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་ 
དགོས་ཀྱི་རིག་བྱེད་པ་དེས་རིག་སྒྲ་མ་བྱས་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་མཉན་བྱའི་ 
རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པའམ། རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་མཐུན་དཔེ་ཡང་དག་མེད་པར་ 
འདོད་པ་དང་། གཞུང་དེ་ཚད་མར་འདོད་པར་འགལ། ཡང་སྐབས་དེ་ནས་བཤད་པའི་ 
དཔེ་དེ་ལྟར་སྣང་ཡིན་ན་ནི། སྐབས་ཀྱི་དགོས་པ་དོར་ལ། ཡང་དག་ཡིན་ན་ནི། ཁྱབ་པ་ 
ངེས་པའི་ལྟོས་གཞི་སྐྱོན་མེད་དུ་ཐལ་ལོ། །ཡང་གཞུང་དེར། རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་བ་ 
ལ། །ཡོད་དང་མེད་དང་གཉིས་ཀ་ཡི། །ཞེས་བཤད་པ་དེ་ཡང་འཐད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
མཐུན་ཕྱོགས་ལ་རྗེས་སུ་དཔག་བྱའི་སྒྲ་སྦྱར་བ་ཡབ་སྲས་གཉིས་ཀྱི་གཞུང་ན་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན། གང་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ན། དེའི་བསྒྲབ་བྱ་ 
ཡང་དག་ཡོད་པས་ཁྱབ། གང་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཐ་ 
དད་པར་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ན། ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པས་ 
ཁུབ་སྟེ། ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་རྣམས་ལ་བསྒྲབ་བྱ་མི་ 
འབྱུང་བའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཇི་སྐད་དུ། རྟེན་སོགས་མ་གྲུབ་ཕྱོགས་སྐྱོན་མིན། །ཞེས་ 
ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་མེད་པ་ལ་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་བཤད་པ་དང་འགལ་བ་མ་ཡིན་ 
ནམ་ཞེ་ན། དེ་ནི་རློམ་ཚོད་ཀྱི་ཆོས་ཅན་མེད་པ་ལ་བསམ་པ་ཡིན་ལ། བསྒྲབ་བྱ་ 
ཡང་དག་ཡིན་ན་སོང་ཚོད་ཀྱི་ཆོས་ཅན་ཡོད་དགོས་ཏེ། གཙོ་བོ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ 
སྒྲབ་པའི་སོང་ཚོད་ཀྱི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ཡོད་པར་གཞུང་ཉིད་ལས་གསལ་བར་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བྱ་བ་འདིས་ནི་བསྒྲབ་བྱ་གོ་བྱེད་ཕྱོགས་ཆོས་ཉན་གྱི་ 
གཏན་ཚིགས་ཀྱི་གནས་ལེགས་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་གཞན་རྡེས་སུ་ 
འཛིན་པའི་ཐབས་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །། 


256 ཤཱཀ་མཆོག་དྲི་མེད་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས། 


| གཉིས་པ་རྗེས་སུ་བཟུང་ནས་གཞལ་བྱའི་གནས་གསུམ་ལ་མཁས་པར་བྱ་བ་ལ་ 
གསུམ་སྟེ། གཞལ་བྱ་ཙམ་གཏན་ལ་འབེབས་བྱེད་ཚད་མ་བཤད། མངོན་གྱུར་ 
གཏན་ལ་འབེབས་བྱེད་མངོན་སུམ་བཤད། ལྐོག་གྱུར་གཏན་ལ་འབེབས་བྱེད་རྗེས་ 
དཔག་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བའོ། ། 

དང་པོ་ལ། གཞན་གྱི་ལུགས་མི་འཐད་པ་ནི། བོད་ཕྱི་མ་དག་མཐུན་པར། རང་ 
གི་གཞལ་བྱ་ལ་གསར་དུ་མི་སླུ་བའི་རིག་པའོ། །ཞེས་ཟེར་ཞིང་། དེའི་གོ་དོན་ཡང་ 
དེ་གསར་དུ་རྟོགས་པ་ལ་འཆད་དོ། །འདི་མི་འཐད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ལུང་མེད་པ། 
རིགས་པ་དང་འགལ་བ། ཁས་བླངས་པ་དང་འགལ་བས་གནོད་པའོ། ། 

དང་པོ་ནི། མི་སླུ་བའི་དོན་རྟོགས་པ་ལ་འཆད་པའི་གཞུང་མེད་ཅིང་། མི་སླུ་བ་ 
དང་མ་ཤེས་དོན་གསལ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་འཆད་པའི་སྐབས་སུ། ཡུལ་གྱི་མི་སླུ་བ་ 
དང་། ཡུལ་ཅན་གྱི་མི་སྒྲ་བ་གཉིས་ཀྱི་གོ་དོན་ཐ་དད་དུ་གསུངས་པའི་གཞུང་རྣམས་ 
དང་འགལ་ལོ། །གཉིས་པ་ནི། ཤིང་གི་སྤྱིའཛིན་རྟོག་བློ་དང་། ནོར་བུའི་འོད་ལ་ 
རོར་བུར་ཞེན་པའི་བློ་དང་། སྤྱི་དང་གཞི་མཐུན་གྱི་ཐ་སྟད་བྱེད་པའི་རྟོག་པ་དོན་ 
མཐུན་རྣམས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། དེ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་ 
འཇུག་ཡུལ་རང་མཚན་སྔར་མ་ཐོབ་གསར་དུ་འཐོབ་བྱེད་ཀྱི་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཇིསྐད་དུ། དོན་ལ་མི་སླུ་ཡོད་པར་འདོད། །ཅེས་དང་། གང་ལ་དངོས་དང་འབྲེལ་ 
ཡོད་པ། །དངོས་པོ་རྙེད་པའི་རྟན་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་དང་། ལོག་པའི་ཤེས་པར་ཌད་ 
མེད་ཀྱང་། །ཇི་ལྟར་དོན་བྱེད་ལ་ཁུད་ཡོད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །ཡང་བྱས་པའི་ 
རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་འཛིན་སེམས་དང་། ཚུལ་གསུམ་འཇལ་ 
བའི་ཚད་མ་རྣམས་ཆོས་ཅན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པར་ཐལ། དེ་ལ་མི་སླྲ་བའི་ 
རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། 
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དེ་ལྟར་རྟགས་དང་རྟགས་ཅན་བློ། ། 

བརྒྱུད་པ་ཡིས་ནི་དངོས་ཕོ་ལ། ། 

འབྲེལ་ཕྱིར་དེར་སྣང་བ་ཡི་ནི། ། 

སྟོང་ཡང་སྨྲ་བྱེད་ཉིད་མ་ཡིན། ། 
ཞེས་རྟགས་ཀྱི་བློ་བསྒྲབ་བྱ་ལ་མི་སླྲ་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཡང་སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་ 
རྡེས་དཔག་ཆོས་ཅན། སྒྲ་མི་རྟག་པ་རང་མཚན་རྟོགས་པར་ཐལ། དེ་ལ་མི་སྒྲ་བའི་ 
རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དངོས་སུའམ། ཤུགས་ལ་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན། 
དེ་ཆོས་ཅན། མངོན་སུམ་དུ་ཐལ། རང་མཚན་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། གཞལ་བྱ་ལ་མི་སླུ་བ་དང་། གཞལ་བྱ་རྟོགས་པ་གཉིས་ 
ཕན་ཚུན་བརྟེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟོགས་པའི་གོ་དོན་ཡང་མི་སླ་བ་ལ་བྱེད་པར་ 
ཚད་འབྲས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཁྱེད་ཅག་གིས་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། ཚད་མ་དང་གཞལ་ 
བྱ་གཉིས་ཀྱང་རྟོགས་པ་ཕན་ཚུན་བརྟེན་པར་ཐལ། གཞལ་བྱའི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་ 
ཚད་མས་རྟོགས་པ་ལ་བྱེད་པར་ཁྱེད་ཅག་གིས་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། རྗེས་སུ་ 
དཔག་པའི་ཚད་མ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཅན། རང་གི་གཞལ་བྱ་སྤྱི་མཚན་དེ་ལ་མི་སླུ་ 
བར་ཐལ། དེ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེའི་འཇུག་ཡུལ་དུ་ཐལ། 
དེ་ཁྱོད་ལ་མི་སླུ་བའི་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་མ་གྲུབ་ན། དེས་དེ་མ་རྟོགས་ན་ 
གཞན་སུ་ཞིག་གིས་རྟོགས་པ་ཡིན། དེའི་གཞལ་བྱ་སྦྱི་མཚན་མེད་ན། སྤྱི་མཚན་ཚད་ 
མ་གང་གི་གཞལ་བྱ་ཡིན། མངོན་སུམ་གྱིའོ་སྟམ་ན། གཞལ་བྱ་ཐམས་ཅད་མངོན་ 
སུམ་གྱིས་འཇལ་ཐུབ་ན། གཞལ་བྱ་གཉིས་ཕྱིར་ཚད་མ་གཉིས། །ཞེས་པའི་ཁྱབ་ 
འབྲེལ་དང་། ཚད་མ་མངོན་སུམ་གཅིག་པུར་འདོད་པ་འགོག་པའི་རིགས་པ་ཁྱེད་ལ་ 


258 ཤུཀ་མཆོག་དྲི་མེད་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས། 
འཆད་རྒྱུ་མེད་དོ། །དེ་ཡང་འདི་ལྟར། མངོན་སུམ་ཆོས་ཅན། རྟོག་པར་ཐལ། ལྐོག་ 
གྱུར་འཇལ་བའི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྤྱི་མཚན་ཆོས་ཅན། མངོན་སུམ་ཁྱོད་ལ་ 
སྣང་འཇུག་ཏུ་ཐལ། ཁྱོད་མངོན་སུམ་གྱི་སྣང་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། 
ཆོས་གཅིག་ལ་ཚད་མ་ཡིན་ན་ཚད་མ་ཡིན་དགོས་པར་འགྱུར་ཏེ། རང་གི་གཞལ་བྱ་ 
གསར་དུ་རྟོགས་ན་ཚད་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྒྲ་རྟག་འཛིན་གྱི་རྟོག་ 
པས་མ་ངེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་རང་གི་ལུགས་ནི། གཞལ་བྱ་དེ་གསར་དུ་དཔྱད་ཅིང་དཔྱད་པ་དང་ 
མཐུན་པའི་འཇུག་ཡུལ་རང་མཚན་ལ་མི་སྨྲ་བའི་རིག་པ་དེ། འཛུག་ཡུལ་དེ་ལ་ཚད་ 
མ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད། ཡང་ན་མི་སྨྲ་བའི་རིག་པ་དང་མ་ཤེས་དོན་གསལ་གཉིས་ 
ཀྱི་ཚོགས་དོན་དེ། ཚད་མའི་མཚན་ཉིད། 

གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ། གཞལ་བྱའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། མངོན་རྗེས་གཉིས། འཇུག་ 
ཡུལ་ལ་ངེས་པ་འདྲེན་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། རང་ངེས་དང་། གཞན་ངེས་གཉིས། 
དང་པོ་འོག་ཏུ་འཆད་ཅིང་། གཉིས་པ་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བའོ། ། 

དང་པོ་ལ་གཞན་གྱི་ལུགས་མི་འཐད་པ་ནི། སྔ་རབས་པ་ཁ་ཅིག མཚོན་བྱ་ 
ཚད་མའི་ཐ་སྙད་ལ་ངེས་པ་འདྲེན་ཚུལ་ལས་འབྱེད་པ་དང་། བར་གྱི་སློབ་དཔོན་ 
རྣམས་གཞལ་བྱ་ལ་ངེས་པ་འདྲེན་ཚུལ་ལས་དང་། ཕྱི་རབས་པ་ཁ་ཅིག ཚད་མ་གང་ 
ཞིག རང་གི་གཞལ་བྱའི་བདག་ཉིད་ཡུལ་སྟེང་ན་གནས་པ་དེ་མེད་ན་རང་ཉིད་མི་ 
འབྱུང་བ་ལ་ངེས་པ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་འདྲེན་ནུས་པ་དེ། རང་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མའི་ 
མཚན་ཉིད་དང་། དེ་གང་ཞིག དེ་ལ་ངེས་པ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་འདྲེན་མི་ནུས་པར་ 
ཚད་མ་གཞན་ལས་ངེས་དགོས་པ་དེ། གཞན་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་དོ་ 
ཞེས་ཟེར་ཞིང་། དེའི་ཤེས་བྱེད་ཀྱང་། རྣམ་པར་ངེས་པ་ལས། 
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མངོན་སུམ་ཡང་ནི་དོན་མེད་ན། ། 
མི་འབྱུང་བ་ལས་ཚད་མ་ཉིད། ། 


ཅེས་གསུངས་པས་སོ། །ཞེས་འཆད་པ་དེ་དག་ནི་མ་ཤེས་པ་ཡིན་ཏེ། ལུང་གི་དོན་མ་ 
ཡིན་པ་དང་། ཁས་ཀླངས་ནང་འགལ་བས་སོ། །དང་པོ་ནི། ལུང་དེ་ནི་འཇུག་ཡུལ་ 
ལ་མི་སྒུ་བའི་རྟགས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་ཚད་མར་སྒྲབ་པའི་སྐབས་ཡིན་གྱི། མི་སླ་བ་ 
ལ་ངེས་པ་འདྲེན་ཚུལ་སྟོན་པའི་གཞུང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞུང་དེར་ལས་ཞེས་ 
རྣམ་དབྱེ་ལྔ་ཕ་ཡོད་པ་ཡིན་གྱི། ལ་ཞེས་རྣམ་དབྱེ་གཉིས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། ཁྱེད་ཀྱིས་གཞལ་བྱ་དང་འཇུག་ཡུལ་གཉིས་ཁྱབ་ཆེ་ཆུང་གི་ཁྱད་མ་ཕྱེ་བས་ 
ནོངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ཁྱེད་རང་གཞན་ངེས་ཚད་མའི་མཚན་གཞིར་འདོད་ 
པའི་མཚན་གཞི་གསུམ་པོ་དེ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། གཞན་ལས་རེས་ཀྱི་ 
ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རང་གི་གཞལ་བྱའི་བདག་ཉིད་ 
ཡུལ་སྟེང་ན་གནས་པ་དེ་ལ་གཞན་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ཡང་འདོད་ན། དོན་ལ་མེ་ཡིན་ཅིང་རྟོག་པས་མེ་ཡིན་མིན་ཐེ་ཚོམ་ཟ་དུས་ 
ཀྱི་དམར་ལམ་པ་འཇལ་བའི་མངོན་སུམ་དེ་མེ་ལ་གཞན་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་ 
པར་འགྱུར་ལ། དེ་ཡང་འདོད་ན། དེས་མི་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཁྱབ་པ་ཁས་ 
བླངས། ཡང་དེ་འདྲ་དེ་གཞན་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མར་སོང་སའི་གཞལ་བྱ་མི་སྲིད་ 
པར་ཐལ། དེ་དམར་ལམ་པ་ཙམ་ལ་ཚད་མ་ཡིན་ཀྱང་གཞན་ལས་ངེས་མ་ཡིན། དེ་ 
མེ་རང་མཚན་ལ་གཞན་ལས་ངེས་ཡིན་ཀྱང་ཚད་མར་ཁྱོད་ཀྱིས་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་། དོན་ལ་ཙན་དན་གྱི་མེ་ཡིན་ཅིང་། རྟོག་པས་དེ་ཡིན་མིན་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་གང་ 
ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་དུ་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ཆོས་ཅན། མཚན་ 


260 ཤུཀ་མཆོག་དྲི་མེད་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས། 


ཉིད་དེར་ཐལ། རང་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཙན་དན་གྱི་མེ་ 
ལ་རང་སྟོབས་ཀྱི་ངེས་པ་འདྲེན་ནུས་སུ་འགྱུར་རོ། ། 

གཉིས་པ་རང་ལུགས་ནི། ཚད་མ་གང་ཞེག རང་གི་འཇུག་ཡུལ་ལ་ངེས་པ་རང་ 
སྟོབས་ཀྱིས་འདྲེན་པ་དང་། མི་འདྲེན་པའོ། །དེ་ཡང་ཚད་མ་དེ་གཉིས་ཀ་རང་གི་ 
གཞལ་བྱ་གང་ཡིན་པ་དེ་གསར་དུ་རྟོགས་པ་དང་། འཇུག་ཡུལ་དེ་དང་དེ་ལ་མི་སླུ་བ་ 
ལ་ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་། འཇུག་ཡུལ་ལ་ངེས་པ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་འདྲེན་མི་འདྲེན་ལས་ 
སོ་སོར་ཕྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །དཔེར་ན་སྣང་བ་རང་ལས་ངེས་དང་། བདེན་པ་གཞན་ལས་ 
ངེས་ཀྱི་མཚན་གཞིར་བཞག་པ་དེས། དམར་ལམ་པ་ཙམ་གསར་དུ་རྟོགས་ཤིང་། མེ་ 
ལ་ངེས་པ་འདྲེན་པ་ལ་ཚད་མ་གཞན་བརྒྱུད་དགོས་པ་དང་། སྤྱིར་རང་ལས་ངེས་དང་ 
ཁྱད་པར་གཞན་ལས་ངེས་ཀྱི་མཚན་གཞིར་བཞག་པ་དེས། ནགས་ཚལ་གྱི་ཁ་དོག་ 
ཙམ་གསར་དུ་རྟོགས་ཤིང་། ཤ་པ་རང་མཚན་ལ་མི་སླུ་བ་ཡིན་པ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་ 
ཀྱང་། དེ་ལ་ངེས་པ་འདྲེན་པ་ལ་ཚད་མ་གཞན་བརྒྱུད་དགོས་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཡིད་ 
གཟུགས་མཛེས་ལ་ལྟག་པར་ཆགས་དུས་ཀྱི་སྒྲ་འཛིན་ཉན་ཤེས་དེས་སྒྲ་རང་མཚན་ 
གསར་དུ་རྟོགས་པ་དང་། དེ་ལ་མི་སླྲ་བ་ཡིན་ཀྱང་། དེ་ལ་ངེས་པ་འདྲེན་པ་ལ་ཚད་ 
མ་གཞན་བརྒྱུད་དགོས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ། ཚད་མ་དང་པོའི་དབྱེ་བ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། དོན་རིག་ 
གཉིས་དང་རང་རིག་དང་། །རྗེས་སུ་དཔག་རྣམས་རང་ལས་ངེས། །ཞེས་པའོ། ། 
གཉིས་པའི་དབྱེ་བ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། 


དང་པོ་བ་དང་ཡིད་མ་གཏད། ། 
འཁྲུལ་རྒྱུ་ཅན་རྣམས་གཞན་ལས་ངེས། ། 


མདོ་དང་སྡེ་བདུན་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པ། 261 
ཞེས་པའོ། །འོ་ན་འདིར་ཚད་མར་སོང་སའི་གཞལ་བྱ་དང་། རང་ངེས་གཞན་ངེས་སུ་ 
སོང་སའི་འཇུག་ཡུལ་གཞི་གཉིག་གི་སྟེང་ནས་འཇོག་པ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་གཉིས་ 
ཀ་ཡང་འཇུག་ཡུལ་ཁོ་ན་ལ་ལྟོས་ནས་འཇོག་པ་ཡིན་ཏེ། འཇུག་ཡུལ་དང་སྣང་ཡུལ་ 
གྱི་གཞལ་བྱའི་གཞི་མཐུན་སྲིད་པའི་ཚད་མ་རྣམས་ལ་ནི། དེ་དང་དེར་སོང་ས་གཉིས་ 
ཕོ་ཡུལ་གཅིག་གི་སྟེང་ནས་འཇོག་པ་ཡིན་པ་ལས་འོས་མེད་ལ། དེའི་གཞི་མཐུན་མི་ 
སྲིད་པ་རྣམས་ལ་ནི་སྣང་ཡུལ་གྱི་གཞལ་བྱ་ལ་ལྟོས་ནས་དེ་དང་དེར་འཇོག་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་སྒྲ་མི་རྟག་པའི་དོན་སྤྱི་དེ་སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་ཚད་ 
མའི་དངོས་ཀྱི་གཞལ་བྱ་ཡིན་ཀྱང་། དེ་ཚད་མ་དང་རང་ངེས་སུ་སོང་སའི་འཇུག་ 
ཡུལ་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །འོ་ན་ནམ་མཁའ་དངོས་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ 
དེས་འཇུག་ཡུལ་ལ་ངེས་པ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་འདྲེན་ཞེ་ན། ནམ་མཁའ་དངོས་ 
མེད་ལ་ངེས་པ་དྲངས་པ་དེ་ཉིད་དངོས་པོ་མི་རྟག་པ་ལ་ངེས་པ་འདྲེན་ནུས་པ་ཡིན་ཏེ། 
ཇི་སྐད་དུ། གཉིས་ལས་གང་ཡང་རུང་སྨྲས་པས། །དོན་གྱིས་གོ་བས། ཞེས་རྟག་པ་ 
བྱས་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་གིས་བྱས་པ་མི་རྟག་པ་ཡིན་པ་ལ་ངེས་པ་རང་ 
སྟོབས་ཀྱིས་འདྲེན་ནུས་པར་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །འདིར་འཇུག་ཡུལ་ལ་ངེས་པ་རང་ 
སྟོབས་ཀྱིས་འདྲེན་ནུས་པའི་ཚད་མ་རྣམས་ཀྱིས་དྲངས་པའི་ངེས་ཤེས་ནི། འཇུག་ 
ཡུལ་དེ་ལ་མི་སླུ་བའི་རིག་པར་མི་གཞག་སྟེ། ཚད་མ་སྔ་མས་ངེས་པ་འདྲེན་ནུས་ཀྱི་ 
ཚུལ་གྱིས་འཇུག་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་བཟུང་ཟིན་པའི་དོན་དེ་བསྣན་ནས་འཛིན་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དེ་ནི་བཅད་ཤེས་སོ། །དེས་རྟོགས་ཟིན་གྱི་དོན་རྟོགས་པའི་ངེས་ 
པ་མེད་དེ། མངོན་སུམ་གྱིས་རང་མཚན་དང་། དེས་དྲངས་པའི་ངེས་ཤེས་ཀྱིས་ 
གཞན་སེལ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་འཇུག་ཡུལ་ལ་ངེས་པ་འདྲེན་པའི་རྐྱེན་མ་ 
ཚང་བའི་ཚད་མ་རྣམས་ཀྱི་འཇུག་ཡུལ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ནི་བཅད་ཤེས་སུ་མི་ 
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འཇོག་སྟེ། ཚད་མ་སྔ་མའི་རང་སྟོབས་ཀྱིས་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པར་མི་ནུས་པའི་ 
འཇུག་ཡུལ་ལ་ཚད་མ་ཕྱི་མ་དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ན་བཅད་ཤེས་ཀྱི་འཇོག་མཚམས་ཚད་མ་སྔ་མའི་སྣང་ཡུལ་གྱི་གཞལ་བྱ་དེ་ཉིད་ 
བསྣན་ནས་འཛིན་པ་ལས་དེར་འཇོག་པ་མ་ཡིན་གྱི། འཇུག་ཡུལ་གྱི་གཞལ་བྱ་ 
དཔྱད་ཟིན་པ་དེ་ཉིད་བསྣན་ནས་འཛིན་པ་ལས་དེར་འཇོག་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། 


རང་གི་མཚན་ཉིད་མི་ཤེས་པ། ། 

ཤེས་པ་གང་ཡིན་ཞེས་དགོངས་ཕྱིར། { 
ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལས་གཞན་དུ་ན། སྒྲ་འཛིན་མངོན་སུམ་གྱིས་དྲངས་པའི་སྒྲ་ 
མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་དང་། དེར་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཡང་ 
བཅད་ཤེས་སུ་འགྱུར་ཏེ། ཚད་མ་སྔ་མའི་སྣང་ཡུལ་གྱི་གཞལ་བྱ་དེ་ཉིད་འཛིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་སྒྲ་འཛིན་མངོན་སུམ་སྐད་ཅིག་མ་ལྟ་སྐྱེས་པ་དེའི་ཚེ། ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
འཇུག་ཡུལ་གཅིག་ན་ནི། ཕྱི་མ་རྣམས་བཅད་ཤེས་སུ་འགྱུར་ལ། མི་གཅིག་ན་ 
འཇུག་ཡུལ་རྒྱུན་གྱི་སྟེང་ནས་འཇོག་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ་སྟམ་ན། ལྔ་པོ་དེ་བྱ་བ་ 
རྫོགས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་ན་ནི། འཇུག་ཡུལ་སོ་སོ་ཐ་དད་པ་ཡིན་ལ། དུས་ཀྱི་ 
ཐུང་བའི་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་ན་ནི། སྐབས་ཀྱི་བྱ་བ་དེ་རྫོགས་པ་ལ་དུས་མཐའི་སྐད་ 
ཅིག་མ་དུ་ཞིག་དགོས་ཞེས་རྣམ་པར་དཔྱད་ནས། འཇུག་ཡུལ་གཅིག་དང་ཐ་དད་དུ་ 
རྣམ་པར་བཞག་གོ །དུས་ཀྱི་ཐུང་བའི་མཐར་ཐུག་པའི་མངོན་སུམ་སྐད་ཅིག་མ་ 
གཅིག་ཁོ་ན་ནི། ཚུ་རོལ་མཐོར་བའི་རྒྱུད་ལ་གཞན་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མར་ངེས་པས། 
འཇུག་ཡུལ་ལ་ངེས་པ་འདྲེན་པའི་རྐྱེན་མ་ཚང་ལ། བྱ་བ་རྫོགས་པའི་མངོན་སུམ་ 
གྱིས་ཞི་དེ་ལ་ངེས་པ་འདྲེན་པའི་རྐྱེན་ཚང་ཡང་། གང་ལ་ངེས་པ་འདྲེན་པའི་འཇུག་ 
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ཡུལ་གྱི་རྫས་རྒྱུན་ཐ་དད་པ་ཁོ་ནར་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་དབང་མངོན་དང་དེས་ 
དྲངས་པའི་ཡིད་མངོན་བཞིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་མངོན་སུམ་གྱི་རྣམ་པར་གཞག་པ་ལ། ཡང་དག་དང་ལྟར་སྣང་སོ་ 
སོར་ཕྱེ་བ། མངོན་སུམ་ཚད་མའི་འབྲས་བུ་ངོས་བཟུང་ནས་དེ་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་རིགས་ 
པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བའོ། ། 

དང་པོ་ལ། གཞན་གྱི་ལུགས་མི་འཐད་པ་ནི། བོད་ཕྱི་མ་དག རྟོག་པ་དང་བྲལ་ 
ཞིང་མ་འཁྲུལ་བའི་རིག་པ། མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་དུ་བཞག་པ་འདི་ནི་མདོ་སྡེ་ 
པའི་ལུགས་ཡིན་གྱི། རྣམ་རིག་པ་ནི་དབང་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ཁས་ལེན་ཡང་དེ་ 
འབྲུལ་ཤེས་སུ་འདོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར། དེ་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མངོན་སུམ་ 
དང་རྟོག་མེད་ལོག་ཤེས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ཁས་ལེན་པ་ནི་རང་གི་སྡེ་པ་སུའི་ཡང་ 
ལུགས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྟོག་པ་དང་བྲལ་ཞིང་མ་འབྲུལ་བའི་རིག་པ་མངོན་ 
སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་དུ་མི་འདོད་ཅིང་། སྡེ་བདུན་མཛད་པའི་གཞུང་རང་ལུགས་སུ་ 
ཁས་ལེན་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་སུ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། བག་ཆགས་བརྟན་བྱུང་གི་ 
མངོན་སུམ་བཤད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་འཆད་པ་འཇིག་རྟེན་པ་དག་གི་ 
ཡུགས་ཏེ། དེས་ནི་དེ་མ་འཁྲུལ་བར་ཡང་ཁས་ལེན་ནོ། །གཞན་དུ་ན་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ 
ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཕྱི་རོལ་དོན་སྣང་གི་མངོན་སུམ་ཚད་མ་རང་ལུགས་ལ་ཁས་ 
བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མདོར་ན། ཕུགས་ཀྱི་འཁྲུལ་རྒྱུས་འཁྲུལ་པར་སྐྱེད་པའི་དོན་ 
སྣང་གི་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དང་། འཁྲུལ་ཤེས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་ཟེར་བ་དེ་དག་གིས་ནི། ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་བཞེད་པའི་མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ 
ཉིད་འཇོག་མི་ཤེས་པར་ཟད་དོ། ། 

གཉིས་པ་རང་གི་ལུགས་ནི། འདི་ལྟར་མདོ་སེམས་གཉིས་ཀ་ཐུན་མོང་དུ། རྟོག་ 
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པ་དང་བྲལ་ཞིང་མ་འབྲུལ་བའི་རིག་པ། མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་དུ་ཁས་ལེན་པར་ 
འྲ་ཡང། མ་འཁྲུལ་བའི་གོོནནི་མ་འ་སྟེ། མདོ་སྡེཔ་ནི། རྟགམདཀིཤས་པ 
གཞིར་བྱས་པ་ལ། འཕྲལ་གྱི་འཁྲུལ་རྒྱུ་བཞེས་འཁྲུལ་པར་མ་སྐྱེད་པ་ལ་འདོད། རྣམ་ 
རིག་པས་ནི། མ་རིག་པའི་དབང་གིས་འཁྲུལ་པར་མ་བསྐྱེད་པའི་རིག་པ་ལ་འདོད་ 
དོ། །རྟོག་བྲལ་གྱི་དོན་ནི། སྒྲ་དོན་འདྲེས་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་མཐུན་ནོ། ། 

དེ་ལ་དབྱེ་ན། མདོ་སྡེ་པས་བཞི་དང་། རྣམ་རིག་པས་གཉིས་སོ། །དེ་ཡང་རྣམ་ 
བརྫུན་པ་ལྟར་ན། གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་རང་རིག་རང་གསལ་ལམ། 
ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་གྱི་འཛིན་རྣམ་དེ། དང་པོའི་མཚན་ཉིད། རྣམ་བདེན་པ་ལྟར་ན། 
གཟུང་རྣམ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་གསལ་རིག་དེ་དང་པོའི་མཚན་ཉིད་དོ། །ལུགས་འདི་ 
གཉིས་ཀས་ཀྱང་། སྣང་བཅས་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཁས་མི་ལེན་ཏེ། འཕགས་པའི་ 
རྗེས་ཐོང་ལ་ཕྱི་རོལ་དོན་གྱི་རྣམ་པ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་མ་རིག་པའི་དབང་གིས་སྣང་བ་ 
ཡིན་པས་འབྲུལ་ཤེས་སུ་ཁས་ལེན་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། སངས་རྒྱས་ལ་ནི་དེར་སྣང་ 
བའི་ཚུལ་བསྟན་པ་ཙམ་ཡིན་པར་ཐེག་བསྡུས་དང་མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་གཉིས་ 
ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན། འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་མངོན་སུམ་གང་ཞིག མ་རིག་ 
པའི་དབང་གིས་འཁྲུལ་པར་མ་སྐྱེད་པ་དེ། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་དོ། ། 
མདོ་སྡེ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། གཟུང་འཛིན་གྲངས་མཉམ་དུ་སྨྲ་བ་དང་། སྣ་ཚོགས་གཉིས་ 
མེད་དུ་སྨྲ་བའོ། །དེ་གཉིས་ཀས་མངོན་སུམ་བཞི་ཀ་ཁས་ལེན་པར་འདྲ་ཡང་། གཉིས་ 
པས་དོན་དུ་སྣང་བའི་མངོན་སུམ་གཉིས་ཀས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་རྟོགས་པར་ནི་ཁས་མི་ 
ལེན་ཏེ། དེས་དེ་རྟོགས་ན། མ་ཡིན་དུ་མའི་བདག་སྐྱོན་ཕྱིར། །ཞེས་པའི་ཉེས་པ་དེ་ 
འཇུག་པས་སོ། །དེས་ན་དེས་རང་རིག་པར་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི། ཕྱི 
རོལ་ཀྱི་དོན་ནི་དོན་གྱི་རྣམ་པ་སྣང་བའི་མངོན་སུམ་གྱི་གཞལ་བྱར་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་ཏེ། 
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ེདེལ་དོན་གྱི་རྣམ་པ་གཏོད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུར་ཁས་ལེན་པས་སོ། །མ་རྟོགས་ན་གཞལ་ 
བྱར་འགལ་ལོ་སྟམ་དུ་བསམ་པར་མི་བྱ་སྟེ། དེ་དེའི་འཇུག་ཡུལ་དུ་ཁས་ལེན་པས་སོ། ། 
དེ་ལྟར་སོ་སོར་ཕྱེ་ཟིན་ནས། མདོ་སྡེ་པ་དང་པོའི་ལུགས་ཀྱི་མངོན་སུམ་གྱི་དབྱེ་བ་རྒྱས་ 
པར་འཆད་པ་ལ་བཞེ་ལས། 

དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ལ་མཚན་ཉིད་ནི། རང་གི་བདག་རྐྱེན་དབང་པོ་ 
གཟུགས་ཅན་པ་ལ་བརྟེན་ནས། རང་གི་གཟུང་དོན་ལ་རྟོག་པ་དང་བྲལ་ཞིང་མ་ 
འབྲུལ་བའི་རིག་པའོ། །དབྱེ་བ་ལ་ལྔ་ལས། རང་གི་བདག་རྐྱེན་མིག་དབང་གཟུགས་ 
ཅན་པ་ལ་བརྟེན་ནས། རང་གི་གཟུང་དོན་གཟུགས་ལ་རྟོག་པ་དང་བྲལ་ཞིང་མ་ 
འབྲུལ་བའི་རིག་པ་དེ། གཟུགས་འཛིན་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཅེས་ 
སོགས་སྦྱར་རོ། །འདིར་རྐྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ལ། བདག་རྐྱེན་ནི། 
དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ལག་རྗེས་ནི། ཤེས་པ་ལ་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ 
འཆར་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ནི། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སྔ་མ་སྟེ། དེའི་ལག་ 
ྗེས་ནི། རང་གི་དེ་མ་ཐག་འབྲས་དེ་གསལ་རིག་གིངོ་བོར་སྐྱདཔ་ཡིན་ནོ། ། 
དམིགས་རྐྱེན་ནི། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཡིན་ལ། དེའི་ལག་རྡེས་ནི། རང་གི་གཟུང་དོན་ 
ཅན་གྱི་ཤེས་པ་དེ་ལ་དོན་གྱི་རྣམ་པ་གཏོད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །སེམས་ཙམ་པས་ 
ཀྱང་དོན་སྣང་གི་ཤེས་པ་ཁས་ལེན་པ་དེའི་ཚེ། བདག་པོའི་རྐྱེན་དང་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ 
གཉིས་ཀྱི་བྱེད་པས། དོན་སྣང་གི་ཤེས་པ་རེས་འགའ་སྐྱེ་བར་ནུས་པ་ཡིན་གྱི། དེ་སྐྱེ 
བ་ལ་དམིགས་པའི་རྐྱེན་ཞིག་རྒྱུར་དགོས་སོ་ཞེས་ཁས་ལེན་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ 
སྟོན་པའི་རྣམ་རིག་པའི་གཞུང་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དམིགས་པ་བརྟག་པའི་གཞུང་ 
རྩ་འགྲེལ་ལས་ནི། དོན་དུ་སྣང་བ་དེ་ཉིད་དམིགས་རྐྱེན་དུ་བཤད་ཀྱང་། དེའི་རྒྱུར་ 
བཤད་པ་མེད་དོ། ། 
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གཉིས་པ་ཡིད་མངོན་ལ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། སྐྱེ་ཚུལ། བདག་རྐྱེན་ངོས་ 
གཟུང་བའོ། ། 
དང་པོ་ནི། རང་གི་བདག་རྐྱེན་ཡིད་དབང་ལ་བརྟེན་ནས། རང་གི་གཟུང་དོན་ 
ལ་རྟོག་པ་དང་བལ་ཞིང་མ་འབྲུལ་བའི་རིག་པ་ཞེས་སམ། གཞུང་དུ་བདག་རྐྱེན་གྱི་ 
བཤད་པ་མེད་པ་ལྟར་ན། རང་གི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ལས་བྱུང་ 
ཞིང་། བདག་རྐྱེན་དབང་ཕོ་གཟུགས་ཅན་པ་ལ་མ་བརྟེན་པར། རང་གི་གཟུང་དོན་ 
ལ་རྟོག་པ་དང་བྲལ་ཞིང་མ་འཁྲུལ་བའི་རིག་པའོ། ། 
གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ་ལྔ་ལས། རང་གི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་གཟུགས་འཛིན་དབང་ 
མངོན་ལས་བྱུང་ཞིང་། བདག་རྐྱེན་མིག་དབང་གཟུགས་ཅན་པ་ལ་མ་བརྟེན་པར། 
རང་གི་གཟུང་དོན་གཟུགས་ལ་རྟོག་པ་དང་བྲལ་ཞིང་མ་འཁྲུལ་བའི་རིག་པའོ། ། 
ཞེས་སོགས་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་སྦྱར་རོ། ། 
གསུམ་པ་སྐྱེ་ཚུལ་ལ། རྒྱན་མཁན་པོས་ནི། གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་སྐད་ 
ཅིག་དང་པོ་དང་། དེས་དངས་པའི་ངེས་ཤེས་ཀྱི་བར་དུ་ཡིད་མངོན་སྐད་ཅིག་མ་ 
གཅིག་སྐྱེད་དགོས་ལ། གཉིས་པ་སོགས་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ་ཞེས་བཞེད་པ་ཡིན་ཏེ། 
ཇི་སྐད་དུ། 
གོམས་ན་མདུན་དུ་གནས་པ་ལ། ། 
འདིའོ་ཞེས་སོགས་བློ་འབྱུང་བ། ། 
མངོན་དུ་བྱེད་ཕྱིར་དེ་ལ་ནི། ། 
ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ཡིན་པར་འདོད། ། 


>= 


ཅེས་འཆད་པས་སོ། །སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་ནི། གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་སྐད་ 
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ཅིག་མ་ལྔ་སྐྱེ། ལྔ་ལས་མང་བ་མི་སྐྱེ་བ་དེའི་ཚེ། དབང་མངོན་ལྔ་པ་དེའི་དེ་མ་ཐག་ 
འབྲས་སུ། གཟུགས་འཛིན་ཡིད་མངོན་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཁོ་ན་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ཡང་ལེགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མར་མེའི་སྐད་ཅིག་ཐ་མ་གཟུང་དོན་ 
དུ་བྱེད་པའི་དབང་མངོན་དེའི་དེ་མ་ཐག་འབྲས་སུ་གྱུར་པའི་ཡིད་མངོན་ཞིག་ཡོད་ 
པར་ཐལ་བ་དང་། སྔོན་འཛིན་དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་མ་ལྔ་པ་དེའི་དེ་མ་ཐག་འབྲས་ 
སུ་སེར་འཛིན་དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་སྐྱེ་བ་དེའི་ཚེ། དེ་དང་དུས་མཉམ་དུ་ 
སྔོན་འཛིན་ཡིད་མངོན་གཅིག་སྐྱེ་བར་ཐལ་བ་དང་། གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་ 
གྱི་རྒྱུན་མཐར་སྐྱེས་པའི་ཡིད་མངོན་དེའི་གཟུང་དོན་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་ཆོས་ཅན། 
མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱར་ཐལ། གཟུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཉེས་པ་རྣམས་ 
ཁྱེད་ཀྱིས་མི་བཟློག་པས་སོ། །ཡང་སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་ལ་ནང་འགལ་འདི་ལྟར། 
ཚུར་མཐོང་གི་དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་ཕན་ཆད་བཅད་ཤེས་སུ་འདོད་པ་ 
དང་། ཚུར་མཐོང་གི་ཡིད་མངོན་རྒྱུན་མཐའ་ཁོ་ནར་སྐྱེ་བ་ནང་འགལ་གཟུགས་ 
འཛིན་ཡིད་མངོན་གྱི་གཟུང་དོན་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་ཆོས་ཅན། ཡིད་མངོན་རྒྱུད་ 
ལྡན་གྱི་གང་ཟག་དེ་ལ་ལྟོས་པའི་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གང་ཟག་ 
དེའི་རྒྱུད་ལ་ཁྱོད་འཇལ་བའི་མངོན་སུམ་ཡོད། ཁྱོད་འཇལ་བའི་དབང་མངོན་ཡོད་ 
མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། རྔོག་ལོ་ཆེན་པོས་ནི། དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་སྔོན་དུ་ 
བཏང་ནས། དབང་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་གྲངས་མཉམ་དུ་སྐྱེ་བར་བཞེད། རིགས་པའི་ 
གཏེར་ལས། དོན་དེ་ཉིད་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ནས། མིང་འདོགས་ལ་འགྲོས་གསུམ་པ་ 
ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་མཛད་ཅིང་། དེ་ཉིད་བྲམ་ཟེ་བདེ་བྱེད་དགའ་བའི་བཞེད་པ་ཡིན་ 
པར་བཤད་དོ། ། 

བཞི་པ་བདག་རྐྱེན་ངོས་གཟུང་བ་ལ། སྤྱིར་ཡིད་མངོན་གྱི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དུ་ 


268 ཤྭཀ་མཆོག་དྲི་མེད་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས། 


གྱུར་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་ལྔ་ཡོད་ལ། ལ་པོ་དེ་རང་དུས་སུ་རང་གི་དེ་མ་ 
ཐག་འབྲས་སུ་གྱུར་པའི་ཡིད་མངོན་དེའི་བདག་རྐྱེན་མ་ཡིན་ཏེ། དུས་དེར་དེ་ལ་ 
ལྟོས་ཏེ་འདས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། སྤྱིར་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པའི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་ཡིད་དབང་དེ་ཡིན་ན། རང་གི་བདག་འབྲས་ལ་ལྟོས་ 
པའི་འདས་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པོ་དེའི་དེ་མ་ཐག་འབྲས་སུ་གྱུར་པའི་ཡིད་ 
མངོན་སྐྱེས་ཟིན་པ་དེའི་ཚེ། ལྔ་ཕོ་དེའི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་ཡིད་དབང་ཡིན་ཏེ། 
དེའི་ཚེ་དེ་འདས་མ་ཐག་པའི་ཚོགས་དྲུག་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལུགས་འདི་ལ་ 
ཉོན་ཡིད་ཁས་ལེན་ཀྱང་། དེ་འདིའི་བདག་རྐྱེན་དུ་མི་གཞག་སྟེ། དེས་རང་གི་བདག་ 
འབྲས་སུ་གྱུར་བའི་ཤེས་པ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ལྔ་པོ་གང་རུང་གསལ་བར་སྣང་བའི་ 
ུལགྱིསའཛནནུསསུསེདཔརབེདཔམེད་པའི་ཕྱིར། འ་ནཅི་ཞེ་ན། འདིསནི་ 
རང་གི་བདག་འབྲས་སུ་གྱུར་བའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་དེ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཁོ་ནའི་ཡུལ་ 
ཅན་དུ་ངེས་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་ཤེས་པ་ན། འདིར་ཡིད་དབང་ལ་རྒྱུན་མེད་པར་ 
བདེ་བླག་ཏུ་གྲུབ་སྟེ། དྲུག་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡིན་ན། སྐབས་འདིའི་ཡིད་དབང་ 
ཡིན་པར་འགལ། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་ལྔ་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། རང་དུས་སུ་ 
ཡིད་དབང་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ། རང་ཉིད་འདས་མ་ཐག་པའི་ཚེ་ཡིད་དབང་ཡིན་ཀྱང་། 
དེའི་ཚེ་ཡིད་དབང་ཡིན་པའི་ཆ་དེ་ལ་རྒྱུན་མེད་པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་མེད་ཅེ་ན། 
གཟུགས་འཛིན་ཡིད་མངོན་སྐད་ཅིག་དང་པོའི་དུས་སུ་འདས་མ་ཐག་པའི་གཟུགས་ 
འཛིན་དབང་མངོན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཡིད་དབང་དུ་འཇོག་པའི་ཆ་དེ་ལ་རྒྱུན་ཡོད་པ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་དངོས་རྒྱུ་ཡིན་ན་ཡིད་དབང་ཡིན་པར་འགལ། དངོས་འབྲས་ 
ཡིན་ནའང་དེར་འགལ་བའི་ཕྱིར། དེ་ཡིན་ཏེ། དེ་དང་དེ་ཡིན་ནྭ་ནམ་ཤེས་འདས་མ་ 
ཐག་པ་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་དངོས་རྒྱུ་ཡིན་ན་འདས་ནས་ 


མདོ་དང་སྡེ་བདུན་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པ། 269 
རེ་ཞིག་ལོན་པས་ཁྱབ། དངོས་འབྲས་ཡིན་ན་མ་འདས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ 
ཁྱབ་སྟེ། ཁྱོད་འདས་མ་ཐག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བདག་རྐྱེན་དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་ 
གཅིག་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། དམིགས་རྐྱེན་ཡང་དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཏུ་གྲུབ། 
དེའི་ཕྱིར་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་རང་རིག་མངོན་སུམ་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། མཚན་གཤིའོ། ། 

དང་པོ་བཞིའི་ཟླས་ཕྱེ་བའི་རང་རིག་གི་མཚན་ཉིད་ནི། ཡུལ་གྱིས་ཁ་མ་སྐུར་ 
བའི་གསལ་རིག་གི་ཆའོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་ལུགས་གཉིས་ཏེ། བོད་ཕྱི་མ་རྣམས། ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་རང་ 
ལས་ཐ་དད་པའི་རྱོང་བྱེད་རང་རིག་རེ་རེ་ཡོད་པ་ཡིན་གྱི། རང་གིས་རང་རིག་པ་མ་ 
ཡིན་པར་འདོད། བོད་སྔ་རབས་པ་རྣམས། ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟེང་ན་ཡུལ་གྱིས་ 
ཁ་མ་སྒྱུར་བའི་གསལ་རིག་གི་ཆ་རེ་རེ་ཡོད་ལ། དེ་ཡོད་པ་ཙམ་གྱིས་ཤེས་པ་ཐམས་ 
ཅད་རང་གིས་རང་རིག་པ་དང་། རིག་བྱེད་དོན་གཞན་ལ་མི་ལྟོས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ 
སྟད་འདོགས་པར་བཞེད། ཕྱི་མ་འདིར་རང་ཡུགས་སུ་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ཚེ་ 
ནྭ་གྲུབ་དོན་འདི་དག་འབྱུང་སྟེ། ཤེས་པ་གང་དང་གང་གི་སྟེང་གི་གསལ་རིག་གི་ཆ་ 
དེ་ཡིན་ན། སྤྱིར་རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བའི་རིག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ། དེ་གང་ལ་མ་ 
འཁྲུལ་བའི་རིག་པར་སོང་སའི་ཡུལ་མེད་པས་ཁྱབ། དེ་རྟོག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཤེས་པ་ 
ཡིན་ཀྱང་། རང་ཡུལ་རང་མཚན་གསལ་བར་སྣང་བའི་རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་དེར་ 
ཁས་མི་ལེན་པས་ཁྱབ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་། དེ་ཡིན་ན་སྦྱིར་བདག་རྐྱེན་དབང་པོ་ 
ལ་བརྟེན་པ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ། བྱེ་བྲག་ཏུ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་དྲུག་པོ་གང་ 
རུང་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་སོ། །སྣང་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ 
རྣམས་ཕྱི་རོལ་ཡུལ་གྱིས་ཁ་མ་བསྒུར་བའི་མངོན་སུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་རིག་ 
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མངོན་སུམ་དུ་ཁས་ལེན་དགོས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། མ་འདྲེས་པ་ཡི་དོན་ཙམ་མཐོང་། ། 
ཞེས་རང་ལས་ཐ་མི་དད་པའི་རང་མཚན་མཐོང་བར་བཤད་པས་སོ། །ཡང་གཟུང་ 
འཛིན་གྲངས་མཉམ་དུ་སྨྲ་བའི་མདོ་སྡེ་པ་ལྟར་ན། སྔོར་སྣང་དབང་ཤེས་དེ་རང་རིག་ 
པ་དང་དོན་རིག་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན། སྔོར་སྣང་དབང་ཤེས་ཡིན་ན་དེ་ཉམས་སུ་རྱོང་ 
བའི་རང་རིག་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་དགོས། སྣ་ཚོགས་གཉིས་མེད་དུ་སྨྲ་བ་ལྟར་ན། དེ་ 
རང་རིག་པ་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི། དོན་རིག་པ་མ་ཡིན། དེ་ལྟ་ནའང་། དེ་རང་རིག་མངོན་ 
སུམ་དུ་ཁས་མི་ལེན་པ་སེམས་ཙམ་རྣམ་བདེན་པ་ལྟར་ན་ཡང་། དེ་དང་འདྲ་ལ། 
ཁྱད་པར་ནི། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་གཞལ་བྱར་བྱེད་མི་བྱེད་དོ། །རྣམ་རྫུན་པ་ལྟར་ན། 
དོན་སྣང་གི་ཤེས་པ་ཡིན་ན་རང་རིག་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། གཟུང་རྣམ་ཡིན་ན་དེ་མ་ 
ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཟུང་རྣམ་ཡིན་ན་ཤེས་པ་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ལྟར་ཤེས་པ་ན། རྣམ་རྫུན་པའི་ལུགས་ལ། རང་རིག་ཡིན་ན་འཛིན་རྣམ་དང་མངོན་ 
སུམ་བཞིའི་ཟླས་མྱེ་བའི་རང་རིག་མངོན་སུམ་ཡིན་པས་ཁྱབ། གཞན་གསུམ་པོ་ལྟར་ 
ན། རང་རིག་ལ་གཉིས་ཏེ། རང་རིག་ཙམ་པོ་དང་། མངོན་སུམ་བཞིའི་ཟླས་ཕྱེ་བའི་ 
རང་རིག་གོ །དང་པོ་ནི། ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དོན་སྣང་གི་ཤེས་ 
པའི་དངོས་ཀྱི་རིག་བྱ་ཡིན་ན། དོན་གྱི་རྣམ་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ། དེ་ཡིན་ན་ཤེས་པ་ 
ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། མཚན་ཉིད་བཞག་མ་ཐག་པ་དེ་ཉིད་དོ། །དེ་ 
ལྟར་གཉིས་སུ་འབྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་། ཚད་འབྲས་གསུམ་པའི་འབྲས་བུར་ 
བཞག་པའི་རང་རིག་དེ་དང་ཚད་འབྲས་གཉིས་པ་ཞེས་གྲགས་པ་དེའི་སྐབས་སུ་ 
འབྲས་ཐུར་བཞག་པའི་རང་རིག་གཉིས་པོ་དེ་རང་རིག་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་པར་འདྲ་ 
ཡང་། ཁྱབ་ཆེ་ཆུང་གི་ཁྱད་པར་མི་མཐུན་པར་བཤད་པ་ལས་ཤེས་སོ། །དེ་གཉིས་ཀ་ 
དེར་འདྲ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀའི་ཉམས་སུ་མྱོང་བྱ་ཤེས་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། 
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བཞི་པ་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བའོ། ། 

དང་པོ་ལ། གཞན་གྱི་ལུགས་མི་འཐད་པ་ནི། བོད་སྔ་ཕྱི་རྣམས། འདི་ལ་ 
བདག་རྐྱེན་གྱི་རྣམ་གཞག་མཛད་པ་ནི་ལེགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མདོ་དང་སྡེ་བདུན་གྱི་ 
གཞུང་འཆད་པའི་སྐབས་སུ། བདག་རྐྱེན་གྱི་བྱེད་ལས་ནི། ཤེས་པ་དེ་ཕྱི་རོལ་གྱི་ 
ཡུལ་འཛིན་ནུས་སུ་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། སྣང་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་རྣམས་ལ་ 
ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་སྣང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་རིག་པའི་སྐབས་སུ། སྣང་བཅས་ 
ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཀུན་རྫོ་བ་པའི་སྣང་ཆ་ལ་ཚད་མར་ཁས་ 
མི་ལེན་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་དག་པའི་སྣང་བ་ཤར་བའི་སྣང་བཅས་རྣམས་ནི་གཉིེས་ 
སྣང་གི་ཆ་ལ་ཚད་མར་ཁས་མི་ལེན་ཀྱང་། ཡུལ་དེའི་ངོ་བོ་ལམ་གྱི་བདེན་པར་ 
གནས་པའི་ཆ་དེ་ལ་ཚད་མར་ཁས་ལེན་དགོས་ལ། དེ་ལ་ལྟོས་ནས་སྣང་བཅས་ཡིན་ 
མིན་རྣམ་པར་བརྟག་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་རང་གི་ལུགས་ནི། རང་རྒྱུ་ཞི་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་བསྒོམ་པ་ལས་ 
བྱུང་ཞིང་། རང་གི་གཞལ་བྱ་རང་མཚན་ལ་རྟོག་པ་དང་བྲལ་ཞིང་མ་འཁྲུལ་བའི་ 
ལྷག་མཐོང་ཁྱད་པར་ཅན་ནོ། ། 

དབྱེ་བ་ལ། སྣང་མེད་དང་། སྣང་བཅས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གཉིས། 

དང་པོ་ལ། མཚན་ཉིད་ནི། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གང་ཞིག ཀུན་རྫོབ་བདེན་ 
པའི་སྣང་བ་དང་བྲལ་བའོ། །དབྱེ་ན། འཕགས་པ་གསུམ་གྱི་མངོན་སུམ་ྱི་དབྱེ་བས་ 
གསུམ་དུ་འབྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་སེམས་ཙམ་རྣམ་བདེན་པ་ལྟར་ན། གཟུང་བ་ 
ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ལས་ལྟག་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཁས་མི་ལེན། 
སྡེ་བདུན་གྱི་མཐར་ཐུག་གི་དགོངས་པ་རྣམ་རྫུན་དུ་གནས་པ་ལྟར་ན། གང་ཟག་གི་ 
བདག་མེད་རྟོགས་པའི་དང་། གཟུང་བ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་དང་། འཛིན་ 
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པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གསུམ་དུ་དབྱེ་ནས་བདག་ 
མེད་ཕྱེད་དང་གཉིས་རྟོགས་པའི་རང་རྒྱལ་ཁས་ལེན་ནོ། ། 
ཡུལ་བདག་མེད་གཉིས་ཀྱི་ངོས་འཛིན་ནི། གང་ཟག་གི་བདག་དང་། གཟུང་བ་ 
དང་འཛིན་པ་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་པའི་འགྱུར་མེད་ཡོངས་གྲུབ་ལ་འདོད་པ་ཡིན་ལ། 
དེའི་ངོས་འཛིན་ཡང་། དགག་བྱ་དེ་དང་དེས་སྟོང་པའི་སེམས་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་ 
གསལ་བ་ལ་འདོད་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། དགག་བྱ་བདག་གཉིས་བཀག་ཙམ་གྱི་མེད་ 
དགག་ནི། འདིར་དོན་དམ་བདེན་པར་འཇོག་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། སྤྱི་མཚན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་ན། དེ་ལྟ་བུའི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་དེ་ཆོས་ཅན། རང་རིག་མངོན་སུམ་ཡིན་ཏེ། 
གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་རང་རིག་རང་གསལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་སྣང་བཅས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གང་ཞིག 
ཀུན་རྫོབ་རྟེན་འབྲེལ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་དང་བཅས་པའོ། །འོ་ན་འཕགས་པའི་ 
རྗེས་ཐོབ་ཏུ་རྟེན་འབྲེལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་སྣང་བའི་མངོན་སུམ་ཐམས་ཅད་སྣང་ 
བཅས་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་དུ་ཁས་ལེན་ནུས་སམ་ཞེ་ན། དེར་དེ་སྣང་ཚུལ་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། བདག་རྐྱེན་དབང་ཡིད་ལ་བརྟེན་ནས་སྣང་བ་དང་། བདག་མེད་པའི་ 
དོན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཞི་གནས་ལ་བརྟེན་ནས་སྣང་བའོ། །དང་པོ་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། ཐ་མལ་པའི་དབང་ཡིད་ལ་བརྟེན་ནས་སྣང་བ་དང་། བསམ་གཏན་གྱིས་ 
སྦྱངས་པའི་དབང་ཡིད་ལ་བརྟེན་ནས་དེར་སྣང་བའི་མངོན་སུམ་མོ། །དེ་གཉིས་ཀ་ 
ཡང་། སྤྱིར་མངོན་སུམ་བཞིའི་ཟླས་ཕྱེ་བའི་དང་པོ་གཉིས་གང་རུང་དུ་ཁས་ལེན་ལ། 
བྱེ་བྲག་ཏུ་བསམ་གཏན་གྱི་སྐྱོན་སྦྱངས་པའི་དབང་ཡིད་ལ་བརྟེན་པ་རྣམས་ནི། 
མངོན་ཤེས་སུ་ཁས་ལེན་པར་བྱེད་དོ། །དེས་ན་བདག་རྐྱེན་དབང་ཡིད་གང་རུང་ལ་ 
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མ་བརྟེན་པར་ཞི་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་བསྒོམས་པའི་སྟོབས་ལས་རང་ཡུལ་ཀུན་ 
རྡོབ་སྣ་ཚོགས་པ་ལ་རྟོག་པ་དང་བྲལ་ཞིང་མ་འབྲུལ་བའི་རིག་པ་དེ། སྣང་བཅས་ 
རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་དོ། །དེ་ཡང་ཡུལ་ཀུན་རྫོ་བ་པའི་སྣང་ཆ་ནི། 
བདག་རྐྱེན་དབང་ཡིད་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ལ། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་དུ་སོང་བའི་ཆ་ 
ནི། དེ་ལ་བརྟེན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་སྒུ་མ་ལྟ་བུར་རྟོགས་པའི་ཆ་ནས་མངོན་སུམ་དུ་ 
བཞག་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དབྱེ་ན། འཕགས་པ་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བས་གསུམ་དུ་ 
ཡོད་དོ། །དེ་ལ་དབྱེ་ན། ཉན་ཐོས་སློབ་མི་སློབ་གཉིས་དང་། ཐེག་ཆེན་སློབ་མི་སློབ་ 
གཉིས་དང་། རང་རྒྱལ་མི་སློབ་པའི་དབྱེ་བས་ལྔ། བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་རང་རྒྱལ་སློབ་པ་ 
ལ་སྣང་བཅས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་མེད་དེ། དེས་ནི་དྲོད་ནས་ཟད་ཤེས་ཀྱི་ 
བར་མཉམ་གཞག་ཐུན་གཅིག་ལ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། མདོ་སྡེ་པ་ལྟར་ན། དགྲ་ 
བཅོམ་གསུམ་གྱི་སྣང་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ལ། ཡུལ་སྣང་ཚུལ་གྱི་ཁུད་ 
པར་མི་འདྲ་བ་མེད་ཀྱང་། སྣང་བཅས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གསུམ་པོ་སོ་སོར་ 
འབྱེད་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་གསུམ་གྱི་ཤེས་བྱ་ཇི་སྟེད་པ་མཐོང་ཚུལ་ལ་རྒྱ་ཆེ་ཆུང་གི་ 
ཁྱད་པར་ཆེན་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ཇི་སྐད་དུ། འཕགས་པ་གསུམ་གྱི་མངོན་ 
སུམ་གསུམ། །ཞེས་བཤད་པ་དེ་ཅི་ཞེ་ན། རྟེནགྱི་སྒོ་ནས་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
རང་རྒྱལ་ལ་བདག་མེད་ཕྱེད་དང་གཉིས་རྟོགས་པའི་རྣམ་གཞག་དེ་ནི། མངོན་པར་ 
རྟོགས་པའི་རྒྱན་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པའི་ལུགས་ཡིན་མོད། ལུགས་དེ་ལ་ནི་རང་ 
རྒྱལ་འཕགས་པ་ལ་སློབ་པ་ཡོད་པ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བས་རྣམ་དབྱེ་ཞིབ་མོ་རྣམས་ 
དམེགས་ཕྱེ་བར་བྱ་དགོས་སོ། །འདི་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་སྐབས་སུ། ལེའུ་གཉིས་པར། རྟེན་ 
བརྟེན་པ་དང་། བྱས་ཟིན་འབད་རྩོལ་བསྐྱར་མ་ལ་མི་ལྟོས་པ་དང་། གོམས་པ་རང་གི་ 
ངང་གིས་འཕེལ་བ་དང་གསུམ་གསུངས། དང་པོའི་སྐབས་སུ། རིག་པའི་ཡ་མཐའ་ 
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ཐུག་མེད་དུ་སྒྲབ་ཚུལ་ནི་མཐུན་ལ། མ་མཐའ་ཐུག་མེད་དུ་སྒྲབ་པ་ལ། མདོ་སྡེ་པ་ལྟར་ 
ན། ཐ་མལ་པའི་སེམས་ཅན་འཆི་ཁ་མའི་རིག་པ་ཆོས་ཅན། རིག་པ་ཕྱི་མ་མཚམས་ 
སྦྱོར་ཏེ། བདག་འཛིན་དང་བཅས་པའི་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འགོད་ལ། རྣལ་ 
འབྱོར་སྤྱོད་པ་བ་ལྟར་ན། རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འགོད་པར་བྱེད་དོ། །གལ་ཏེ་འོ་ 
ན། དྲག་བཅོམ་པ་ཐ་མའི་ཡིད་དེ་ཡིད་ཁམས་མ་ཡིན་པར་བཤད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ 
ན། དེ་ལྟར་བཤད་མོད། དེས་ལྷག་མེད་ཀྱི་དབྱིངས་ན་རིག་པ་ཡོད་པ་ལ་མི་གནོད་ 
དེ། དེ་སྐབས་ཀྱི་རིག་པ་དེ་བདག་རྐྱེན་དབང་པོ་ལ་བརྟེན་པའི་ཤེས་པར་ཁས་མི་ 
ལེན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡིད་ཁམས་ཡིན་ན་རང་འབྲས་རིག་པ་ཕྱི་མ་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པར་ 
སྐྱེ་དགོས་པ་ལ་དགོངས་ནས་དེ་སྐད་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞར་ལ་ཤེས་བྱ་ 
མཁྱེན་ཚུལ་ལ། མདོ་སྡེ་པས་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ནི་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་དང་ 
མཐུན་པར། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་རྣམ་མེད་རྗེན་ཆེར་དུ་འཛལ་བར་ཁས་ལེན་དགོས་པ་ 
ཡིན་ཏེ། གཞན་དུ་ན། དེ་ལ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ལྐོག་གྱུར་དུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་ 
པ་ཤར་བ་ལ་དངོས་རྟོགས་ཀྱི་དོན་དུ་འདོད་ནའང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ 
ཅན། རང་གི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་གྱི་དུས་སུ་འདས་ནས་ཡུན་རིང་པོ་ལོན་པའི་སྔོན་པོ་ 
དེའི་རྣམ་པ་ཤར་བར་ཐལ། དེ་དངོས་སུ་མཁྱེན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ལ་ 
རྣམ་པ་གཏོད་བྱེད་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་དེའི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་གྱི་ 
དུས་སུ་འདས་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་ཡང་། 

སྐད་ཅིག་ཉིད་ཕྱིར་འདས་པ་ཡི། ། 
དོན་མཐོང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། ། 


ཞེས་གསུངས་སོ། །ཟད་པར་ཕའི་ཉིང་ངེ་འཛིན་སོགས་ཀྱིས་ནི། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ 
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དངོས་སུ་མཁྱེན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་མེད་དུ་མཁྱེན་པ་ཡང་མ་ཡིན། རྣམ་པ་གཏོད་ 
བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ས་སོགས་ལ་ཚད་མར་ཁས་མི་ལེན་ཀྱང་། སྤྱིར་ 
ཚད་མར་ཁས་མི་ལེན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ 
ན་ནམ་མཁྱེན་གྱིས་སེམས་ཅན་གཞན་ལ་སྣང་ཚུལ་མཁྱེན་པ་བཞིན་ནོ། །རྣལ་ 
འབྱོར་སྤྱོད་པ་བ་ལྟར་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་མཁྱེན་པའི་མངོན་ 
སུམ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་སྣང་བའི་བག་ཆགས་དྲུངས་ཕྱུང་ 
བའི་ཕྱིར། ལུགས་དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། དེ་ན་ཀུན་བརྟགས་དང་གཞན་དབང་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡོངས་གྲུབ་ཡིན་ན་ 
དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་དེ་མེད་དེ། དེར་བག་ཆགས་ཀྱི་ 
དབང་གིས་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་སྣང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྣང་བ་ལྟར་སྒྲོ་ 
འདོགས་བྱེད་ཀྱི་རྟོག་པ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱི་རོལ་དོན་གྱི་རྣམ་པ་ 
སྣང་བར་བཤད་པ་ནི། དེར་ཚུལ་བསྟན་པ་ཙམ་ཡིན་པར་ས་སྡེ་ལས་བཤད་དོ། ། 

གཉིས་པ་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་ལ་མཚན་ཉིད་ནི། འཁྲུལ་པའི་རིག་པའོ། ། 
རྒྱས་པར་དབྱེ་ན། མདོ་ལས། 


འཁྲུལ་དང་ཀུན་རྡོ་བ་ཤེས་པ་དང་། ། 
རྡེས་དཔག་རྗེས་སུ་དཔག་ལས་བྱུང་། ། 
དྲན་དང་མངོན་འདོད་ཅེས་བྱ་བ། ། 
མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་རབ་རིབ་བཅས། ། 


ཞེས་བདུན་དུ་གསུངས་ལ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་རྣམ་པ་བཞི། ། 
ཞེས་རྟོག་པ་དྲུག་པོ་དེ་དབང་རྟེན་ཅན་གྱི་རྟོག་པ་སོགས་གསུམ་དུ་བསྡུས་སོ། །དེ་ 


276 ཤུཀ་མཆོག་དྲི་མེད་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས། 


དག་ཀྱང་བསྡུ་ན། རྟོག་པ་དང་རྟོག་མེད་འཁྲུལ་ཤེས་གཉིས་སུ་འདུས་སོ། །དེ་དག་ 
གི་ནང་ནས་རྟོགས་དཀའ་བ་རྟགས་འཛིན་སེམས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། 

རྣམ་གཞག་སྤྱིར་བཤད་པ་དང་། ངོས་འཛིན་སོ་སོར་ཕྱེ་བའོ། ། 

དང་པོ་ནི། སྤྱིར་རྟགས་འཛིན་ཞེས་པ་ཚུལ་གསུམ་པ་ཉན་གྱི་རྟགས་འཛིན་ཕ་ 
སྟེ་ཚུལ་གསུམ་ཙམ་དང་། ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་དབྱེ་བས་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ལ་ལྟོས་ 
གཞི་སོ་སོའི་སྟེང་དུ་ཚུལ་གསུམ་ཙམ་པོ་འཇལ་བ་དང་། དེས་དྲངས་པའི་ངེས་ཤེས་ 
ཏེ་གཉིས་སོ། །ཏུད་པར་ཅན་ལ་ཚུལ་གསུམ་རིམ་ཅན་དུ་དྲན་པ་དང་། སྒྲབ་ངག་ 
ཚར་གཅིག་གི་བྱེད་པས་ཅིག་ཆར་དྲན་པ་སྟེ་གཉིས་སོ། །དེ་ལྟར་ཚད་མ་དང་བཅད་ 
ཤེས་དང་དྲན་པ་གསུམ་ལས། ཚད་མ་ནི་རྟགས་འཛིན་སེམས་སུ་མི་རུང་སྟེ། ཚད་ 
མའི་མདོར། མངོན་རྗེས་གཉིས་ལས་ལོགས་སུ་བཀར་བའི་ཕྱིར། དྲན་པ་ཡང་དེར་ 
མི་རུང་སྟེ། དྲན་དང་ཞེས་རྟགས་འཛིན་ལས་ལོགས་སུ་བཀར་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་ 
ཚུལ་གསུམ་ཙམ་པོ་དེ་ལས་གང་རུང་རེ་རེ་ངེས་པའི་བཅད་ཤེས་སོ། །ཚུལ་གསུམ་ 
གང་རུང་རེ་རེ་འཇལ་བའི་ཚད་མ་སྔོན་དུ་སོང་བ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་སྟེ། གཏན་ 
ཚིགས་ལྟར་སྣང་ལ་རྟགས་འཛིན་གྱི་སེམས་མི་འཇོག་པའི་ཕྱིར། གཞན་དུ་ན། དེ་ལ་ 
བརྟེན་པའི་རྟགས་ཅན་རྗེས་དཔག་འཆད་རིགས་པར་འགྱུར་རོ། །འོ་ན་རྟགས་དང་ 
རྗེས་དཔག་ལས་ལོགས་སུ་རྟགས་འཛིན་སེམས་བཤད་པ་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། 
རྟགས་དང་རྗེས་དཔག་གཉིས་འཇུག་ཡུལ་ལ་མི་སླུ་བའི་ཤེས་བྱེད་དུ་བཤད་པ་ཡིན་ 
ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། དངོས་གརང་ཞེས་པ་ནས། སླུ་བྱེད་ཉིད་མ་ཡིན་ཞེས་པའི་བར་ 
གསུངས་པས་སོ། །དེ་ལྟར་འཆད་དགོས་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། རྗེས་དཔག་དང་བསྒྲབ་བྱ་ 
རང་མཚན་གྱི་བར་དུ་རྟགས་འཛིན་སེམས་ཀྱི་བརྒྱུད་པས་མ་སྤྲེལ་ན། རྗེས་དཔག་ 
བསྒྲབ་བྱ་རང་མཚན་དེ་ལས་བྱུང་བར་ངེས་དཀའ་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ལ་མེ་ལྟན་དུ་ 
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རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་དེ། དུ་བའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་བློ་ལས་སྐྱེས་པར་མ་ཤེས་ན། མེ་ 
རང་མཚན་ལས་སྐེས་པར་ངེས་དཀའ་བ་བཞེན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་/ངཾས་འཛིན་སོ་སོར་ཕྱེ་བ༽ལ་གསུམ་སྟེ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། སོ་ 
སོའི་ངོས་འཛིན་ནོ། ། 

དང་པོ་ ། ལྟོས་གཞི་སོ་སོའི་སྟེང་དུ། ཚུལ་གསུམ་ཙམ་པོ་འཇལ་བའི་ཚད་མས་ 
དྲངས་པའི་ཚུལ་གསུམ་གང་རུང་ངེས་པའི་བློ་གཞིར་བྱས་པ་ལ་རང་གི་བརྒྱུད་འབྲས་ 
རྟགས་ཅན་རྗེས་དཔག་གི་འཇུག་ཡུལ་ལ་མི་སླུ་བའོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། འབྲས་རང་མ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་དབྱེ་བས་གསུམ་ 
མོ། །མཚན་ཉིད་ནེ། རིམ་པ་བཞིན་འབྲས་བུའི་ཚུལ་གསུམ་ཙམ་པོ་འཇལ་བའི་ཚད་ 
མས་དངས་པའི་བཅད་ཤེས་རང་འབྲས་རྗེས་དཔག་ཉེས་སོགས་དང་རང་བཞིན་གྱི་ 
ཚུལ་གསུམ་ཙམ་པོ་འཇལ་བའི་ཞེས་སོགས་དང་། མ་དམེགས་པའི་ཚུལ་གསུམ་ཙམ་ 
པོ་ཞེས་སོགས་སྦྱར་རོ། །འདི་སྐབས་ཀྱི་ཚད་མ་དེ་ལ་ནི། ཚུལ་གསུམ་ཀ་གཏན་ལ་ 
ཕེབས་པ་ཞིག་དགོས་ལ། བཅད་ཤེས་དེ་ལ་ནི། ཚུལ་གསུམ་གང་ཆུང་རེ་རེ་ངེས་པས་ 
ཆོག་ཅིང་། དྲན་པ་ལ་ནི་གང་རུང་རེ་རེ་ནས། རིམ་ཅན་དུ་དྲན་པ་དང་། དཀྱུས་ཐོག་ 
ཅིག་ལ་གསུམ་ཀ་དྲན་པ་རྣམས་སྲིད་པ། འདི་དག་ལ་ནི་རྟགས་ཀྱི་བློ་ཞེས་བྱ་ལ། རྗེས་ 
དཔག་ལ་ནི་རྟགས་ཅན་གྱི་བློ་ཞེས་བྱ། དེ་གཉིས་ཀ་ཡང་། རང་གི་འཇུག་ཡུལ་གཅིག་ 
ལ་བརྒྱུད་ནས་འབྲེལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས། འཇུག་ཡུལ་གཅིག་ལ་མི་སླུ་བ་ཉིད་དུ་ 
མཚུངས་པར་གཞུང་ལས་བཤད་དོ། །དེ་ལྟ་ནའང་མི་སླུ་བའི་ཚུལ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པ་ 
ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རྟགས་ཀྱི་བློས་ནི་འཇུག་ཡུལ་དེ་ལ་ཞུགས་པ་དང་འཐོབ་པ་ཡོད་ཀྱང་། 
དཔྱད་པ་མེད་པས་ན། མི་སླུ་བ་ཙམ་ཕོ་དང་། ཡུལ་གྱིས་མི་སླྲ་བའི་དོན་ཚང་བ་ཞེས་བྱ། 
རྟགས་ཅན་གྱི་བློས་ནི་འཇུག་ཡུལ་དེ་ལ་དཔྱད་ཞུགས་ཐོབ་གསུམ་ཚང་བས། མི་སླུ་བ་ 
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ཁུད་པར་ཅན་དང་། ཡུལ་ཅན་གྱི་མི་སླྲ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཚང་བ་དང་། འཇུག་ཡུལ་ 
དེ་ལ་ཚད་མར་སོང་བ་ཞེས་བྱ་བར་འཇོག་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་སོ་སོའི་ངོས་འཛིན་ལ། སྦྲབ་རྟགས་ཀྱི་རྟགས་འཛིན་སེམས་ཀྱི་དང་། 
དགག་པའི་རྟགས་འཛིན་སེམས་ཀྱི་ངོས་འཛིན་དང་། དེ་དག་གི་འཐད་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི། ཚུལ་གསུམ་ཙམ་པོ་ཚད་མས་ངེས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བ་ཅན་གྱི་ཕྱོགས་ 
ཆོས་ངེས་པའི་བཅད་ཤེས་ཤིག་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། 
དེ་ཕྱིར་དངོས་པོ་རྟོགས་བྱ་ལ། ། 
ཁྱབ་བྱེད་དེའི་ངོ་བོའམ། ། 
རྒྱུ་དག་ཁྱབ་པར་བྱ་སེམས་ཀྱི། ། 


ཞེས་བཤད་པས་སོ། །མཚན་གཞི་ནི། ལ་དུ་ཡོད་དང་། སྒྲ་བྱས་པར་ངེས་པའི་ 
བཅད་ཤེས་ལྟ་བུའོ། །སྒྲུབ་རྟགས་ཀྱི་རྟགས་འཛིན་སེམས་ཀྱི་ངོས་འཛིན་ལ། ཁྱབ་ 
འབྲེལ་ངེས་པའི་རང་ལྡོག་ནས་འཆད་པ་གཤུང་ན་མེད་དོ། ། 
དགག་པའི་རྟགས་འཛིན་སེམས་ཀྱི་ངོས་འཛིན་ནི། ཚུལ་གསུམ་ཙམ་པོ་ངེས་ 
པའི་ཚད་མ་སྔོན་དུ་སོང་བ་ཅན་གྱི་ཁྱབ་འབྲེལ་ངེས་པའི་བཅད་ཤེས་ཤིག་སྟེ། ཇི་ 
སྐད་དུ། དགག་པ་ཉིད་ནི་ཐམས་ཅད་དུ། །ཞེས་པ་ནས། འགལ་དང་དེ་ནི་ཐབས་ 
བཅས་པ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས། དགག་པའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་རྗེས་དཔག་འཇུག་ཡུལ་ 
ལ་མི་སླུ་བའི་ཤེས་བྱེད་དུ། འགལ་འབྲེལ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་སྔོན་དུ་སོང་བ་ལ་ 
རག་ལས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། མཚན་གཞི་ནི། དཔེར་ན་མེ་དུའི་འབྲེལ་བ་དང་། 
ཚྭ་གང་འགལ་བར་ངེས་པའི་བཅད་ཤེས་ལྟ་བུའོ། ། 
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གསུམ་པ་[དེ་དག་གི་འཐད་པ་།ནི། ཚུལ་གསུམ་ཀ་ངེས་པའི་བཅད་ཤེས་ལ་ 
རྟགས་འཛིན་སེམས་སུ་མི་འཇོག་སྟེ། བར་དུ་གཅོད་བྱེད་ཀྱི་དྲན་པ་དང་ཁྱད་མེད་དུ་ 
ཐལ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཚུལ་གསུམ་ཤེས་ཤིང་མ་དྲན་པ་ལ་སྒྲབ་ངག་བཀོད་ནས་དྲན་ 
བྷོ་སྐྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་ནའང་། སྒྲུབ་པའི་རྟགས་འཛིན་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཁོ་ 
ནའི་ཡུལ་ཅན་དང་། དགག་པའི་རྟགས་འཛིན་ལ་ཁྱབ་འབྲེལ་ཁོ་ནའི་ཡུལ་ཅན་དུ་ 
འཆད་པ་ལ་ཤེས་བྱེད་མེད་དེ། གཞུང་ལས་བཤད་པ་ནི་གཉིས་ཀ་མཚོན་བྱེད་ཙམ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རྟགས་གཉིས་ཀྱི་རྟགས་འཛིན་སེམས་ཀྱི་ངོས་འཛིན་ཕྱོགས་ 
ཁྱབ་སོ་སོར་ངེས་པ་ནི་རིགས་པས་ཀྱང་འགྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། ལ་དུ་ཡོད་དང་། སྒྲ་བྱས་ 
པར་ངེས་པའི་བཅད་ཤེས་ནི། རང་གི་ཉེར་ལེན་དུ་གྱུར་པའི་ཚད་མ་དེ་དང་དེ་ལ་ 
འབྲེལ། དེ་ཡང་རྟགས་དུ་བ་དང་བྱས་པ་ལ་འབྲེལ། དེ་ཡང་རང་གི་བསྒྲབ་བྱའི་ 
དངོས་པོ་མེ་དང་མི་རྟག་པ་རང་མཚན་ལ་འབྲེལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་མི་སྨུ་ཞེས་ 
འཆད་དགོས་པ་ཡིན་གྱི། སྐབས་དེར་ཕྱོགས་ཆོས་ཙམ་ངེས་པའི་བཅད་ཤེས་ཡོད་ན་ 
དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཆོག་ལ། མེད་ན་ཁྱབ་འབྲེལ་ངེས་པའི་བཅད་ཤེས་ནི་རང་འབྲས་སྒྲབ་ 
རྟགས་ལ་བརྟེན་པའི་རྡེས་དཔག་གི་འཇུག་ཡུལ་ལ་མི་སླུ་བར་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། 
འབྲས་རང་གི་ཁྱབ་འབྲེལ་ངེས་པའི་བཅད་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་དང་ཁྱབ་བྱེད་མ་དམིགས་ 
པའི་ཁྱབ་འབྲེལ་ངེས་བྱེད་དུ་ཡང་འགྲོ་བས་སོ། །དགག་པའི་རྟགས་འཛིན་སེམས་ 
ཀྱི་ཇོས་འཛིན་ཡང་དེ་ལྟར་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། མེ་མེད་དང་དུ་མེད་ཀྱི་འབྲེལ་ 
བ་ངེས་པའི་བཅད་ཤེས་དེ། རང་གི་འཛུག་ཡུལ་དུ་མེད་ཀྱི་དངོས་པོའམ་དུ་བ་རང་ 
མཚན་ལ་འབྲེལ་བ་ཡིན་གྱི། མཚན་མོའི་རྒྱ་མཚོར་མེ་མེད་དུ་ངེས་པའི་བཅད་ཤེས་ 
དེ། བསྒྲབ་བྱ་དུ་མེད་ཀྱི་དངོས་པོའམ། དགག་བྱ་དུ་བ་རང་མཚན་གང་ལ་ཡང་ 


2༣ ༠༧7 


འབྲེལ་བར་འཇོག་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཤེས་བྱེད་ཀྱང་། མེ་མེད་ཀྱི་དངོས་པོ་ནི། 


280 ཤུཀ་མཆོག་དྲི་མེད་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས། 

དུ་མེད་ཀྱི་དངོས་པོའི་རྒྱུ་ཡིན་གྱི། འབྲས་བུར་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་དང་། མེ་མེད་དུ་ 
བའི་འྲབས་བུར་ཁས་ལེན་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་ཕྱིར་དང་། མེ་དུའི་འབྲེལ་བ་ངེས་ 
པའི་བཅད་ཤེས་ནི། དུ་མེད་ཀྱི་དངོས་པོ་དང་དུ་བ་རང་མཚན་གཉིས་ཀ་ལས་བྱུང་ 
བའི་ཕྱིར། དེའི་ཤེས་བྱེད་ཀྱང་། མེ་དུའི་འབྲེལ་བ་ངེས་པའི་ཚུལ་ལ། ཐོག་མར་མེ་ 
དུ་གཉིས་ཀ་དམིགས། དེ་ནས་མེ་མ་དམིགས། དེ་ནས་དུ་བ་མ་དམིགས་པར་ངེས་ 
པའི་བཅད་ཤེས་དེ་ལ། མེ་དུའི་འབྲེལ་བ་ངེས་པའི་བློ་ཞེས་ཟེར་བའི་ཕྱིར་དང་། མི་ 
དམིགས་པ་ལས་གྲུབ་པ་ཡིན། །ཞེས་པའི་དོན་ཡང་དེ་ལས་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་དེ་བཞིན་དུ་འགལ་དམིགས་ཀྱི་རྟགས་འཛིན་སེམས་ངོས་འཛིན་ཚུལ་ཡང་ 
འཇུག་ཡུལ་གྲང་རེག་ནུས་མེད་ཀྱི་དངོས་པོའམ་གྲང་རེག་རང་མཚན་པ་གང་ལ་བྱེད་ 
ཀྱང་འདྲ་སྟེ་ཚ་གྲང་འགལ་བར་ངེས་བྱེད་ཀྱི་བཅད་ཤེས་དེ་ཉིད་འཇུག་ཡུལ་རང་ 
མཚན་དེ་ལ་འབྲེལ་བར་འཚད་ནུས་པ་ཡིན་གྱི། དེ་དུས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་ངེས་ཕའི་ 
བཅད་ཤེས་དེདངདེ་ལ་འབྲེལ་བར་འཆད་ནུས་པ་མ་ཡིན་ནོ།།དེའིཤེས་བྱད་ཀྱང་། 
རྟགས་ཚ་རེག་དེ་བསྒྲབ་བྱ་གྲང་རེག་ནུས་མེད་ཀྱི་རྒྱུར་འཆད་པ་ཡིན་གྱི། འབྲས་ 
བུར་འཆད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཚ་རེག་ངེས་པའི་བཅད་ཤེས་གྲང་རེག་གི་འབྲས་ 
བུར་བཤད་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་ཕྱིར། རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན། གྲང་རེག་གི་རྒྱུན་ལོག་ 
རྗེས་ཀྱི་ཚ་རེག་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་ཚེ། གྲང་རེག་ནུས་མེད་ཀྱི་དངོས་པོ་ལ་དཔག་ 
འདོད་ཞུགས་ན་འབྲས་ཐུའི་སྒྲབ་རྟགས་དང་། གཞི་དེར་གྲང་རེག་ནུས་མེད་ཀྱི་ 
དངོས་པོ་འབྱུང་རུང་དུ་སྒྲབ་པ་ལ་རྒྱུ་ཚ་རེག་སྟོབས་ཆེན་པོ་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་ཚེ་ 
རང་བཞིན་གྱི་སྒྲབ་རྟགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཤེས་དགོས་སོ། །ཇི་སྐད་དུ། གཞན་མེད་དེ་ཡང་ 
གང་ལས་རྟོགས། །འགལ་ཕྱིར། ཞེས་པའི་དོན་ཡང་དེ་དག་ལས་གཞན་མེད་དོ། །ཇི་ 
སྐད་བཤད་པ་དེ་དག་ནི། ཚུལ་གསུམ་ཀ་ཤེས་ཤིང་དྲན་ལམ་ན་མེད་པ་དང་། ཡོད་ 


མདོདངསྡེ་བདུནགྱིདེཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པ། 281 
ཀྱང་རྒོལ་བས་ངག་ཏུ་མི་འབྱིན་པའི་རྟགས་འཛིན་སེམས་ཀྱི་ངོས་འཛིན་ཚུལ་ཡིན་ 
ལ། གང་རུང་ཞིག་རྒོལ་བས་ངག་ཏུ་འབྱིན་པ་དེའི་ཚེ། ངག་ཏུ་ཕྱུང་བའི་གུན་སློང་དེ་ 
ནི། བར་དུ་གཅོད་བྱེད་ཀྱི་དྲན་པ་ཡིན་པས་རྟགས་འཛིན་སེམས་སུ་མི་རུང་ལ། དེ་ 
ཡང་སྒྲབ་རྟགས་ཀྱི་ཚེ། དྲན་བློའི་སྔར་བྱུང་བའི་ཕྱོགས་ཆོས་ངེས་པའི་བཅད་ཤེས་ 
དང་། དགག་རྟགས་ཀྱི་ཚེ་ཁྱབ་འབྲེལ་ངེས་པའི་བཅད་ཤེས་དེ་ཉིད་ལས་གཞན་ལ་ 
ངོས་མི་འཛིན་ནོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ངེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྒྲབ་རྟགས་ཀྱི་ཚེ་ཕྱོགས་ཆོས་ 
ཁར་འབྱིན་པ་ལ་ཁྱབ་པ་རྐྱང་པ་བརྗོད་པ་དེའི་ཚེ། བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་ལྟ་བུ་ 
དྲན་པའི་བློ་དེའི་དངོས་རྒྱུ་ནི་སྔར་གྱི་ཁྱབ་འབྲེལ་ངེས་པའི་བཅད་ཤེས་དེས་བྱས་ 
པའི་ཕྱིར། དགག་པའི་གཏན་ཚིགས་ལ་ཕང་དེ་བཞིན་ནོ་ཞེ་ན། དྲན་པའི་དངོས་རྒྱུ 
ཡིན་པ་ཙམ་གྱིས་རྟགས་འཛིན་སེམས་སུ་གཞག་མི་ནུས་ཏེ། རྟགས་འཛིན་སེམས་ 
ཀྱི་དོན་ལྡོག་གི་གཙོ་བོ་ནི། སྒྲབ་རྟགས་ཀྱི་ཚེ་རློམ་ཚོད་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་རང་མཚན་ལ་ 
འབྲེལ་བ་དང་། དགག་རྟགས་ཀྱི་ཚེ་རང་རང་གི་རྟགས་ཅན་རྗེས་དཔག་གི་འཇུག་ 
ཡུལ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་བརྒྱུད་ནས་འབྲེལ་བ་ཞིག་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་མངོན་སུམ་ཚད་མའི་འབྲས་བུ་བཤད་པ་ལ། དངོས་དང་། དེ་ཉིད་ 
ངེས་པར་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ལ། སྐབས་སུ་བབ་པ་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་འབྲས་དང་། 
ཞར་བྱུང་རྗེས་དཔག་གི་ཚད་འབྲས་སོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། 

དང་པོ་གཞན་གྱི་ཡུགས་མི་འཐད་པ་ནི། བོད་ཀྱི་སློབ་དཔོན་རྣམས་མཐུན་ 
པར། འབྲས་བུའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་དང་། ཚད་མ་དང་གཞལ་ 
བྱ་ཡང་གསུམ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་དང་གྲངས་ངེས་བྱེད་པ་ཞི་ལེགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
མདོ་དང་རྣམ་འགྲེལ་རྣམ་ངེས་རྣམས་ལས་འབྲས་བུའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། ཚད་ 
མ་དང་གཞལ་བྱའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་གཉིས་གཉིས་ལས་ལྷག་པ་མ་གསུངས་པའི་ 


282 ཤུཀ་མཆོག་དྲི་མེད་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས། 


ཕྱིར་དང་། ཚད་འབྲས་གཞལ་གསུམ་དུ་སྦྱར་བའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ནི་གསུམ་ལས་ 
ལྷག་པ་ཡང་གསལ་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞུང་གི་གཅོད་མཚམས་དང་། 
གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་སོ་སོ་ལ་སྦྱོར་ཚུལ་སོགས་ཀྱང་། བོད་ཀྱི་ཊི་ཀ་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ལེགས་པར་མ་སྨྲས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་རང་གི་ལུགས་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱིའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་དང་། སོ་སོའི 
རྣམ་པར་བཞག་པའོ། ། 

དང་པོ་ནི། འབྲས་བུའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནི་གཉིས་ཁོ་ན་སྟེ། གང་ཞེ་ན། ཕྱི་རོལ་ 
གྱི་དོན་རྟོགས་པ་དང་། རང་རིག་པའོ། །ཚད་མ་ཡང་གཉིས་ཁོ་ན་སྟེ། གཟུང་བའི་ 
རྣམ་པ་དང་། འཛིན་པའི་རྣམ་པའོ། །གཞལ་བྱ་ཡང་གཉིས་ཁོ་ན་སྟེ། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ 
དང་། ཤེས་པའོ། །བར་ཀྱི་མཁས་པ་ཁ་ཅིག དཔྱད་ན་རང་རིག་པ་ཡིན་ཀྱང་ཐ་སྟད་ 
དུ་དོན་རིག་པ་འབྲས་བུ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཕྱིས་ཀྱི་མཁས་པ་མ་ཡིན་པ་དག 
ཤེས་པ་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་རྟོགས་པ་འབྲས་བུ་ཞེས་ 
ཟེར་བ་གཉིས་ཀ་ལ། མདོ་དང་རྣམ་འགྲེལ་མཛད་པའི་ཡུང་གི་ཁུངས་མེད་དོ། ། 

ཚད་འབྲས་གཞལ་གསུམ་དུ་སྦྱར་བའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ནི། དངོས་བསྟན་ལ་ 
བཞི་གསུངས་ཏེ། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་གཞལ་བྱ་ལ། དོན་འདྲ་བ་ཚད་མ་དང་། དོན་ 
རྟོགས་པ་འབྲས་ཐུར་བཞག་པའི་རྣམ་གཞག་ཅིག་དང་། ཕྱི་དོན་གཞལ་བྱ་ལ། 
གཟུང་རྣམ་ཚད་མ་དང་། རང་རིག་པ་འབྲས་བུར་བཞག་པའི་རྣམ་གཞག་ཅིག་དང་། 
གཟུང་རྣམ་གཞལ་བྱ་ལ། འཛིན་རྣམ་ཚད་མ་དང་། རང་རིག་འབྲས་བུར་བཞག་པའི་ 
རྣམ་གཞག་ཅིག་དང་། ཤེས་པ་རང་ཉིད་གཞལ་བྱ་ལ། དེ་འཇལ་བར་བྱེད་པའི་ 
འཛིན་རྣམ་ཚད་མ་དང་། རང་རིག་འབྲས་བུར་བཞག་པའི་རྣམ་གཞག་ཅིག་སྟེ་བཞི་ 
གཞུང་ཉིད་དུ་གསལ་བར་གསུངས་ལ། གཟུང་རྣམ་བདེན་མེད་དུ་སྒྲབ་པའི་རིགས་པ་ 
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ལ་དཔག་ནས་རིགས་གཏེར་མཛད་པོས། གཟུང་རྣམ་སྒྲོ་བཏགས་གཞལ་བྱ་ལ། 
འཛིན་རྣམ་ཚད་མ་དང་། རང་རིག་བཏགས་པ་བ་འབྲས་བུར་བཞག་པའི་རྣམ་གཞག་ 
ཅིག་ཀྱང་མཛད་དོ། །དེ་དག་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་གང་གི་དབང་དུ་བྱས་པ་ནི། རྣམ་ 
་གཞག་ལཱ་པོའེ་གོ་རིམ་བཞེན་དུ ་གཟུང་ལཛྙིན་གྲངས་མཧམ་དྭྭ་སྣ་བའི་མངོ་སྡེ་པ་ 
དང་། སྟ་ཚོགས་གཉིས་མེད་དུ་སྒྲ་བའི་མདོ་སྡེ་པ་དང་། སེམས་ཙམ་རྣམ་བདེན་པ་ 
དང་། རང་རིག་ཁས་ལེན་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་སྤྱི་དང་། རྣམ་རྫུན་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་སོ་སོའི་རྣམ་གཞག་ལ། རྣམ་གཞག་རྣམ་པ་གསུམ་ལས། 

དང་པོ་ལ། མི་འཐད་པའི་ཆ་ནི། བོད་ཕྱི་མ་རྣམས་མཐུན་པར། ཕྱི་དོན་གཞལ་ 
བྱ་དེའི་རྣམ་པ་ཤར་ནས་དེ་ལ་གསར་དུ་མི་སླྲ་བའི་རིག་པ་ཚད་མ། དེ་དངོས་སུ་ 
རྟོགས་པའི་ཚད་མ་འབྲས་བུ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི་མ་གོ་བ་ཡིན་ཏེ། འདི་དོན་རྟོགས་ཚད་ 
མའི་མཚན་ཉིད་འཇོག་པའི་སྐབས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སྐྱིར་ཡང་ཚད་འབྲས་ 
གཉིས་མཚན་མཚོན་དུ་ཁས་ལེན་དགོས་པ་ལ་ཡུང་རིགས་ཀྱི་ཤེས་བྱེད་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། དོན་གྱི་རྣམ་པ་ཤར་བ་འབྲས་བུ་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མའི་གོ་དོན་དུ་འཇོག་ 
པ་ལ་ཁུངས་ཡོད་ཀྱང་། མི་སླུ་བའི་རིག་པ་དེའི་ཟུར་དུ་འཇོག་པ་ལ་ཡུང་གི་ཁུངས་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། གལ་ཏེ་ཁུངས་ཡོད་དུ་ཆུག་ཀྱང་། མི་སླྲ་བའི་རིག་པ་དེ་ཚད་ 
མའི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་གྱི། གཞལ་བྱ་རྟོགས་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་འགྱུར་བ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། འདིར་གཞལ་བྱ་རྟོགས་པའི་སྒྲབ་བྱེད་འཆད་པ་སྐབས་སུ་བབ་ 
པ་ཡིན་གྱི། ཚད་མའི་སྒྲབ་བྱེད་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་རང་གི་ལུགས་ནི། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་གཞལ་བྱ་ཁྱད་པར་གཉིས་ལྡན་ 
ནམ། གསུམ་ལྡན་གྱི་དོན་འདྲ་བ་ཚད་མ། དོན་རྟོགས་པ་འབྲས་བུའོ། །ཁྱད་པར་ 


284 ཤུག་མཆོག་དྲི་མེད་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས། 
གཉིས་ནི། དོན་སོ་སོར་འབྱེད་ནུས་པ་དང་། དོན་སྣང་གི་ཚད་མ་དེའི་བདག་ཉིད་དུ་ 
གྱུར་པའོ། །རྱད་པར་གསུམ་ནི། དོན་དང་འདྲ་བ་དང་། དོན་ལས་སྐྱེས་པ་དང་། 
ངེས་ཤེས་དང་གསུམ་ཚོགས་པའོ། །འདིར་ཚད་མ་ནི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ནོ། །དོན་ 
རྟོགས་པ་ནི་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་སོ། །ཁྱད་པར་གཉིས་ལྡན་གྱི་དོན་འདྲ་བ་ནི་ 
དེའི་སྒྲབ་བྱེད་ཚད་མའོ། །ཚད་མ་དེས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་གཞལ་བ་ནི། རྒོལ་ཕྱིར་རྒོལ་ 
གཉིས་ཀ་ལ་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པའོ། །དཔེར་ན་བུ་ཕའི་གཟུགས་དང་འདྲ་བར་ 
སྐྱེས་པ་ལ་ཐུས་ཕའི་གཟུགས་འཛིན་ནོ་ཞེས་བརྡོད་པ་བཞིན་ནོ། །དེའི་ཚེ་ན་ཕའི་ 
གཟུགས་ནི་གཞལ་བྱའི་དཔེའོ། །དེའི་གཟུགས་འཛིན་པ་ནི་འབྲས་བུའི་དཔེའོ། ། 
ཕའི་གཟུགས་དང་འདྲ་བ་ནི་སྒྲབ་བྱེད་ཚད་མའི་དཔེའོ། །བུ་ནི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ 
གྱི་དཔེའོ། །དེ་ལྟར་རྣམ་པར་བཞག་པ་འདི་ནི། འཇིག་རྟེན་གྱི་གྲགས་པ་དང་མཐུན་ 
པར་བཞག་པ་ཡིན་གྱི། བསྟན་བཅོས་མཛད་པས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ 
པའི་ཚེ་ཡང་། རང་གི་རིག་པས་རྣམ་པར་དཔྱད་པའི་རྣམ་གཞག་ནི་འདི་མ་ཡིན་ཏེ། 
རང་གི་རིག་པས་འཇོག་པའི་རྣམ་གཞག་ལ། ཚུ་རོལ་མཐོང་བའི་མངོན་སུམ་ཀྱིས་ཕྱི་ 
ོལ་གྱི་དོནརྟགསཔ་འགོགཔའི་ཕྱིརརོ། 

རྣམ་གཞག་གཉིས་པ་ལ། གཞན་གྱི་ཡུགས་མི་འཐད་པ་ནི། བོད་ཕྱི་མ་ཐམས་ 
ཅད་མཐུན་པར། གཟུང་རྣམ་གཞལ་བྱ། འཛིན་རྣམ་ཚད་མ། རང་རིག་འབྲས་བུར་ 
བྱས་པའི་རྣམ་གཞག་འདི། རྣམ་གཞག་གཉིས་པ་ཡིན་ཅིང་། དེ་ཡང་། དོན་རིག་ 
གང་ཡིན། ཞེས་པ་ནས། ཕྱོང་བ་ཉིད་ནི་འབྲས་བུ་ཡིན། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ 
པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ཞིང་། གཞུང་གི་ཚོགས་དེ་དག་ཀྱང་སེམས་ཙམ་པའི་ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པའི་གཞུང་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་དེ་དག་ནི་ལེགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྐབས་དེར་ 
འབྲས་བུའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཉིས་པ་ཞིག་བསྟན་ཀྱང་། ཚད་མ་དང་གཞལ་བྱ་ 
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གཉིས་དང་སྡེབས་ནས་བཤད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་འདྲའི་ཚད་འབྲས་གཞལ་ 
གསུམ་སྦྱར་བའི་རྣམ་པར་བཞག་ པ་དེ་ནི། ཚད་འབྲས་གཞལ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ 
གསུམ་པ་ཡིན་པར་གཞུང་ཉིད་ལས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བའི་ཕྱིར་དང་། རྡུལ་ཕྲན་དེ་ 
དག་གང་གིས་ན། །ཞེས་པར་རྡུལ་ཕྲན་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་འདྲ་བ་ 
དང་དེ་ལས་བྱུང་། །ཞེས་པའི་རྩོད་ལན་གྱི་ནུས་པ་ལ་བརྟགས་ན། དོན་སྣང་གི་ཤེས་ 
པ་ཕྱི་རོལ་དོན་ལས་སྐྱེས་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཉིས་པ་རང་གི་ལུགས་ལ། རྣམ་གཞག་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་གཉིས་ཀའི་ 
འབྲས་བུ་ཐུན་མོང་དུ་སྒྲུབ་པའི་གཞུང་ནི། དོན་རིག་གང་ཡིན། ཞེས་པ་ནས། དོན་ 
རིག་པར་ནི་འགྱུར་བ་ཡིན། །ཞེས་པའི་བར་ཡིན་ལ། རྣམ་གཞག་གཉིས་པ་དངོས་ 
ནི། ཕྱི་རོལ་དོན་ནི་ཡོད་ན་ཡང་། །ཞེས་པ་ནས། དེ་འདྲ་ངས་ཀྱང་མི་ཤེས་སོ། །ཞེས་ 
པའི་བར་གྱིས་འཆད་དོ། །དེ་ཡང་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་གཞལ་བྱ། གཟུང་བའི་རྣམ་པ་ 
ཚད་མ། རང་རིག་པ་འབྲས་བུའོ། །འདིར་ཡང་། ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་སྣང་བའི་མངོན་ 
སུམ་ནི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན། རང་རིག་པ་ནི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སོ། །གཟུང་བའི་རྣམ་ 
ཕའམ། ཕྱི་རོལ་དོན་གྱི་རྣམ་པ་ཤར་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་པ་ནི་སྒྲབ་བྱེད་དོ། །རྣམ་ 
གཞག་འདི་མདོ་སྡེ་པས་སེམས་ཙམ་པའི་ངོར་འཇོག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ངོར་དོན་ 
སྣང་གི་ཤེས་པས་རང་རིག་པ་གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་གཞལ་བྱ་ 
ཡིན་པ་ནི། དེའི་ངོར་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཇི་སྐད་དུ། རྒྱུ་ནི་དོན་ཡང་ཡིན་ 
པས་ན། །ཞེས་པ་ཡང་། དེའི་ངོར་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་པས་སྒྲབ་བྱེད་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། 
འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། འདི་ནི་མདོ་སྡེ་པ་གཉིས་པས་མདོ་སྡེ་པ་དང་པོའི་ངོར་འཇོག་པའོ། ། 
དེ་ལྟར་བཞག་པ་འདི། བསྟན་བཅོས་མཛད་པས་རང་ལུགས་སུ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་ 
འདི་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་དུ་སྨྲ་བའི་གྲུབ་པའི་མཐའ་ 
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ལ་མྱུར་དུ་འཇུག་པའི་ཐབས་བླ་ན་མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
རྣམ་གཞག་གསུམ་པ་ལ། གཞན་གྱི་ལུགས་མི་འཐད་པ་ནི། བོད་ཀྱི་མཁས་པ་ 
རྣམས་ཞལ་འཆམ་པར། ཕྱི་དོན་གཞལ་བྱ་ལ། གཟུང་རྣམ་ཚད་མ་དང་། དཔྱད་ན་ 
རང་རིག་པ་ཡིན་ཀྱང་ཐ་སྟད་དུ་དོན་རིག་པ་འབྲས་བུའོ་ཞེས་གསུང་པ་དེ་དག་ 
ལེགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དཔྱད་ན་ཞེས་པ་དང་། ཐ་སྟད་དུ་དོན་རིག་པ་ཞེས་པ། 
འབྲས་བུ་འཆད་པའི་ཚེག་ཟིན་གྱི་ཟུར་དུ་སྦྱོར་རྒྱུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཚད་འབྲས་ 
དང་པོ་མ་གཏོགས་རྣམ་གཞག་ཕྱི་མ་རྣམས་ལ་དོན་རིག་འབྲས་ཐུར་འཆད་པའི་ 
གཞུང་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། རང་རིག་ཡིན་ཡང་དོན་རིག་འདོད། །ཅེས་པ་ནི་འབྲས་ 
བུ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བའི་གཞུང་ཡིན་གྱི། འབྲས་བུ་དངོས་འཆད་པའི་གཞུང་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། ཕྱི་དོན་གཞལ་བྱ་ལ རང་རིག་འབྲས་བུར་བྱས་པ་འདི་རྣམ་གཞག་ 
གཉིས་པར་ཚད་མའི་མདོ་ལས་གསལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །བོད་ཕྱི་མ་མི་མཁས་པ་དག་ན་ 
རེ། ཤེས་པ་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་སྔོན་པོ་གཞལ་བྱ། དེའི་རྣམ་པ་ཤར་ནས་ 
དེ་ལ་གསར་དུ་མི་སླུ་བའི་རིག་པ་ཚད་མ། དེ་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་འབྲས་ 
བུའོ། །ཞེས་ཟེར་བ་ནི་ཅིར་ཡང་རུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་འདྲའི་འབྲས་བུའི་རྣམ་པར་ 
རྟོག་པ་འདིའི་བཤད་བྱའི་མདོ་གང་ལ་བྱེད། ཡང་ན་རང་རིག་འདིར་འབྲས་བུ། ། 
ཞེས་པའི་མདོ་དེའོ་ཞེ་ན། འོ་ན་འབྲས་རྟོག་འདི་ཆོས་ཅན། རང་རིག་གི་ཚད་འབྲས་ 
སུ་ཐལ། མདོ་དེས་བསྟན་པའི་འབྲས་རྟོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ། བྱ་དང་བཅས་ 
པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། །འབྲས་བུ་ཉིད་ཡིན། ཞེས་པའི་མདོ་དེའོ་ཞེ་ན། འོ་ན་འབྲས་ 
རྟོག་འདི་ཆོས་ཅན། མདོ་སྡེ་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་འབྲས་རྟོག་ཏུ་ཐལ་ལོ། ། 
ཡང་དེ་ལ་གསར་དུ་མི་སླུ་བའི་རིག་པ་དེ། འབྲས་བུར་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མའི་ཟུར་དུ་ 
འཇོག་པ་མི་འཐད་དེ། དེ་དེར་འཇོག་པའི་ཁུངས་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྤྱིར་ཚད་ 
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མའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་དུ། གཞལ་བྱ་རྟོགས་པ་དང་། འཇུག་ཡུལ་ལ་མི་སླུ་བ་ 
གཉིས་ཡོད་པའི་དང་པོ་ལ་མ་ཆོད་པའི་འབྲས་བུ་དང་། གཉིས་པ་ལ་ཆོད་པའི་ 
འབྲས་བུའི་ཐ་སྟད་བྱས་ནས། འདེར་དང་པོའི་སྒྲུབ་བྱེད་འཆད་པ་སྐབས་སུ་བབ་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། གཉིས་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ནི། དངོས་གང་ཛི་ལྟ་བུར་གྱུར་པ། །ཞེས་ 
སོགས་སུ་བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་བས་ན་འབྲས་རྟོག་འཆད་པའི་སྐབས་ 
འདིར། མི་སླུ་བ་ནི་བསྒྲབ་བྱ་དང་། སྒྲབ་བྱེད་གང་དུ་བཤད་ཀྱང་སྐབས་སུ་བབ་པ་ 
མ་ཡིན་ནོ། །སྤྱིར་ཡང་གཞལ་བྱ་རྟོགས་པའི་ཤེས་བྱེད་དུ་མི་སླྲ་བ་འགོད་པ་ནི་རྣམ་ 
པར་འཁྱམ་པ་ཡིན་ཏེ། དངོས་མེད་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་ 
རང་གི་འཇུག་ཡུལ་རྟོགས་པར་ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་འབྲས་བུ་དང་ 
ཚད་མ་མི་འཐད་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི། གཞལ་བྱའི་འཇོག་ཚུལ་ཀྱང་མི་འཐད་ 
པ་ནི། སྔོན་པོ་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་འདོད་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་འདི་སུ་ཡིན། 
རྣལ་འབྱོར་སྦྱོད་པ་བའོ་སྟམ་ན། རྣམ་བདེན་རྫུན་གཉིས་ལས་གང་ཡིན། རྣམ་རྫུན་ 
པའོ་སྟམ་ན། དེས་སྔོ་སྣང་དབང་ཤེས་ཀྱང་བདེན་པར་མི་འདོད་ན། སྡོན་པོ་བདེན་ 
པར་འདོད་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། རྣམ་བདེན་པའོ་ཞེ་ན། དེས་དེ་འདྲའི་རྣམ་གཞག་དེ་རྒོལ་ 
བ་སུའི་ངོར་འཇོག་པ་ཡིན། རྣམ་བདེན་པ་ལས་གཞན་མུའི་ངོར་ཡང་འཇོག་པ་མི་ 
འཐད་དེ། དེའི་ངོར་གཞལ་བྱ་དེ་ཉིད་སྒྲབ་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རྣམ་ 
གཞག་འདི་འབྲས་རྟོག་དང་པོ་དང་ཟློས་ཕར་འགྱུར་ཏེ། སྐབས་དེར་དེའི་རྣམ་པ་ 
ཤར་ནས་དེ་ལ་གསར་དུ་མི་སླུ་བའི་རིག་པ་དེ། དེ་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མའི་ 
སྦྲབ་བྱེད་དུ་གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས་བླངས་སོ། ། 

གཉིས་པ་རང་ཡུགས་ནི། གཟུང་རྣམ་གཞལ་བྱ། འཛིན་རྣམ་ཚད་མ། རང་ 
རིག་འབྲས་བུའོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། 
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སྣང་བ་ཅན་གང་དེ་གཞལ་བྱ། ། 
ཚད་མ་དང་དེའི་འབྲས་བུ་ནི། ། 
འཛིན་རྣམ་རིག་པའོ་ ༡༡༤༩༩༠༡༦༧༠༡༡༧༠། ། ། 


ཞེས་རྣམ་གཞག་གསུམ་པའི་འཇོག་ཚུལ་གསལ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེའི་ 
སྔ་ལོགས་དེ་མ་ཐག་ཏུ། 

ཡང་ན་རང་རིག་འདིར་འབྲས་བུ། ། 

ེ་ཡ་ངོ་བ་ལས་དོན་དེས། ། 

ཚད་མ་དེ་ཡིས་འཇལ་བར་བྱེད། ། 


ཅེས་པས་རྣམ་གཞག་གཉིས་པ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ཞར་བྱུང་རྗེས་དཔག་གི་ཚད་འབྲས་ལ། ཇི་སྐད་དུ། འབྲས་བུ་སྡར་ 
བཞིན། ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ལ་བརྟགས་ན། གཞན་རིག་གི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ 
དང་། རང་རིག་གི་རམ་པར་བཞག་པའོ། །དང་པོ་ལ། རྣམ་གཞག་དང་པོ་དང་། 
རྣམ་གཞག་གཉས་པའ། ། 

དང་པོ་ནི། ལ་མེའི་ཚོགས་དོན་གཞལ་བྱ། དུ་བའི་རྟགས་ཀྱིས་དུ་ལྡན་གྱི་ལ་ 
ལ་མེ་མེད་རྣམ་པར་བསལ་ཙམ་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་བློ་ཚད་མ། ཚོགས་དོན་དེ་རྟོགས་ 
པ་འབྲས་བུར་བྱས་པ་ནི། གཟུང་འཛིན་གྲངས་མཉམ་པའི་ལུགས་སོ། ། 

རྣམ་གཞག་གཉིས་པ་ནི། ཚད་མ་དང་གཞལ་བྱ་དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་བ་ལ། ལའི་ 
སྟེང་དུ་མེ་མེད་རྣམ་པར་བསལ་ཙམ་དུ་སྣང་བའི་ཤེས་རྣམ་རང་མཚན་རྟོགས་པའི་ 
རང་རིག་འབྲས་བུའོ། །དེ་ནི་སྣ་ཚོགས་གཉིས་མེད་དུ་སྨྲ་བའི་ལུགས་སོ། །འོ་ན་མདོ་ 
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སྡེ་པ་གཉིས་པའི་གྲུབ་མཐའ་ལ། རྗེས་དཔག་གིས་ཀྱང་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་མ་རྟོགས་ 
པར་འདོད་དམ་ཞེ་ན། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་རང་མཚན་འཇུག་ཡུལ་དུ་བྱེད་ཀྱང་རྟོགས་པ་ 
ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ལུགས་འདི་ལ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་རང་མཚན་འཇུག་ཡུལ་གྱི་གཞལ་བྱ་ 
ལྐོགརྒྱར་དུ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་སྔ་མ་དང་ཁྱད་པར་ཅི་ཞེ་ན། མདོ་སྡེ་པ་དང་ 
པོས་ནི། དེ་འདྲའི་རྡེས་དཔག་དེས་དོན་རིག་པར་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་གྱི། རང་རིག་ 
འབྲས་བུར་ཁས་མི་ལེན། གཉིས་པས་ནི། རྗེས་དཔག་དེ་རང་རིག་པ་དང་། དོན་ 
འཇུག་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་གཉིས་ཀ་མཚན་ཉིད་པར་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་རང་རིག་གི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ལ། རྣམ་བདེན་རྫུན་གཉིས་ 
ལས། དང་པོ་ནི། རྗེས་དཔག་གི་གཟུང་རྣམ་གཞལ་བྱ། ཞེས་སོགས་སྔར་བཞིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་ཡང་དེའི་གཟུང་རྣམ་སྒྲོ་བཏགས་གཞལ་བྱ། ཞེས་སོགས་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། ། 
འདིར་འབྲས་བུའི་ཟླས་ཕྱེ་བའི་ཚད་མ་ནི། ཚད་མིན་གྱི་ཟླས་ཕྱེ་བའི་ཚད་མ་ལ་ངེས་ 
པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྒྲབ་བྱེད་ཚད་མ་ལ་བྱེད་པ་སྐབས་ཀྱི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་རྣམ་གཞག་དེ་ཉིད་ངེས་པར་བྱ་བ་ལ། ཚད་མའི་རྣམ་གཞག་ངེས་ 
པའི་ཕྱིར་དུ་བློ་ཚུལ་གཉིས་སུ་སྒྲབ་པ་དང་། འབྲས་བུའི་རྣམ་གཞག་ངེས་པའི་ཕྱིར་ 
དུ་བླ་རང་རིག་ཉུ་སྒྲབ་པའོ། ། 

དང་པོ་ལ། སྣ་ཚོགས་གཉིས་མེད་དུ་སྨྲ་བའི་མདོ་སྡེ་པས་ཁས་ལེན་པའི་ཚད་ 
མའི་རྣམ་གཞག་ངེས་པའི་ཕྱིར་དུ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཁས་བླངས་ནས་བློ་ཚུལ་གཉིས་སུ་ 
སྒྲབ་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་བ་གཉིས་ཀྱི་ཁས་ལེན་པའི་ཚད་མའི་རྣམ་གཞག་ 
ངེས་པའི་ཕྱིར་དུ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་བཀག་ནས་བློ་ཚུལ་གཉིས་སུ་སྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ 
ནི། ཡུལ་ཤེས་པ་དང་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་བཤད་པ་ལྟར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། རྟགས་འགོད་པ་དང་། ཚུལ་སྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྔོ་སྣང་ 
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དབང་ཤེས་དང་དེ་ལ་སྔོན་པོར་སྣང་བའི་རྣམ་པ་ཆོས་ཅན། དོན་གཞན་མ་ཡིན་ཏེ། 
ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའོ། །རྟགས་འདི་མདོ་སྡེ་ཕའི་ངོར་ 
འགོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ནི་བློ་ཚུལ་གཉིས་པ་ཅན་དུ་སྒྲབ་པའི་རིགས་པ་ཡིན་ལ། 
མདོ་སྡེ་པའི་ངོར་དེ་སྒྲབ་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདི་ནི་དེ་ལྟར་སྒྲབ་དགོས་པའི་རྒོལ་ 
བའི་ངོར། མདོ་སེམས་ཐུན་མོང་གི་རིགས་པས་བསྒྲབས་པའོ། །དེ་སྒྲབ་ཚུལ་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། ཐོག་མར་གཟུང་རྣམ་སྒྲབ་པ་དང་། དེ་བསྒྲབས་ཟིན་ནས་གཟུང་འཛིན་ 
གྱི་ཚུལ་གཉིས་ཤེས་པ་གཅིག་གི་ཚུལ་དུ་སྒྲབ་དགོས་པ་ལས། འདི་ནི་གཉིས་པའི་ 
དབང་དུ་བྱས་པའོ། །སྦྱིར་ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ལ་གཉིས་ཏེ། 
བློ་ཚུལ་གཉིས་སྒྲབ་ཀྱི་རིགས་པ་དང་། ཕྱི་དོན་འགོག་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པའོ། །དང་པོ་ 
ནི། སྔར་བཤད་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་ནི་མདོ་སྡེ་པས་ཀྱང་ཁས་ལེན་པས། མདོ་ 
སེམས་ཐུན་མོང་གི་རིགས་པའོ། །མདོ་སྡེ་པས། སྤྱིར་ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་དང་། 
བློ་ཚུལ་གཉིས་སྒྲབ་ཀྱི་ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཁས་མི་ལེན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་བ་དེ་ 
དག་ནི་རྣམ་པར་འཁྱམས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཕྱིར་དངོས་པོ་མཐོང་བ་ཡིས། །ཡོན་ཏན་ 
མཐའ་དག་མཐོང་བ་ཉིད། །ཅེས་སྒྲ་དང་དེའི་སྟེང་གི་རྫས་ཆོས་སུ་གྱུར་པའི་ཡོན་ 
ཏན་རྣམས་ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་སུ་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་ 
རྣམས་རྫས་གཞན་མ་ཡིན་པར་ཡང་སྒྲབ་ནུས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཇི་སྐད་དུ 

ཕྱི་རོལ་ལ་ནི་བརྟེན་ནས་སུ། ། 

ཚུལ་གཉིས་བརྡོད་ཡིན་དེ་ཡང་ནི། ། 

ལྷན་ཅིག་མྱོང་བའི་ངེས་པས་གྲུབ། ། 


ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 


མདོ་དང་སྡེ་བདུནགྱིདེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པ། 291 


གཉིས་པ་ལ། ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་ཕྱི་དོན་མངོན་གྱུར་མ་ 
ཡིན་པར་སྒྲབ་པ་དང་། ཕྱི་དོན་ལྐོག་གྱུར་དུ་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་འབྲུལ་པར་ 
བསྟན་པའོ། ། 

དང་པོ་ནི། འཕྲལ་གྱི་འཁྲུལ་རྒྱུས་འཁྲུལ་པར་མ་སྐྱེད་པའི་སྔོ་སྣང་དབང་ཤེས་ 
ཀྱི་རང་དུས་འདིར་ཆོས་ཅན། སྔོན་པོ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྔོན་པོ་སྣང་རུང་ཚད་མས་ 
མ་མིགས་པའི་ཕྱིར། དེའི་རྟགས་སྒྲབ་པ་ནེ། སྔོ་སྣང་དབང་ཤེས་ཀྱིས་རང་དུས་སུ་ 
སྔོན་པོར་སྣང་བ་འདི་ནི་སྔོན་པོ་མ་ཡིན། དེ་ལས་མ་གཏོགས་པའི་སྔོན་པོ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་སྒྲབ་པ་ནི། དེ་ཆོས་ཅན། སྔོན་པོ་མ་ཡིན་ཏེ། སྔོ་སྣང་དབང་ 
ཤེས་ལས་རྫས་གཞན་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་སྒྲབ་པ་ནི། སྡོ་སྣང་དབང་ཤེས་དང་དེ་ 
ལ་སྔོན་པོར་སྣང་བ་འདི་ཆོས་ཅན། རྫས་གཞན་མ་ཡིན་ཏེ། ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡིན་ཏེ། ཕན་ཚུན་ཐ་དད་གང་ཞིག རང་འཛིན་རྟོག་མེད་ཤེས་ 
པའི་ངོར་གྲུབ་བདེ་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་བསྒྲབས་ནས་ཚུལ་གསུམ་ཤེས་ 
པའི་ངོར་གཏན་ཚིགས་འདི་ལྟར་འགོད་དེ། གང་ལྟན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཡིན་ན། 
རྫས་གཞན་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན་བྱས་པ་དང་མི་རྟག་པ་བཞིན། སྔོ་སྣང་ 
དབང་ཤེས་དང་དེ་ལ་སྔོན་པོར་སྣང་བ་གཉིས་ཀྱང་ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཡིན་ནོ། | 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཝན་ཚུན་སྤང་འགལ་ལ་བརྟེན་པའི་ཁྱབ་བྱེད་འགལ་བ་དམིགས་པའི་ 
གཏན་ཚིགས་སོ། །དེ་ལྟར་བསྒྲབས་ཟིན་པའི་འོག་ཏུ། གང་སྔོ་སྣང་དབང་ཤེས་ཀྱིས་ 
རང་དུས་སུ་སྔོན་པོར་སྣང་བ་ཡིན་ན། སྔོན་པོ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན་ཟླ་བ་ 
གཉིས་སྣང་གི་དབང་ཤེས་ལ་དེར་སྣང་བ་བཞེན། འཕྲལ་གྱི་འཁྲུལ་རྒྱུས་འཁྲུལ་ 
པར་མ་སྐྱེད་པའི་སྔོ་སྣང་དབང་ཤེས་ལ་དེར་སྣང་བ་ཡང་དེ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་ 
འདི་ཡང་ཁྱབ་བྱེད་འགལ་བ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་སོ། །དེ་ལྟར་རིམ་པ་ 
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གཉིས་སུ་གཏན་ཚིགས་འགོད་དགོས་པའི་རྒུ་མཚན་ནི། ཇི་སྐད་དུ། 
སྔོན་པོར་སྣང་བ་མཐོང་བ་ཡིན། ། 


ཕྱི་རོལ་ཡན་གར་དོན་ཡོད་མིན། ། 
ཞེས་དང་། 


དེ་ཕྱིར་ཤེས་དུས་སྣང་བ་ཡི། ། 

དོན་ནི་ཤེས་ལས་གཞན་མིན་པ། ། 

བཟླག་པར་རབ་ཏུ་དཀའ་བ་ཉད། ། 
ཅེས་གསུངས་སོ། ། 

གཉིས་པཿ ཕྱི་དོན་ལྐོག་གྱུརདུ་སྒྲབ་བྱད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་འཁྲུལ་པར་བསྟན་པ༽ 

ནི། སྣ་ཚོགས་གཉིས་མེད་དུ་སྒྲབའིམདོ་སྡེཔ་ན་རེ། སྔོནཔོ་མངོན་གྱུར་མ་ཡིན་ཡང་། 
སྔོན་པོ་ཡོད་པར་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲབ་ནུས་ཏེ། འདི་ལྟར་འཕྲལ་གྱི་དེས་དེར་མ་སྐྱེད་པ་དེ་ 
ཆོས་ཅན། དབང་ཡིད་ལས་གཞན་པའི་རྒྱུ་གཅིག་ཡོད་དེ། དེ་མེད་ན་མི་སྐྱེ་ཞིང་རེས་ 
འགའ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེའི་གཏན་ 
ཚིགས་འཁྲུལ་པའི་ཚུལ་ནི། སྔོན་པོ་མེད་ཀྱང་སྔོ་སྣང་དབང་ཤེས་སྐྱེ་བར་མཐོང་སྟེ། 
དེའི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་གྱི་སྟེང་གི་དེར་སྣང་བའི་བག་ཆགས་སད་པ་ལས་ངེས་པར་སྐྱེ་བའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པ་ནི། འདིར་འགའ་ཞིག་ནི་འགའ་ཞིག་གི །བག་ཆགས་རབ་ཏུ་ 
སད་བྱེད་པ། ད་ཕྱིར་བློ་ནི་རྣམ་ངེས་ཀྱི། །ཞེས་དང་། གལ་ཏེ་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག ། 
རྐྱེན་ལས་ངེས་པར་མི་སྨྲ་ནའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འོན་མེ་དུ་དང་། ས་མྱུག་སོགས་ 
ཁས་མི་ལེན་ན། རྒྱ་འབྲས་དང་འབྲས་རྟགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་རི་ལྟ་བ་ཞེ་ན། མྱུགུ་སྣང 
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བའི་བློ་དེའི་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་གྱི་སྟེང་གི་ས་བོན་དུ་སྣང་པའི་བློའི་བག་ཆགས་ 
ནི་རྒྱུ་དང་ཅིག་ཤོས་འབྲས་བུར་འཇོག་པའོ། །ལར་སྣང་གི་བློ་ཆོས་ཅན། མེར་སྣང་སྔ་ 
མའི་བག་ཆགས་སྔོན་དུ་སོང་བ་ཡིན་ཏེ། དུ་བར་སྣང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་བྱ་བ་ནི་འབྲས་ 
བུའི་གཏན་ཚིགས་སོ། །དེ་དག་ནི་ཕལ་ཆེར་རྣམ་བདེན་པས་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་ལ། 
རྣམ་རྫུན་པ་ལྟར་ན། སྔོ་སྣང་དབང་ཤེས་དང་དེ་ལ་སྔོན་པོར་སྣང་བ་གཉིས་ལྷན་ཅིག་ 
དམིགས་ངེས་སུ་ཁས་མི་ལེན་ཏེ། དེ་ལ་དེར་སྣང་བ་ཤེས་པར་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ན་དེའི་ལུགས་ལ་དོན་འགོག་གི་རིགས་པ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། 


ི་རྟོགཡེ་ཤེས་རྒྱ་བ་ལ། ། 
དོན་ཀུན་སྣང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། ། 
དོན་མེད་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ། ། 
ཞེས་དང་། 
དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་མི་རྣམས་དང་། ། 
ལྟ་རྣམས་ཇི་ལྟར་རིགས་རིགས་སུ། ། 
དངོས་གཅིག་ཡིད་ནི་ཐ་དད་ཕྱིར། ། 
དོན་མྭ་གུབ་པར་འདོད་པ་ཡིན། ། 
ཅེས་གསུངས་སོ། །དོན་ནི། ཤེས་བྱ་འདིར་ཆོས་ཅན། གཟུགས་སྣ་སོགས་ཡོད་པ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། ཡོད་ནྭ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་སྣང་དགོས་པ་ལས། དེ་ལ་མི་ 
སྣང་བའི་ཕྱིར། དང་པོ་དགོས་ཏེ། ཡོད་ན་མངོན་སུམ་ལ་སྣང་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་། མངོན་སུམ་ནི་རང་རིག་པའི་མངོན་སུམ་དང་། 
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རྣལ་འབྱོར་པའི་མངོན་སུམ་གཉིས་སུ་ངེས་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་དེ་དེས་མ་དམིགས་ 
ཀྱང། རྗེས་དཔག་གིས་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། སྤྱི་མཚན་བཞིན་ནོ་ཞེ་ན། ཤེས་བྱ་འདིར་ 
ཆུ་ཡོད་པར་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་མི་སྲིད་དེ། དེ་ཡོད་ན། མིར་གྱུར་ 
བའི་སྔ་རྒོལ་གྱིས་ལྟར་གྱུར་བའི་ཕྱིར་རྒོལ་གྱི་ངོར་དེར་དེ་ཡོད་པར་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲབ་ 
ནུས་དགོས་པ་ལས། དེ་ལྟར་སྒྲབ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། དེ་མི་ནུས་པ་ཡིན་ཏེ། འགལ་ 
བ་ལ་མི་འབྲུལ་བའི་ཚད་མ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ལུགས་འདི་ལ། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ 
དང་། དོན་དུ་སྣང་བའི་གཟུང་རྣམ་གཉིས་ཀ་ཚད་མས་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མེད་ 
བཞིན་དུ་རྟོག་པས་སྒྲོ་བཏགས་པའི་ཕྱིར། ཇི་སྐད་དུ། 


དེ་ལ་གཅིག་ནི་མེད་པས་ཀྱང་། ། 
གཉིས་ཀའང་ཉམས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །འོ་ན་ཅི་ཞིག་ཡོད་ཅེ་ན། གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ 
ཤིས་འབའ་ཞིག་དེའོ། ། 
གསུམ་པ་རྗེས་དཔག་ལ། ཡང་དག་དང་། ལྟར་སྣང་གཉིས། དང་པོ་ལ་མཚན་ 
ཉིད་དང་། དབྱེ་བའོ། ། 
དང་པོ་ལ། གཞན་གྱི་ལུགས་མི་འཐད་པ་ནི། བོད་སྔ་མ་དག ཚུལ་གསུམ་པ་ 
ཅན་གྱི་རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་རང་གི་གཞལ་བྱ་ལྐོག་གྱུར་ལ་གསར་དུ་མི་བསླུ་བའི་ 
རིག་པའོ། །ཞེས་ཟེར་བ་དེ་ཡང་འཇུག་ཡུལ་དང་གཞལ་བྱ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པའི་ 
ནོར་བ་ཡིན་པས། འདི་ལྟར་ཁྱེད་རང་ལྟར་ན། སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་ཚད་ 
མས་དྲངས་ནས་སྐྱེས་པའི་ངེས་ཤེས་དོན་མཐུན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་ 
དེའི་ཕྱིར ཁོ་བོ་ཅག་ལྟར་ན། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་ 
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གསུམ་འཇལ་བའི་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་མི་རྟག་པ་ལ་རྗེས་དཔག་ཏུ་ཐལ། ཚུལ་ 
གསུམ་པ་ཅན་གྱི་རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས། རང་གི་འཇུག་ཡུལ་སྒྲ་མི་རྟག་པ་ལ་གསར་ 
དུ་མི་སླུ་བའི་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་ 
ཆོས་ཅན། རང་གི་གཞལ་བྱ་སྤྱི་མཚན་ལ་གསར་དུ་མི་སྒྲ་བའི་རིག་པར་ཐལ། 
མཚན་ཉིད་དེ་ཚང་བ་གང་ཞིག དེ་ཡིན་ན་དེ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཡང་གཞན་དག 
དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒྲབ་བྱ་གསར་དུ་རྟོགས་པའི་བློ། ཞེས་ཟེར་བ་ཡང་མ་ཤེས་པ་ 
ཡིན་ཏེ། ཚད་མའི་དོན་ལྡོག་གི་གཙོ་བོ་མི་སྒྲ་བ་ཡིན་པ་ལ་དེ་མ་བཤད་པས་ནོངས་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་ཚད་མས་ཀྱང་བསྒྲབ་བྱ་སྒྲ་མི་རྟག་ 
པ་རང་མཚན་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མངོན་སུམ་ལ་ནི་མི་མཚུངས་ཏེ། གཞལ་ 
བྱ་རང་མཚན་ལ་མ་འཁྲུལ་བ་ཙམ་གྱིས། དེ་ལ་མི་སྒྲ་བར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་རང་གི་ལུགས་ནི། ཚུལ་གསུམ་པ་ཅན་གྱི་རྟགས་ལས་དངོས་ཀྱི་ 
གཞལ་བྱ་སྤྱི་མཚན་གསར་དུ་རྟོགས་ཤིང་། འཇུག་ཡུལ་གྱི་གཞལ་བྱ་རང་མཚན་ལ་ 
མི་བསླུ་བའི་རིག་པའོ། ། 

དབྱེ་ན། དངོས་པོ་སྟོབས་ཤུགས་ཀྱི། གྲགས་པའི། ཡིད་ཆེས་པའི་རྗེས་དཔག་ 
གོ །རྗེས་དཔག་དེ་གསུམ་གྱི་གཞལ་བྱ་ལ་གཞི་མཐུན་སྲིད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་གསུམ་ 
གྱིས་ལོག་ཕྱོགས་ལ་གནོད་ཚུལ་མི་འདྲ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཁུད་པར་ཅི་ 
ཞེ་ན། གྲགས་པའི་རྗེས་དཔག་གི་གཤལ་བྱ་ནི་ཐ་སྟད་ཁོ་ན་ཡིན། གཉིས་པོའི་ 
གཞལ་བྱ་ནེ་དོན་ཁོ་ནའོ། །དེ་ལའང་སྒྲབ་བྱེད་ལུང་ལ་ལྟོས་པ་དང་། མི་ལྟོས་པའི་ 
དབྱེ་བས་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ནི། རྣམ་མཁྱེན་སྐད་ཅིག་གིས་འཇིག་པ་ལྟ་བུ་དང་། 
གཉིས་པ་ནི། སྒྲ་སྐད་ཅིག་གིས་འཇིག་པ་ལྟ་ཐུའོ། 

གཉིས་པ་ལྟར་སྣང་ལ་མཚན་ཉིད་ནི། གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་ལ་བརྟེན་པའི་ 
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རྟགས་ཅན་གྱི་རིག་པའོ། །དབྱེ་ན། འགལ་བ་དང་། མ་ངེས་པ་དང་། མ་གྲུབ་པའི་ 
རྟགས་ལ་བརྟེན་པའི་དབྱེ་བས་གསུམ་མོ། །འགལ་རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་རྡེས་ 
དཔག་ཚད་མ་སྐྱེ་བ་ཞིག་སྲིད་པ་དེའི་ཚེ་ནི། དེའི་རྟེན་ནི་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་ཁོ་ 
ན་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་འཆད་བྱེད་རྟོག་གེའི་ལུས་བརྒྱད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཤད་བྱ་ཡང་དག་ 
པའི་ཤེས་པ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལེགས་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ཚད་མ་དེའི་ཤེས་བྱ་སྤྱི་ལྡོག་ནས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལ། ཤེས་བྱའི་ 
ཡུལ། ཤེས་བྱེད་ཀྱི་བློ། བློ་དེས་ཡུལ་ཇི་ལྟར་རྟོགས་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ། 
མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བའོ། ། 

དང་པོ་ལ། ཡུལ་གྱི་མཚན་ཉིད་ནི། བློས་རིག་པར་བྱ་བའོ། །ཤེས་བྱའི་མཚན་ 
ཉིད་ནི། བློའི་ཡུལ་དུ་བྱ་རུང་བ། གཞལ་བྱའི་མཚན་ཉིད་ནི། ཚད་མས་རྟོགས་པར་ 
བྱ་བའ། ། 

གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ། ཡུལ་ལ་དབྱེ་ན། གཞུང་ལས་འབྱུང་བ་ནི། གཟུང་བའི་ 
ཡུལ་དང་། འཇུག་པའི་ཡུལ་ལོ། །བོད་སྔ་མས་ཐ་སྟད་བྱས་པ་ནི། སྣང་ཡུལ་དང་། 
ཞེན་ཡུལ་ལོ། །དང་པོ་གཟུང་ཡུལ་ལ་མཚན་ཉིད་ནི། རང་གི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་མ་ 
འཁྲུལ་བ་ལ་ཕྱི་རོལ་དོན་གྱི་རྣམ་པ་གཏོད་བྱེད་དོ། །དེ་ཡང་སྣ་ཚོགས་གཉིས་མེད་དུ་ 
སྨྲ་བའི་མདོ་སྡེ་པ་ལྟར་ན་དེ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་ལ། གཟུང་འཛིན་གྲངས་མཉམ་པ་ལྟར་ 
ན། རང་འཛིན་ཤེས་པ་མ་འཁྲུལ་བ་ལ་རང་འདྲའི་རྣམ་པ་གཏོད་བྱེད་གཟུང་ཡུལ་ 
ཡིན་ན་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་རང་མཚན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། 

ཤེས་པའི་རྣམ་པ་འཇོག་ནུས་པའི། { 
རྒྱུ་ཉིད་ལ་ནི་གཟུང་བར་ཤེས། ། 
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ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ལ་མཚན་ཉིད་ནི། བླང་དོར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཞུགས་པ་ན་མི་སྒྲ་བའོ། ། 

འདིར་མི་སླུ་བའི་དོན་ལ་གཉིས་ལས། ཡུལ་གྱི་མི་བསླུ་བ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། དོན་བྱེད་ 
ནུས་པར་གནས་པ་ནི། །མི་སླུ་ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །ཡུལ་ཅན་གྱི་མི་སླུ་བ་ནི་ཙམ་པོ་དང་། 
ཁྱད་པར་ཅན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། 

བརྒྱུད་པ་ཡིས་ནི་དངོས་པོ་ལ། ། 

འབྲེལ་ཕྱིར་དེར་སྣང་བ་ཡིས་ནི། ། 

སྟོང་ཡང་སླུ་བྱེད་ཉིད་མ་ཡིན། ། 


ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། གཟུང་བ་འཛིན་ཕྱིར་ཀུན་རྫོབ་ནི། །མི་འདོད་ཅེས་ 
དང་། མ་ཤེས་དོན་གྱི་གསལ་བྱེད་ཀྱང་། །ཞེས་པས་བསྟན་པ་དེའོ། །འདི་ལའང་ 
རང་མཚན་གྱིས་ཁྱབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། རང་གི་མཚན་ཉིད་གཅིག་གཞལ་བྱ། ། 
ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ནམ་མཁའ་དངོས་མེད་དང་། ཕུང་ 
སོགས་བདག་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་གི་འཇུག་ཡུལ་གང་ཞེ་ན། དང་པོའི་ 
འཇུག་ཡུལ་ནི། དེ་དེར་རྟོགས་པའི་རྡེས་དཔག་གི་ཤེས་རྣམ་ལ་བྱེད་པར། སློབ་ 
དཔོན་ལྟའི་དབང་པོའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས་བཤད་པ་ལྟར་ཁས་བླངས་ན། རྣམ་པར་རིག་པ་ 
ཙམ་དུ་སྨྲ་བའི་གྲུབ་པའི་མཐའ་ལ་ཤིན་ཏུ་འགྲིག་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་ན་ཡང་། དེ་དེ་ 
ལ་རྗེས་དཔག་ཏུ་སོང་སའི་གཞལ་བྱར་ཁས་ལེན་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་དེ་དེ་ལ་མངོན་ 
གྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པའི་འཇུག་ཡུལ་ནི། བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
མངོན་སུམ་གྱི་གཞལ་བྱར་བཤད་ཟིན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་དོ། ། 
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གསུམ་པ་ལ་མཚན་ཉིད་ནི། སྣང་ནས་རིག་པར་བྱ་བའོ། །འདི་ཤེས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཡོད་དོ་ཞེས་གསུངས་ཡང་། རང་རིག་མངོན་སུམ་ལ་མེད་དོ། །འདི་ལ་མུ་ 
གསུམ་སྟེ སྣང་བ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ལ། ཡུལ་བཏགས་པ་བ་ཡིན་པ་ནི། བུམ་ 
འཛིན་རྟོག་པ་ལ་ཐུམ་པར་སྣང་བ་ལྟ་བུའོ། །ཡུལ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ལ། སྣང་བ་ 
བཏགས་པ་བ་ཡིན་པ་ནི། སྔོན་པོ་སྔོ་སྣང་དབང་ཤེས་ཀྱི་ལྟ་ཐུའོ། །གཉིས་ཀ་མ་ 
ཡིན་པ་ནི། ཤེས་པ་དེ་ཉིད་ལ་དེ་ཉིད་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་མུ་ནི་མི་སྲིད་ 
པས། སྣང་ཡུལ་མཚན་ཉིད་པ་མི་སྲིད་དོ། །འོ་ན་རྟོག་པ་ལ་དོན་སྤྱི་སྣང་བ་མ་ཡིན་ 
ནམ་ཞེ་ན དེ་ལ་དེ་ཤར་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་སྟད་ཡོད་ཀྱི། དེ་ལ་དེ་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་ཐ་སྟད་མི་མཛེས་སོ། ། 
བཞི་པ་ལ་མཚན་ཉིད་ནི། ཞེན་ནས་རིག་པར་བྱ་བའོ། །དབྱེ་ན། སྒྲ་དང་རྟོག་ 
པའི་དཀྱེ་བས་གཉིས་སོ། །འདི་རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་རྣམས་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
ཡོད་ན་སེལ་འཇུག་ཏུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན། སྤྱི་མཚན་རྣམས་ནི། ཡུལ་དུ་ 
བསྡུ་བའི་ཚེ་ཞེན་ཡུལ་དུ་ཁས་ལེན་དགོས་ཏེ། གཟུང་ཡུལ་དང་། འཇུག་ཡུལ་དུ་ནི་མི་ 
རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་གཞུང་ལས་ཐ་སྟད་གསལ་པོ་མི་འབྱུང་ཡང་། ཞེན་ཡུལ་ 
ནི་ངེས་པར་ཁས་ལེན་དགོས་ལ། སྣང་ཡུལ་ནི་ཁས་མ་བླངས་ཀྱང་ཉེས་པ་མེད་དོ། ། 

གཉིས་པ་ཤེས་བྱ་ལ་དབྱེ་ན། མཚན་ཉིད་གསུམ་དང་། ཕུང་སོགས་གསུམ་མོ། ། 

དང་པོ་ལ། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་འཆད་ 
པ་ལ། ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི། རང་གི་ངོ་བོ་མེད་བཞིན་དུ་མ་རིག་པའི་དབང་ 
གིས་རང་དུ་སྣང་བ་ལ་སྒྲོ་འདོགས་བྱེད་ཀྱི་རྟོག་པས་རང་དུ་སྒྲོ་བཏགས་པའི་ཆའོ། ། 
དཔེར་བརྗོད་པ་ནི། བདག་གཉིས་དང་། གཟུགས་སོགས་དོན་ལྔ་ལྟ་བུའོ། །མོ་གཤམ་ 
གྱི་བུ་ལྟ་བུ་ནི། ཀུན་བཏགས་སུ་མི་གཞག་སྟེ། དེར་སྣང་བའི་གཞན་དབང་མེད་པའི་ 
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ཕྱིར་རོ། །དེའི་རིགས་པས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་དང་། བདག་གཉིས་ཀྱི་དོན་སྤྱི་ལྟ་བུ་ཀུན་ 
བརྟགས་ཡིན་པར། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་གཞུང་དུ་མི་གསལ་ཡང་། རྣམ་འགྲེལ་ 
མཛད་པའི་སྐབས་འདིར་ཁས་བླངས་པས་ཆོག་ལ། མོ་གཤམ་བུའི་དོན་སྤྱི་ལྟ་བུ་ནི། 
ྤྱི་མཚན་ཡིན་ཀྱང་། ཀུན་བརྟགས་སུ་ཁས་མི་ལེན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་གཞན་དབང་གི་མཚན་ཉིད་ནི། བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་ཁམས་ 
གསུམ་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་སྣང་བའི་ཤེས་པའོ། །དབྱེ་ན། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་ 
བདུན་འཁོར་དང་བཅས་པའོ། །འདིར་ཀུན་གཞི་དང་རང་རིག་གཉིས་གཞན་དབང་ 
ཡིན་པར་གཞུང་ལས་མ་བཤད་ཅིང་། དེའི་མཚན་ཉིད་དང་ཡང་མི་ལྡན་པས་དེར་ 
ཁས་མི་ལེན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་ཡོངས་གྲུབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི། གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་ 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དོ། །དབྱེ་ན། འགྱུར་མེད་དང་། ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ཡོངས་གྲུབ་ 
གཉིས། དང་པོ་ནི། གཉིས་སྟོང་གི་སེམས་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་ལྟ་བུའོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། དེ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ལྟ་བུའོ། །དེ་ 
གཉིས་ཀ་ཡོངས་གྲུབ་མཚན་ཉིད་པར་གཞུང་ལས་བཤད་དོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ཕུང་པོའི་མཚན་ཉིད་ནེ། སྡུང་བྱ་དུ་མ་སྤུང་ 
བྱེད་རྟོག་པས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྨུངས་པའོ། །དབྱེ་ན། 
གཟུགས། ཚོར་བ། འདུ་ཤེས། འདུ་བྱེད། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོའོ། །དང་པོ་ 
ལ། མཚན་ཉིད་ནི། གཟུགས་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་གཡེང་བའི་རྟོག་པས་རྣམ་པར་ 
བརྟགས་པའི་གཟུགས་དུ་མ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་ནས་སྤུངས་པའོ། །འདིར་ 
གཟུགས་ཀྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ནི་གསུམ་སྟེ། ཀུན་བརྟགས་པའི་གཟུགས། རྣམ་པར་ 
བརྟགས་པའི་གཟུགས། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་སོ། །དང་པོ་ནི། དངོས་པོར་མེད་ 
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པས་གཟུགས་སུ་མི་རུང་ལ། གཉིས་པ་ནི། བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་གཟུགས་སུ་ 
སྣང་བའི་ཤེས་པ་ཉིད་ལ་གཟུགས་ཀྱི་ཐ་སྙད་བྱས་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། རྣམ་པར་ 
བརྟགས་པའི་གཟུགས་དེ་ཀུན་བརྟགས་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་དོ། ། 
ཀུན་བརྟགས་པའི་གཟུགས་ནི། གཟུགས་འཛིན་ཤེས་པ་ལ་གཟུགས་སུ་སྣང་བ་ལ་ 
ྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་སུ་སྒྲོ་བཏགས་པའི་དོན་དེ་ཉིད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་མཚན་ཉིད་ 
དང་། དབྱེ་བའི་འཆད་ཚུལ་ལྷག་མ་བཞི་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་སྦྱར་ནས་ཁས་ལེན་ནོ། ། 
ཡང་ཕུང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཀུན་གཞིའི་སྟེང་ན་ས་བོན་གྱི་ངོ་བོར་གནས་པ་དང་། 
རྣམ་སྒིན་གྱི་ངོ་བོར་གནས་པ་དང་། རྣམ་སྨིན་ལས་བྱུང་བའི་ཚུལ་གྱི་མངོན་དུ་གྱུར་ 
པའོ། །དང་པོ་གཉིས་ནི། ཀུན་གཞི་ཉིད་ཡིན་ལ། གསུམ་པ་ནི། ཉོན་ཡིད་དང་ 
འཇུག་ཤེས་འཁོར་དང་བཅས་པའོ། ། 

གཉིས་པ་ཁམས་ལ་མཚན་ཉིད་ནི། ཉེར་སྤྱོད་འཛིན་པའོ། །དེ་ལ་ཉེར་སྤྱོད་ནི། 
རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་དྲུག་ལ་བྱ་ལ། དེ་འཛིན་པའི་ཚུལ་ནི། ད་ལྟ་བ་གནས་ 
དང་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་འཛིན་པ་དང་། མ་འོངས་པ་རྒྱུའི་སྒོ་ནས་འཛིན་པའོ། ། 
གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ། རྟེན་དབང་པོའི་ཁམས་དྲུག བརྟེན་པ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ 
ཁམས་དྲུག དམིགས་པ་ཡུལ་གྱི་ཁམས་དྲུག་སྟེ་བཅོ་བརྒྱད་དོ། །དེ་ཡང་བསྡུ་ན་ 
གསུམ་དུ་འདུ་སྟེ། ཀུན་གཞིའི་སྟེང་གི་ས་བོན་གྱི་ཆར་གྱུར་པ་བཅོ་བརྒྱད། རྣམ་སྨིན་ 
གྱི་ངོ་བོར་གནས་པ་བཅོ་བརྒྱད། རྣམ་སྨིན་ལས་བྱུང་བའི་ཚུལ་གྱིས་མངོན་དུ་གྱུར་བ་ 
བཅོ་བརྒྱད་དོ། །མདོར་ན་གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ན་ཡང་། བཅོ་བརྒྱད་པོ་ཚང་ 
བར་ཁས་ལེན་པ་གཞུང་གི་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི། ཉེར་སྤྱོད་མ་འོངས་པ་སྐྱེ་བའི་སྐོ་འབྱེད་ 
པའོ། །སྒོ་འབྱེད་ཚུལ་ནི། བདག་པོའི་རྐྱེན་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་ཡིན་ལ། སྔ་མ་ཁམས་ 
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ཀྱིས་ནི། རྒྱུའི་རྐྱེན་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་ཁམས་སུ་འཇོག་པ་ཡིན་པས། དེ་གཉིས་ཀྱི་ 
ཉེར་སྤྱོད་མ་འོངས་པའི་རྒྱུ་བྱེད་ཚུལ་ལ་ཁྱད་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཁམས་ 
འཇོག་པའི་ཚེ། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་དྲུག་པོ་ཡིད་ཀྱི་ཁམས་སུ་མི་འཇོག་ལ། 
སྐྱེ་མཆེད་འཇོག་པའི་ཚེ་ཡིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དུ་ཁས་ལེན་དགོས་པ་ནི་ཁྱད་པར་གཅིག་ 
ཡིན་ནོ། །ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་ནི། སྐྱེ་མཆེད་འཇོག་པའི་ཚེ། ཡིད་ཀྱི་སྐྱེ 
མཆེད་དང་། ཁམས་འཇོག་པའི་ཚེ། ཡིད་ཀྱི་ཁམས་སུ་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་ཀྱང་། ཡིད་ 
ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་སུ་བཤད་པ་མེད་དོ། །ཀུན་གཞི་ནི་ཁམས་དང་སྐྱེ་ 
མཆེད་ཀྱི་འཇོག་ཚུལ་སྔ་མ་གཉིས་ཀྱི་ཚེ། ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་གནས་པ་ཡིན་ 
ལ། འཇོག་ཚུལ་གསུམ་པའི་ཚེ་ནི། ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་རེ་རེ་བ་གང་དུ་ཡང་ 
གསལ་བར་མ་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ནི། མིག་སོགས་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག 
གཟུགས་སོགས་ཕྱིའི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གོ །དེ་དག་ཀྱང་གསུམ་དུ་འདུ་སྟེ། ཀུན་གཞིའི་ 
སྟེང་གི་ས་བོན་གྱི་ཆར་གྱུར་པ་དང་། རྣམ་སྨིན་གྱི་ངོ་བོར་གནས་པ་དང་། རྣམ་སྨིན་ 
ལས་བྱུང་བའི་ཚུལ་གྱིས་མངོན་དུ་གྱུར་པའོ། །གསུམ་པོ་དེ་དག་གི་རྣམ་པར་བཞག་ 
པ་ལ། མདོ་སྡེ་པའི་འདོད་པ་ནི་གོ་བར་སླ་བས་འདིར་མ་བྲིས་སོ། ། 

གསུམ་པ་གཞལ་བྱ་ལ། འཇུག་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་རང་སྤྱི་གཉིས། རྟོགས་ 
དཀའ་སླའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་མངོན་ལྐོག་གཉིས། ཕུལ་ཅན་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་བདེན་ 
པ་གཉིས་སོ། ། 

དང་པོ་ལ་མཚན་ཉིད་ནི། ཡུལ་དུས་རང་བཞིན་མ་འདྲེས་པར་གནས་པའི་ 
དངོས་པོ་དང་། ཡུལ་དུས་ཐུན་མོང་དུ་རྗེས་འགྲོ་བྱེད་པའི་ཆོས་སོ། །མཚན་གཞི་ནི། 
སྐད་ཅིག་གི་ཆ་མེད་པའི་ཤེས་པ་དང་། ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ་མེད་པའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་རྣམས་ནི་ 
དང་པོའི་མཚན་གཞི་དང་། མདོ་སྡེ་པ་དང་པོའི་ཡུགས་ལ། ལྡོག་པ་དང་གཞན་སེལ་ 
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ཇི་སྟེད་པ་དང་། མདོ་སྡེ་པ་གཉིས་པ་ལྟར་ན། རགས་པ་དང་རྒྱུན་གྱི་དངོས་པོ་ 
རྣམས་ཀྱང་གཉིས་པའི་མཚན་གཞེའོ། །དེ་ལྟར་ན་སྤྱི་ཡིན་ལ་སྤྱི་མཚན་མ་ཡིན་པ་མི་ 
སྲིད། སྤྱི་མཚན་ཡིན་ལ་སྦྱི་དང་ལྡོག་པ་མ་ཡིན་པ་ནི། རགས་རྒྱུན་གྱི་དངོས་པོ་ 
རྣམས་སོ། །དེ་ལྟར་བཤད་པ་ན། སྤྱི་མཚན་ཡིན་ན་རང་དངོས་ུལ་དུ་བྱེད་པའི་ 
མངོན་སུམ་མེད་པས་ཁྱབ་པ་དང་། དེ་ཡིན་ན་ལྐོག་གྱུར་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཁས་ 
ལེན་ནོ། །མདོ་སྡེ་པ་གཉིས་པས་ནི། འོག་ནས་འཆད་པ་ལྟར། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་དང་ 
སྤྱི་མཚན་གང་ཡིན་གཞལ་བྱ་ལྐོག་གྱུར་དུ་ཁས་ལེན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་སྤྱི་མཚན་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། རིགས་སྤྱི་དང་། ཚོགས་སྦྱིའོ། །དང་པོ་ནི། ལྡོག་པ་གཞན་སེལ་རྣམས་ 
ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ནི། རགས་པ་དང་རྒྱུན་གྱི་དངོས་པོའོ། །མདོ་སྡེ་པ་དང་པོས་ནི། 
ཕྱི་དོན་རགས་པ་དམིགས་རྐྱེན་དང་། གཟུང་དོན་དུ་ཁས་ལེན་པས་རང་མཚན་དང་ 
མངོན་གྱུར་དུ་འཇོག་ལ། མདོ་སྡེ་པ་གཉིས་པ་ལྟར་ན། དབང་ཤེས་ལ་སྤྱི་མཚན་གྱི་ 
རྣམ་པ་སྣང་ཡང་། དེས་གཞལ་བྱ་སྤྱི་མཚན་རྟོགས་པར་མི་འདོད་ཅིང་། དེའི་རྣམ་པ་ 
ལ་རང་རིག་ཏུ་ཁས་ལེན། རྗེས་དཔག་ལ་སྤྱི་མཚན་གྱི་རྣམ་པ་ཤར་བ་ན། དེས་ 
གཞལ་བྱ་སྤྱི་མཚན་རྟོགས་པར་ཁས་ལེན་པའི་ཁྱད་པར་ཡང་ཕྱེད་དགོས་སོ། །དེའི་ 
ཕྱིར་སེར་འཛིན་མིག་ཤེས་ཆོས་ཅན། རྟོག་པར་ཐལ། སྤྱི་མཚན་སྣང་ཡུལ་དུ་བྱེད་ 
པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རགས་པ་དེར་བྱེད་པའི་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་བ་ལ་ 
མདོ་སྡེ་པ་གཉིས་པས་རྟགས་མ་གྲུབ་ཀྱི་ལན་ཐེབས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། སྤྱིར་མངོན་གྱུར་དང་། ལྐོག་གྱུར། དེ་རེ་རེ་ལའང་གཞལ་བྱ་ 
མངོན་ལྐོག་དང་། འཇུག་ཡུལ་མངོན་ལྐོག་གཉིས་གཉིས་སྲ་འབྱེད་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། 
ཚད་མའི་གྲངས་ངེས་སྒྲབ་བྱེད་ལ། ཕྱོགས་དང་ཁྱབ་འབྲེལ་སྒྲབ་བྱེད་གཉིས་སུ་ 
འབྱེད་དགོས་པས་སོ། །དེ་ཡང་གཞལ་བྱ་མངོན་ལྐོག་གི་ནང་དུ་རང་སྤྱི་གཉིས་ཀ་ 
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བསྡུ་ནུས་ལ། འཛུག་ཡུལ་མངོན་ལྐོག་ནི། རང་མཚན་གཅིག་ཕུ་ལས་ཕྱེ་བའོ། །དེའི་ 
ཕྱིར་བོད་སྔ་ཕྱི་ཐམས་ཅད་མངོན་ལྐོག་གི་དབྱེ་བ་དེ་ལྟར་མི་འབྱེད་པ་ནི་མ་ཤེས་པ་ 
ཡིན་ཏེ། ཚད་མའི་གྲངས་ངེས་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་སུ། རང་སྤྱི་གཉིས་སུ་ངེས་ 
པ་དང་། མངོན་ལྐོག་གཉིས་སུ་ངེས་པ་རྣམ་གྲངས་པར་བཀོད་པས་ནོངས་པ་དང་། 
ཚད་མས་རྟོགས་པ་དང་། མི་སླུ་བར་སོང་སའི་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་མ་ཕྱེད་པས་སོ། །དེ་ 
ལྟར་གཉིས་ལས། དང་པོ་གཞལ་བྱ་མངོན་ལྐོག་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བའོ། ། 
དང་པོ་ལ་གཞན་ལུགས་མི་འཐད་པ་ནི། བོད་སྔ་ཕྱི་རྣམས་མཐུན་པར་རྱོང་ 
སྟོབས་ཀྱིས་སྒྲོ་འདོགས་གཅད་པར་བྱ་བ་དང་། རྟགས་སྟོབས་ཀྱིས་སྒྲོ་འདོགས་ 
གཅད་པར་བྱ་བའོ། །ཞེས་ཟེར་བ་ནི་མི་འཐད་དེ། གཞན་ལས་ངེས་ཀྱི་མངོན་སུམ་གྱི་ 
གཞལ་བྱ་ལ་མཚན་ཉིད་དེ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་དང་། མངོན་སུམ་རང་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་ 
མས་དྲངས་པའི་ངེས་ཤེས་ཀྱི་འཇུག་ཡུལ་ལ་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་ན་ནི་དེ་ཉིད་ཚད་མར་ 
འགྱུར་ཏེ། སྒོ་འདོགས་གསར་དུ་གཅོད་བྱེད་ཀྱི་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས་ 
བླངས་ཤིང་། མྭ་གྲུབ་ན་མངོན་སུམ་གྱིས་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་པར་སོང་ངོ་། ། 
གཉིས་པ་རང་གི་ལུགས་ནི། མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་དང་། 
རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཚད་མས་རྟོགས་པར་བྱ་བའོ། །གཞལ་བྱ་མངོན་ལྐོག་གཉིས་ལ་ 
གཞི་མཐུན་མི་སྲིད་པ་གཞུང་གི་དགོངས་པར་འཆད་དགོས་པ་དེའི་ཚེ། གང་ཟག་སོ་ 
སོའི་ཚད་མ་རེ་རེ་ལ། དེ་དང་དེར་གྱུར་པས། དེ་དང་དེའི་གོ་མི་ཆོད་པར་ཁས་བླངས་ན་ 
བདེ་བ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་མངོན་དུ་རྒུར་པས་དེའི་གོ་མི་ཆོད་ 
པ་བཞིན་ནོ། །འོ་ན་འཕགས་པའི་ཚད་མ་བས་བྱིས་པའི་ཚད་མ་དབང་བཙན་པར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། སྐབས་འདིར་ནི་དེ་སྐད་འཆད་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། ཚུ་རོལ་མཐོང་བའི་ 
ཚད་མའི་རྣམ་གཞག་འཆད་པའི་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཛི་སྐད་དུ། 


304 ཤུཀ་མཆོག་དྲི་མེད་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས། 


གཟུགས་སོགས་དང་ནི་སེམས་དེ་ལྟར། ། 

གཟུང་བའི་མཚན་ཉིད་དཔྱོད་པ་འདི། ། 

མ་དག་བློ་ཅན་ལ་ཡིན་གྱི། ། 

རྣལ་འབྱོར་རྟོགས་པ་བསམ་མི་ཁྱབ། ། 
ཅེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ། མདོ་སྡེ་པ་དང་པོས་ནི། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་རིག་པ་མངོན་ 

གྱུར་དུ་ཁས་ལེན་ལ། མདོ་སྡེ་པ་གཉིས་པ་དང་སེམས་ཙམ་ལ་ནི་མངོན་གྱུར་གྱི་ 
མཚན་གཞི་ནི་ཤེས་པ་ལས་གཞན་མེད་དོ། །འོ་ན་ཇི་སྐད་དུ། དེ་ལ་འཛིན་པ་རང་ 
དབང་ཅན། །ཞེས་བཤད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ནི་འཇུག་ཡུལ་མངོན་གྱུར་སྟོན་ 
བྱེད་ཀྱི་ལུང་ཡིན་པས་མི་འགལ་ལོ། །ལྐོག་གྱུར་ལ། མདོ་སྡེ་པ་གཉིས་པ་ལྟར་ན། 
ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཇི་སྟེད་པ་དང་། ལྡོག་པ་གཞན་སེལ་རྣམས་སོ། །དེ་ལ་ཡང་རྗེས་ 
དཔག་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བས་ལྐོག་གྱུར་གསུམ་དུ་འགྱུར་ལ། དེ་ཡང་བསྡུ་ན་དོན་དང་ 
ཐ་སྙད་གཉིས་སུ་འགྱུར་ལ། དང་པོ་ལ། ཙུང་ཟད་དང་། ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་གཉིས། 
དང་པོ་ལ་རང་བཞིན་དང་ཉི་ཚེ་བ་གཉིས་སུ་འབྱེད་ལ། འདི་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཞན་ 
སེལ་གྱི་སྐོ་ནས་འཆད་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། གཞལ་བྱ་ལྐོག་གྱུར་འཆད་པའི་སྐབས་ 
ཡིན་པས་སོ། །འོ་ན་མདོ་སྡེ་པ་གཉིས་པའི་ལུགས་ལ་ཇི་སྐད་དུ། དེ་ཕྱིར་ཕྱི་རོལ་ 
གཞལ་བྱ་ལའང་། །ཞེས་དང་། དོན་ནི་གཞལ་བྱ་ཉིད་དུ་འདོད། །ཉེས་ཕྱི་དོན་ 
མངོན་སུམ་གྱི་གཞལ་བྱར་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། ཉེས་པ་མེད་དེ། གཞུང་དེ་ 
དག་ནི། མངོན་སུམ་གྱིས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་མ་རྟོགས་པར་འཆད་པའི་སྐབས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་རང་མཚན་ཚད་མ་གཉིས་པོ་གང་གིས་ཀྱང་མི་རྟོགས་ 


མདོདང་སྡེ་བདུན་གྱིདེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པ། 305 


ན་སྦྱིར་གཞལ་བྱ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན་ཉེས་པ་མེད་དེ། སྐབས་འདིར་མངོན་ 
གྱུར་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་མངོན་སུམ་དེ་ནི། མ་དག་པའི་བློ་ཅན་གྱི་དབང་དུ་ཀྱས་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། ཡང་ན་ཚད་མ་གཉིས་ཀས་མ་རྟོགས་ཀྱང་། གཉིས་ཀའི་འཇུག་ཡུལ་དུ་ 
འགྲོ་བའི་སྐབས་སོ་སོར་ངེས་པས་སོ། ། 

གཉིས་པ་འཇུག་ཡུལ་མངོན་ལྐོག་ལ། འཛཇུག་ཡུལ་ཙམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ནི་གོང་ 
དུ་བཤད་ཟིན་ལ། འདིར་ཡང་། རང་འཇུག་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་ཚད་མ་དེ། གང་ལ་ 
ཚད་མར་སོང་སའི་ཡུལ་དེ་ཉིད་ལ་འཆད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་རང་མཚན་ཁོ་ནར་ངེས་ 
པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ཚད་མ་གཉིས་ཀ་དངོས་པོ་ཡི། །ཡུལ་ཅན་ཞེས་བཤད་པས་ 
སོ། །དབྱེ་བ་ལ་འཇུག་ཡུལ་མངོན་གྱུར་དང་། ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པའོ། ། 

དང་པོ་ལ་མཚན་ཉིད་ནི། རང་འཇུག་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་མངོན་སུམ་དེ། གང་ལ་ 
ཚད་མར་སོང་སའི་དོན་བྱེད་ནུས་པའོ། །དབྱེ་ན་དོན་དང་ཤེས་པ་གཉིས་ལས། དོན་ 
ནི་མདོ་སྡེ་པ་དང་པོས། དབང་ཡིད་མངོན་སུམ་གྱི་གཞལ་བྱ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད། 
འཇུག་ཡུལ་དུ་ཡང་ཁས་ལེན། གཉིས་པས་ནི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ་མེད་པའི་རྡུལ་ཕྲན་ལས་ 
གཞན་པའི་དོན་རང་མཚན་ཁས་མི་ལེན་ནོ། །ཤེས་པ་རང་མཚན་འཇུག་ཡུལ་དུ་ 
བྱེད་པའི་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ནི། རང་རིག་རྣམས་ཡིན་ལ། དེའི་གཞལ་བྱ་དང་ 
འཇུག་ཡུལ་ལ་གཞི་མཐུན་སྲིད་ཀྱང་། འཆད་འཇུག་གི་དབྱེ་བས་སོ་སོར་ཕྱེའོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་མཚན་ཉིད་ནི། རང་འཛུག་ཡུལ་བྱེད་པའི་རྗེས་དཔག་ཚད་མར་ 
སོང་སའི་དོན་བྱེད་ནུས་པའོ། །འདི་ལ་ཡུལ་ཅན་རྗེས་དཔག་གི་དབྱེ་བས་གསུམ་སྟེ། 
སྒྲ་མི་རྟག་པ་དང་། ལ་མེའི་ཚོགས་དོན་རང་མཚན་ལྟ་བུ། དངོས་སྟོབས་རྗེས་དཔག་ 
གི་དང་། ཟླ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཐ་སྟད་རང་མཚན་གྲགས་པའི་རྗེས་དཔག་གི་དང་། 
སྦྱིན་སོགས་ཀྱི་འབྲས་ཐུ་རང་མཚན་ལྟ་ཐུ་ཡིད་ཆེས་པའི་རྗེས་དཔག་གི་འཇུག་ཡུལ་ 
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རྣམས་སོ། །འོ་ན་འཇུག་ཡུལ་མངོན་ལྐོག་ལ་གཞི་མཐུན་སྲིད་པར་འགྱུར་ཏེ། སྒྲ་མི 
རྟག་པ་དང་། ལ་མེའི་ཚོགས་དོན་ལྟ་བུ་འཇུག་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་མངོན་རྡེས་གཉིས་ 
ཀ་སྲིད་པས་སོ་ཞེ་ན། རེས་འགའ་དེ་དང་དེར་འགྱུར་ཡང་། སྤྱི་ཙམ་ནས་མངོན་ལྐོག་ 
གི་གཞི་མཐུན་ཁས་མི་ལེན་ཏེ། རང་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་གཉིས་ལ་གཞི་མཐུན་མི་ 
སྲིད་པས་སོ། །འོ་ན་ཇི་ལྟར་ཁས་ལེན་ཞེ་ན། བྱས་པ་སྒྲབ་བྱེད་དུ་སོང་བའི་དུས་ཀྱི་ 
རློམ་ཚོད་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱར་ངེས་པའི་སྒྲ་མི་རྟག་པ་རང་མཚན་པ་དེ་ནི་འཇུག་ཡུལ་ལྐོག་ 
རྱུར་དང་། སྒྲ་མི་རྟག་པ་རང་མཚན་འཇུག་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ 
ཚད་མར་སོང་སའི་སྒྲ་མི་རྟག་པ་རང་མཚན་ནི་འཇུག་ཡུལ་མངོན་གྱུར་གྱི་མཚན་ 
གཞིར་གཟུང་ངོ་། །འོ་ན་གཞན་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མའི་འཇུག་ཡུལ་དེ་ངེས་བྱའི་ 
མངོན་སུམ་དང་། ངེས་བྱེད་རྗེས་དཔག་གཉིས་ཀའི་འཇུག་ཡུལ་དུ་ཁས་ལེན་དགོས་ 
པ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། སྒྲ་མི་རྟག་པ་མཐོང་བའི་འཁྲུལ་རྒྱུ་ཅན་གྱི་མངོན་ 
སུམ་དང་། དེའི་འཇུག་ཡུལ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་རྗེས་དཔག་གཉིས་པོ་སྒྲ་མི་རྟག་པ་འཇུག་ 
ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་གནས་སྐབས་ཐ་དད་པས་སོ། །དཔེར་ན་དུ་བས་ལ་མེ་ལྡན་དུ་ 
རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་རྒོལ་བས་ལའི་སྟེང་གི་མེ་རང་མཚན་གྱི་ཁ་ 
དོག་མཐོང་བའི་ཆེ་ལྟ་བུའོ། །ཡང་ན་ཞིབ་མོའི་རྣམ་གཞག་དེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་། 
རགས་པའི་རྣམ་གཞག་ལ། གཞལ་བྱ་མངོན་ལྐོག་ལ་གཞི་མཐུན་མི་སྲིད་ཀྱང་། 
འཇུག་ཡུལ་མངོན་ལྐོག་ལ་གཞི་མཐུན་སྲིད་ཅེས་ཁས་བླངས་ན་བདེ་བ་ཡིན་ཏེ། 
འཇུག་ཡུལ་གཅིག་ལ་འཇུག་ཚུལ་ཐ་དད་ཕས་འཇུག་པས་སོ། ། 
དབྱེ་སྒོ་གསུམ་པ་ལ། ལུགས་གཉིས་ལས། དང་པོ་མདོ་སྡེ་པ་ལྟར་ན། མཚན་ 
ཉིད་ནི། དོན་དམ་པར་དོན་བྱེད་ནུས་པ་དང་མི་ནུས་པའི་ཆོས་སོ། །མཚན་གཞི་ནི། 
གོ་རིམ་བཞིན་དུ་རང་མཚན་དང་སྤྱི་མཚན་དུ་བཤད་པ་རྣམས་སོ། ། 


མདོདང་སྡེ་བདུན་གྱིདེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པ། 307 


གཉིས་པ་རྣལ་འབྱོར་སྣྲོད་པའི་ལུགས་ལ། རྣམ་དག་གི་དམིགས་པར་གྱུར་པ་དེ། 
དོན་དམ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི་ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་བཤད་པ་རྣམས་སོ། ། 
ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་འཕེལ་བའི་དམིགས་པར་གྱུར་པ་དེ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་ 
མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི། ཀུན་བརྟགས་དང་གཞན་དབང་དུ་བཤད་པ་རྣམས་སོ། ། 
གཞན་དབང་བདེན་གྲུབ་ནི། རྣམ་བདེན་ཕའི་འདོད་པ་ཡིན་ལ། རྣམ་རྫུན་པ་ལྟར་ན། 
དེ་བདེན་པར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཀུན་རྟོག་བདེན་པར་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། གཟུང་བ་མེད་ན་དེ་འཛིན་མེད། །ཅེས་དང་། དེ་ལྟ་ 
མིན་ན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི། །ཞེས་སོགས་གསལ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལུགས་ 
འདིར་ལམ་བདེན་ལ་དོན་དམ་བདེན་པས་ཁྱབ་པར་མི་འདོད་ཀྱང་། འགྱུར་མེད་ 
ཡོངས་གྲུབ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ལྟ་བུ་དོན་ 
དམ་བདེན་པར་ཁས་ལེན་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་མཚན་ཉིད་ཚང་བའི་ཕྱིར་དང་། 
མཚན་གཞི་དངོས་སུ་གཞུང་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། བདེན་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །སྐབས་འདིར་མདོ་སེམས་གཉིས་ཀས། བདག་མེད་གཉིས་སྤྱི་མཚན་དུ་ཁས་ 
ལེན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བདེན་གྲུབ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ཡང་འདོད་ན 
དོན་དམ་བདེན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འོ་ན་དེ་དག་གི་མཚན་གཞི་གང་ཞེ་ན 
དགག་བྱ་བདག་གཉིས་སོ་སོར་བཀག་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སེམས་རང་བཞིན་ 
གྱིས་འོད་གསལ་བའོ། ། 

གཉིས་པ་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་བློ་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ 

དང་པོ་གཞན་གྱི་ལུགས་མི་འཐད་པ་ནི། བོད་སྔ་མ་རྣམས་ཡུལ་རིག་པའོ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལེགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་དང་བློ་གཉིས་ཕན་ཚུན་བརྟེན་པར་ 
ཐལ་བའི་ཕྱིར་དང་། རང་རིག་དང་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ལ་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཇི་ 





308 ཤུག་མཆོག་དྲི་མེད་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས། 


ལྟར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ཀྱི་རང་རིག་རང་གསལ་དང་། སྟང་ 
མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཆོས་ཅན། ཡུལ་རིག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱིས་རྟོགས་ 
པ་དང་། ཁྱོད་རང་གི་ཡུལ་གྱི་གཞི་མཐུན་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གྲུབ་ན་གང་ཡིན། 
བདག་མེད་དང་རང་རིག་རང་གསལ་དེའོ་ཞེ་ན། བདག་མེད་ཆོས་ཅན། སྤྱིར་རང་ 
མཚན་དང་ཁྱད་པར་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་དུ་ཐལ། མངོན་སུམ་སྣང་བས་འཇུག་པའི་ཡུལ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། བསལ་བ་ཁས་བླངས། ཡང་ཤེས་པ་དེ་ཉིད་ཆོས་ཅན། དེའི་ཡུལ་དུ་ 
མི་རུང་སྟེ། དེའི་ཡུལ་བཞི་ཕོ་གང་དུ་ཡང་མི་རུང་བས་སོ། །གལ་ཏེ་སྣང་ཡུལ་ཡིན་ 
ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་ལ་ཁྱོད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཤར་བར་ཐལ་ལོ། །འཇུག་ཡུལ་ཡིན་ན། དེ་ 
ཁྱོད་ལ་མི་སླུ་བར་འགྱུར་ལ། འདོད་ན། དེ་ཁྱོད་དང་འབྲེལ་བར་ཐལ་ལོ། ། 

གཉིས་པ་རང་གི་ཡུགས་ནི། བློའི་མཚན་ཉིད། རིག་པ། ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད། 
རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བའོ། ། 

དང་པོ་ལ་དབྱེ་ན། ཚད་མ་དང་། ཚད་མིན་གྱི་བློ་གཉིས། དང་པོ་བཤད་ཟིན་ 
ལ། གཉིས་པ་ལ་མཚན་ཉིད་ནི། གཞལ་བྱ་གསར་དུ་མ་རྟོགས་པ་དང་། འཇུག་ 
ཡུལ་ལ་མི་སླྲ་བར་མ་གྲུབ་པ་གང་རུང་གི་རིག་པའོ། ། 

དབྱེ་བ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་གཞན་ལུགས་མི་འཐད་པ་ནི། སློབ་དཔོན་ཕྱྭ་ 
པས། ཡིད་དཔྱོད་དང་སྣང་ལ་མ་ངེས་པ་དང་དཔྱད་ཤེས་དང་གསུམ། ཚད་མིན་གྱི་ 
དབྱེ་བར་བྱས་ནས། མཚན་ཉིད་ནི། མྱོང་བ་དང་རྟགས་ཡང་དག་ལ་མ་བརྟེན་པར། 
སྔར་མ་རྟོགས་པའི་ལྐོག་གྱུར་དོན་དང་མཐུན་པར་ངེས་པའི་རིག་པ་དང་། དོན་རང་ 
མཚན་གསལ་བར་སྣང་ཞིང་། སྒྲོ་འདོགས་དང་འཛིན་སྟངས་མི་འགལ་བར་འཇུག་ 
ཕའི་རིག་པ་དང་། རང་གི་ཉེར་ལེན་ཚད་མ་སྔ་མས་གཟུང་ཟིན་བྱེད་པ་མ་ཉམས་ 
པའི་དོན་ལ་བསྣན་ནས་འཛིན་པའི་རིག་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ནི་ལེགས་པ་མ་ 
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ཡིན་ཏེ། རིམ་པ་བཞིན་ཡིད་དཔྱོད་ཀྱི་མཚན་གཞིར་ཁས་ལེན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
ཆོས་ཅན། ཚད་མར་ཐལ། རང་གི་གཞལ་བྱ་སྔར་མ་རྟོགས་གསར་དུ་རྟོགས་པའི་ 
རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས། ཡང་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་ཐམས་ཅད་ 
ཆོས་ཅན། སྣང་ལ་མ་ངེས་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེ་ཞུགས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
དེ་ཆོས་ཅན། སེལ་འཇུག་ཏུ་ཐལ། སྒོ་འདོགས་གཅོད་བྱེད་ཀྱི་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་སྟ། ཇི་སྐད་དུ། 
གཞན་གྱི་ཆ་སྒྲོ་མ་བཏགས་པ། ། 
དེ་ཙམ་སེལ་བའི་སྨྱོད་ཡུལ་ཅན། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་གཞན་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མའི་འཇུག་ཡུལ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་ 
མ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཆོས་ཅན། དཔྱད་ཤེས་སུ་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེ་ཞུགས་པའི་ཕྱིར། 
བྱེ་བྲག་ཏུ་མངོན་སུམ་དཔྱད་ཤེས་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། གཏན་ཚིགས་ཐིགས་པར་ 
སློབ་དཔོན་ཉིད་ཀྱིས་བཀག་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཉིས་པ་རང་གི་ལུགས་ནི། ཡུལ་ལ་འཇུག་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། མ་རྟོགས་ 
ལོག་རྟོག་ཐེ་ཚོམ་གསུམ་དུ་འབྱེད་ལ། ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་བསྡུ་ན། རང་གི་ཡུལ་མ་ 
རྟོགས་པ་གཅིག་ཕུར་འདུས་སོ། །འོ་ན་སྔོན་འཛིན་མངོན་སུམ་གྱིས་དྲངས་པའི་སྔོན་ 
ཕོ་ངེས་པའི་ངེས་ཤེས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྔོན་པོ་མ་རྟོགས་ 
པར་ཐལ་ལོ། །ཞེས་ཟེར་བ་དེ་ནི་མ་ཤེས་པ་ཡིན་ཏེ། རྟོག་པས་རང་མཚན་མ་རྟོགས་ 
པ་ཤིན་ཏུ་འདོད་པའི་ཕྱིར་དང་། གལ་ཏེ་རྟོགས་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཚད་མར་ཐལ། 
རང་གི་གཞལ་བྱ་གསར་དུ་རྟོགས་པ་གང་ཞིག འཇུག་ཡུལ་ལ་མི་སླུ་བའི་རིག་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཕྱི་མ་ཁས་བླངས་ཞེས་པས་ཁེགས་སོ། །འོ་ན་དེས་སྔོན་པོའི་ 


310 ཤུཀ་མཆོག་དྲི་མེད་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས། 
གཞན་སེལ་ཡང་མ་རྟོགས་པར་ཁས་ལེན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ནི་རྟོགས་པར་ཁས་ལེན་ཏེ། 
ཚད་མའི་སྟོབས་ཀྱིས་དེ་ལ་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་མ་རྟོགས་པའི་བློར་ 
འཇོག་པ་ཅི་ཞེ་ན། གཞལ་བྱ་རྟོགས་ཀྱང་འཇུག་ཡུལ་གསར་དུ་ཐོབ་པར་བྱར་མེད་ 
པས་སོ། །འོ་ན་ནོར་ཐུའི་འོད་ལ་ནོར་བུར་ཞེན་པའི་བློ་ཆོས་ཅན། མ་རྟོགས་པའི་བློ་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། འཇུག་ཡུལ་ལ་མི་སླུ་བའི་ཕྱིར་སྟམ་ན། དེ་ལ་ནི་ཡུལ་གྱི་དེ་ཡོད་ 
ཀྱང་། གཞལ་བྱ་རྟོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་རྟོགས་པའི་བློར་བཞག་གོ །མདོར་ན་ 
གཞལ་བྱ་རྟོགས་ཀྱང་འཇུག་ཡུལ་མ་ཐོབ་པའི་བློ་ཡིན་པའམ། གཉིས་ཀ་མ་རྟོགས་ 
པའི་བློ་ཡིན་པ་གསུམ་པོ་གང་རུང་གི་སྒོ་ནས་མ་རྟོགས་པའི་བློར་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ། ། 
འོ་ན་ས་བཅུའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་རྣམས་ལ་གཞལ་བྱ་སྔར་མ་རྟོགས་གསར་དུ་ 
རྟོགས་པ་ཇི་ལྟར་ཡོད་ཅེ་ན། འགྱུར་མེད་ཡོངས་གྲུབ་རང་མཚན་དུ་བཤད་ཟིན་པ་ 
ལས་གསལ་བར་ཤེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་དབྱེ་ན། རྣམ་རིག་པའི་གྲུབ་པའི་མཐའ་གཞིར་བྱས་པ་ལ། རྣམ་ 
ཤེས་དང་། ཡེ་ཤེས་སོ། ། 

དང་པོ་ལ་མཚན་ཉིད་ནི། བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་ 
སྣང་བའི་རིག་པའམ། བག་ཆགས་དེའི་རྟེན་དུ་རྱུར་པའི་རིག་པའོ། ། 

དབྱེ་ན་གཉིས་སྣང་གི་ཤེས་པ་དངོས་དང་། གཉིས་སྣང་གི་གནས་སུ་གྱུར་པའི་ 
ཤིས་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། མཚན་ཉིད་ནི། ཀུན་གཞིའི་སྟེང་དུ་བག་ཆགས་ཡོངས་ 
སུ་སྨིན་པ་ལས་བྱུང་བའི་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྣང་གི་རིག་པའོ། ། 

དབྱེ་ན། གཙོ་སེམས་དང་། འཁོར་སེམས་བྱུང་གཉིས། 

དང་ཕོ་ལ། མཚན་ཉིད་ནི། བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་དོན་གྱི་ངོ་བོ་ཙམ་མཐོང་ 
བའི་རྣམ་རིག་གོ །དབྱེ་ན། ཡིད་དང་། འཛིན་པ་དང་། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
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གསུམ་མམ། ཡང་ན། བདག་ཏུ་སྣང་བ་དང་། རྣམ་རིག་ཏུ་སྣང་བའོ། །དེ་ལ་ཡིད་དང་། 
བདག་ཏུ་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཉོན་མོངས་པ་ཉན་གྱི་ཡིད་ཡིན་ལ། དེའི་མཚན་ཉིད་ 
ནི། ཀུན་གཞི་ལ་དམིགས་ནས་ངར་འཛིན་པའི་གཙོ་བོ་རྣམ་རིག་གོ །འདི་གཙོ་ 
སེམས་མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དོན་གྱི་ངོ་བོ་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་མཐོང་ན་ 
བདག་མཐོང་བར་འགྱུར་ལ། བདག་འཛིན་རྟོག་པས་བདག་མཐོང་ན་བདག་རྐྱེན་ 
དབང་པོ་ལ་བརྟེན་པར་ཐལ་བ་དང་། བོང་བུའི་རྭ་འཛིན་པའི་རྟོག་པས་ཀྱང་དེ་མཐོང་ 
བར་འགྱུར་རོ། །དེའི་འཁོར་དུ་བྱུང་བའི་འཇིག་ལྟ་ལ་སོགས་པ་ངེས་པའི་འཁོར་བཞི་ 
པོ་ཡང་སེམས་བྱུང་མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དོན་གྱི་ཁྱད་པར་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། 
མཐོང་ན་ཉེས་པ་སྔ་མ་དེར་འགྱུར་རོ། །དེའི་འཁོར་གྱི་ཀུན་འགྲོ་ལྔ་ཡང་དེ་དང་དེ་ 
མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སོ་སོར་རང་གི་མཚན་ཉིད་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་དེའི་ 
འཁོར་གྱི་རེག་ཚོར་གཉིས་ཡུལ་དབང་ཡིད་བྱེད་གསུམ་འདུས་པ་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་ 
པ་བཞིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་འཛིན་པ་ནི། སྒོ་ལྔའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའོ། །ཡང་རྣམ་རིག་ཏུ་སྣང་བ་ 
ཞེས་པའང་། དྲུག་པོ་འདི་ཉིད་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ལས་དང་པོ་མིག་གི་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་ནི། བདག་རྐྱེན་མིག་དབང་ལ་བརྟེན་ནས་གཟུགས་སུ་ 
སྣང་བའི་གཙོ་བོ་རྣམ་རིག་ཅེས་པ་ནས། བདག་རྐྱེན་ཡིད་ལ་བརྟེན་ནས་ཆོས་སུ་ 
སྣང་བའི་གཙོ་བོ་རྣམ་རིག ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་བར་ 
དུའོ། དེ་ལ་མིག་སོགས་དབང་པོ་ལྔའི་མཚན་གཞི་ནི། རང་གི་རྟེན་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པའི་སྟེང་གི་གཟུགས་སོགས་དོན་ལྔ་པོ་དེ་དང་དེར་སྣང་བའི་ནུས་པ་ 
ཡོངས་སུ་སྨིནཔ་དེ་ཉིད་དོ། །ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་ནི་གཉིས་ཏེ། དོན་དམ་པ་ཉོན་ 
མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་དབང་དང་། ཀུན་རྫོབ་པ་ཚོགས་དྲུག་འདས་མ་ཐག་པའོ། ། 
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གཉིས་པ་སེམས་བྱུང་གི་མཚན་ཉིད་ནི། བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་དོན་གྱི་ཁྱད་ 
པར་མཐོང་བའི་རིག་པ། དབྱེ་ན་ཀུན་འགྲོ་ལྔ། ཡུལ་ངེས་ལྔ། དགེ་བ་བཅུ་གཅིག རྩ་ 
ཉོན་དྲུག ཉེ་ཉོན་ཉི་ཤུ། གཞན་འགྱུར་བཞི་ཞེས་བྱ་བའི་བསྡོམས་ཀྱིས་བསྡུས་པར་ 
དབྱིག་གཉེན་གྱིས་བཤད་དོ། །དེ་ཡང་དབང་ཤེས་འཁོར་དུ་མོས་པ་དང་། དྲན་པ་ 
དང་། ཁོང་ཁྲོ་སོགས་འབྱུང་བར་བཤད་པ་ནི། དེ་དང་དེ་དེ་མ་ཐག་ཏུ་འདྲེན་ནུས་པའི་ 
ཤེས་པ་ལ་དེ་དང་དེའི་མིང་གིས་བཏགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ནི་སྒྲ་དོན་འཛིན་པའི་རྟོག་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ང་རྒྱལ་དང་ལྟ་བ་སོགས་ཡིད་ཀྱི་ས་པ་ཁོ་ནར་བཤད་པ་རྣམས་དེ་ 
མ་ཐག་ཏུ་འདྲེན་པའི་བྱེད་པ་དབང་ཤེས་རྣམས་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གཉེས་པ་བག་ 
ཆགས་ཀྱི་གནས་ནེ། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡིན་ལ། དེའི་མཚན་ཉིད་ནི། འཁོར་ 
འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བག་ཆགས་བསྒོ་བའི་གཞིར་གྱུར་བའི་རྣམ་རིག་གོ །འདི་ 
སེམས་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ཀྱང་། གཙོ་སེམས་མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དོན་གྱི་ངོ་བོ་ 
མི་མཐོང་བའི་ཕྱིར། ཇི་སྐད་དུ། རྣམ་པར་རིག་པ་མི་རིག་པ། །ཞེས་བཤད་པས་སོ། ། 
འདི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཟླས་ཕྱེ་བའི་རྣམ་ཤེས་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ཀྱང་། སེམས་ཡིད་རྣམ་ཤེས་ 
གསུམ་ཀྱི་ཟླས་ཕྱེ་བའི་རྣམ་ཤེས་མ་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་སོ་སོར་རིག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཞར་ལ་ཉོན་ཡིད་ཀྱང་དེ་མ་ཡིན་ཏེ། བདག་རྐྱེན་དབང་པོ་ལ་མི་བརྟེན་པས་ཡུལ་མི་ 
རིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཞར་ལ་རྣམ་ཤེས་ཉམས་སུ་སྱོང་བའི་རང་རིག་མངོན་སུམ་ 
རྣམས་ཀྱང་དེ་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་སྔ་མ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཀུན་གཞིནི་ཡང་ 
དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྣང་ཅན་གྱི་ 
ཤེས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་གལ་ཏེ་དེ་གཞན་དབང་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ 
ན། མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱིས་མ་བསྡུས་པའི་ཤེས་བྱ་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ་སྟམ་ན། འདོད་ 
པ་ཡིན་ཏེ། ཛི་སྐད་དུ། ཐེག་པ་ཆེན་པོས་བསྡུས་པའི་ལུས་རྣམ་གཞག་ལས། ཤེས་བྱའི་ 
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གནས་དང་མཚན་ཉིད་དེར་འཇུག་དང་། །ཞེས་ལུས་སོ་སོར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཡང་དེ་དང་ལྟན་ཅིག་པའི་ཚོར་བ་སོགས་ཀྱང་སེམས་བྱུང་མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
བདག་རྐྱེན་དབང་པོ་ལ་མ་བརྟེན་པས་དོན་གྱི་ཁྱད་པར་མི་མཐོང་བའི་ཕྱིར་དང་། རེ་རེ་ 
ནས་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་མ་ཚར་བའི་ཕྱིར་རོ། ཡང་ཀུན་གཞིའི་སྟེང་གི་ཟག་བཅས་ཀྱི་ 
ས་བོན་ནི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། ཟག་མེད་ཀྱི་ས་བོན་ནི་དེ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། དེའི་གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་སྨིན་དངོས་དང་། དེའི་རྒྱུ་གང་དུ་ཡང་མི་ 
རུང་བའི་ཕྱིར་དང་། དགེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་གཞན་དག ཀུན་གཞི་གང་ཟག་ 
གི་མཚན་གཞིར་འདོད་པ་ནི་མ་ཤེས་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་འོ་ན། མཐོ་རིས་དང་། ངན་ 
སོང་གི་ཀུན་གཞི་ཆོས་ཅན། སོ་སོར་བདེ་སྡུག་མྱོང་བ་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། སོ་སོར་དེ་ 
དང་དེའི་གང་ཟག་གི་མཚན་གཞེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཚོར་བ་བཏང་སྙོམས་ཁོ་ 
ན་དང་ལྟན་ཅིག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །ཡང་ཀུན་གཞི་ཡིད་དབང་དུ་འདོད་པ་ནི་མི་ 
མཁས་པ་ཁོ་ནས་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་སྟོན་པའི་ཡུང་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་དང་མིག་ 
སོགས་དབང་པོ་ལྔ་པོ་གང་རུང་གི་གཞི་མཐུན་ཁས་ལེན་དགོས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། 

རང་གི་རྣམ་ཤེས་རྟེན་གྱི་ནུས་དེ་ལ། ། 

དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་མིག་ཅེས་བྱ་བར་རྟོགས། ། 
ཞེས་བཤད་པས་སོ། །ལྟག་མེད་ཀྱི་དབྱིངས་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཚེ། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ 
སྨིན་གྱི་ཆ་དང་། ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱི་ས་བོན་གྱི་ཆ་ལོག་པ་ཡིན་ཀྱང་། ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་ས་བོན་ 
གྱི་ཆ་དང་། གསལ་རིག་གི་ཆ་ནི་ལོག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་ཡིན་ན། དབྱིངས་དེ་ 
དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བ་དང་། མེད་དགག་ཏུ་ཐལ་བ་དང་། རིག་ 
པའི་ཕྱི་མཐའ་ལ་ཐུག་པ་ཡོད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་དབྱིངས་དེ་ན་ 
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བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཡོད་པར་འདོད་པ་ 
ཡང་མ་ཤེས་པ་ཡིན་ཏེ། དུས་དེར་བདག་མེད་ལ་རྟག་ཏུ་མཉམ་པར་འཇོག་ནུས་པར་ 
ཐལ་བ་དང་། དབྱིངས་དེ་ལམ་གྱི་བདེན་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་བོད་ཕྱི་མ་ 
དག འགོག་པ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་དུས་སུ། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་རྒྱུན་ཆད་ 
པ་ཡིན་ཏེ། དེར་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བཀག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་བ་ཡང་ 
འཁྲུལ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡིན་ན། བདག་རྐྱེན་ཡིད་དབང་ལ་ 
བརྟེན་པར་ཐལ་བ་དང་། ཡེ་ཤེས་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བས་སོ། །ཡང་ཁ་ཅིག སྡེ་ 
བདུན་མཛད་པའི་སྐབས་འདིར། སྟོམས་འཇུག་གཉིས་ཀྱི་དུས་སུའང་། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་ཁས་ལེན་དགོས་ཏེ། གཞན་དུ་ན་སེམས་ཅན་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བའི་ 
ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་བ་ཡང་མ་ཤེས་པ་ཡིན་ཏེ། དུས་དེར་བདག་རྐྱེན་དབང་པོ་ལ་ 
བརྟེན་པའི་ཤེས་པ་ཡོད་ན། གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྣང་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ཡོད་པར་ཐལ་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། མ་རིག་པའི་བསླད་པ་དང་བྲལ་བའི་ཟག་པ་ 
མེད་པའི་ཤེས་པའོ། ། 

དབྱེ་ན་རྒྱུ་དུས། ལམ་དུས། འབྲས་དུས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སོ། ། 

དང་པོ་ནི། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བའོ། །འདི་ལ་སེམས་སེམས་ 
བྱུང་གི་མཚན་ཉིད་གང་ཡང་མེད་ཅིང་། གཙོ་འཁོར་གྱི་ངེས་པ་དང་མི་ལྡན་པ་ཡིན་ 
ནོ། །གཉིས་པ་ནི། བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སྣང་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ 
མངོན་སུམ་མོ། །འདི་ཡང་སེམས་སེམས་བྱུང་གི་མཚན་ཉིད་དང་མི་ལྡན་ཅིང་། ཀུན་ 
འགྲོ་ལྔ་དང་ལྟན་ཅིག་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། །དེའི་མཚན་ཉིད་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དད་པ་དང་ཤེས་རབ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་ཡང་། དེ་དག་ལ་དབུས་མཐའ་ལས་ 


མདོ་དང་སྡེ་བདུན་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པ། 315 
གསུངས་པའི་སེམས་བྱུང་གི་མཚན་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། གནས་ 
གྱུར་མཐར་ཐུག་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །འདི་ལའང་སེམས་སེམས་བྱུང་གི་མཚན་ཉིད་ 
མེད་ཅིང་། ཁུད་པར་ཀུན་འགྲོ་ལྔའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ 
མོད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ལ་སོགས་པའི་དགེ་བ་བཅུ་གཅིག་པོ་ལ་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ 
མིང་གིས་བཏགས་ཤིང་། དེ་དང་ལྟན་ཅིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་སེམས་ཀྱི་མིང་གིས་ 
བཏགས་པ་ནི། ཐོགས་མེད་དང་སེང་གེ་བཟང་པོའི་གཞུང་ན་ཡོད་མོད་ཀྱང་། 
འདིར་བཤད་པ་ནི། དབུས་མཐའ་དང་སུམ་ཅུ་པའི་དགོངས་པར་གདོན་མི་ཟའོ། ། 
རྣམ་པར་སྤྲོས་པ་དེ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་གོ ། 

གསུམ་པ་བློ་དེས་ཡུལ་ཇི་ལྟར་རྟོགས་པའི་ཚུལ་ལ། སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི སྣང་བ་ 
དང་སེལ་བའི། དགག་པ་དང་སྒྲབ་པའི། བརྗོད་བྱ་དང་རྗོད་བྱེད་ཀྱི། འགལ་བ་དང་ 
འབྲེལ་བའི། མཚན་ཉིད་དང་མཚོན་བྱའི་རྟོགས་ཚུལ་ཏེ་རྣམ་པ་དྲུག་གོ །དང་པོ་ལ་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་གཞན་གྱི་ལུགས་མི་འཐད་པ་ལ། ཕྱི་རོལ་པ་དང་། གངས་ཅན་ 
པའི་ལུགས་མི་འཐད་པའོ། ། 

དང་པོ་ལ། དང་པོ་བྱེ་བྲག་པ་ནི། རྗོད་བྱད་ཀྱི་སྒྲ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་ན་སྦྱི་ཡིན་ལ། དེ་ 
ལ་གཉིས་ཏེ། ཡོད་པ་ཉིད་ལྟ་ཐུ་སྤྱི་ཆེན་པོ་དང་། བ་ལང་ཉིད་ལྟ་བུ་ཉི་ཚེ་བའི་སྤྱིའོ། ། 
དེ་ཡང་རང་གི་གསལ་བ་རྣམས་དང་འབྲེལ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་དང་འདུ་བའི་ཐག་པས་སྦྲེལ་ 
བའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཆ་མེད་གཅིག་ཡིན་ཞེང་། རང་རང་གི་གསལ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་རྗེས་ 
སུ་འགྲོ་བ་ཡང་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་དགག་པ་ལ་བཞི་སྟེ། གཞི་མཐུན་མི་སྲིད་པར་ 
ཐལ་བ་དང་། གསལ་བ་ལ་རྡེས་སུ་མི་འགྲོ་བར་ཐལ་བ་དང་། གསལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ 
འབྲས་བུར་ཐལ་བ་དང་། ཆ་དང་བཅས་པར་ཐལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཐ་དད་ཀྱུར་ན་ 


དབྱེར་མེད་པའི། །ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། མི་འགྲོ་དོན་ཡོད་བའང་མིན། །ཞེས་ 
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པའོ། །གསུམ་པ་ནི། ལྟོས་ཕྱིར་འབྲས་བུ་ཉིད་དུ་བརྡོད། །ཅེས་པའོ། །བཞི་པ་ནི། 
གཞན་གྱིས་བརྟགས་པ་ཡི། །ཐལ་བ་སྒྲབ་པ། ཞེས་པས་བཤད་པ་དེ་ཡིན་ནོ། ། 
འདིར་བོད་རྣམས། བྱེ་བྲག་པས། སྤྱི་གསལ་རྫས་ཐ་དད་དུ་འདོད་དོ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི། 
དེའི་འདོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེས་སྤྱི་རྫས་སུ་གྲུབ་པར་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར་ ཛི་སྐད་དུ། 
ལས་རྫས་མིན་པའི་སྒྲ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་པས་སོ། །འོན་ཀྱང་དེ་གཉིས་དངོས་པོ་ 
ཐ་དད་དུ་འདོད་པ་ནི་དེའི་བསམ་པའོ། ། 

གཉིས་པ་གྲངས་ཅན་གྱི་འདོད་པ་ནི། རྡོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་འཇུག་པའི་རྒྱུར་སྤྱི་ 
དངོས་ཕོ་བ་མི་དགོས་ཀྱང་། རྣམ་འགྱུར་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐུན་མོང་བ་གཅིག་སྐྱེད་ 
ཕ་ལ་སྤྱི་དངོས་པོ་བ་གཅིག་ཁས་ལེན་དགོས་ཏེ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན། ས་བོན་ཆུ་ཡུད་ 
དྲོད་གཤེར་རྣམས་ཆོས་ཅན། འབྲས་བུ་མུ་གུ་གཅིག་མི་སྐྱེད་པར་ཐལ། ནུས་པ་ཐུན་ 
མོང་བ་གཅིག་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་གནོད་བྱེད་དང་། སྒྲབ་བྱེད་ནི། སྤྱི་གཙོ་བོ་ 
ཆོས་ཅན། ཡོད་དེ། ཁྱད་པར་རྣམས་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་སོགས་གཏན་ 
ཚིགས་ལྔ་འགོད་པར་བྱེད་དོ། །དེ་དགག་པ་ལ། སྣང་རུང་མ་དམིགས་པའི་གཏན་ 
ཚིགས་དང་། གསལ་བ་རྣམས་སྐྱེ་འཇིག་ཅིག་ཅར་དུ་བྱེད་པར་ཐལ་བ་དང་། ཐམས་ 
ཅད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱེད་བྱེད་དུ་ཐལ་བ་དང་། གསལ་བ་རྣམས་དངོས་ཕོ་ཐ་དད་དུ་ 
མི་སྣང་བར་ཐལ་བ་དང་། སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་འཁྲུལ་པར་བསྟན་པ་རྣམས་ 
སོ། །དང་པོ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། གཙོ་བོ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཐ་དད་པ། །མེད་ན་ཅིག་ཅར་སྐྱེ་འཇིག་འགྱུར། །ཞེས་པའོ། ། 
གསུམ་པ་ནི། ཐ་དད་མེད་ནའང་གཅིག་ཉིད་ཀྱིས། །བྱེད་དང་མི་བྱེད་འགལ་བར་ 
འགྱུར། །ཞེས་པའོ། །བཞི་པ་ནི། དངོས་པོའི་ངོ་བོ་གཅིག་ཉིད་ཕྱིར། །ཇོ་བོ་ཐ་དད་ 
བློ་གང་ལས། །ཞེས་པའོ། །ལྔ་པ་ནི། ཁྱད་པར་བསྒྲབ་བྱར་གཟུང་ན་འདིར། ། 
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གཉན་ཚིགས་རྡེས་འགྲོ་མེད་ཅན་འགྱུར། །ཞེས་པའོ། །བོད་གང་དག གྲངས་ཅན་ 
གྱིས་སྤྱི་གསལ་རྫས་གཅིག་ཏུ་འདོད་དོ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི་འདོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེས་ 
རྣམ་འགྱུར་རྣམས་རྫས་སུ་མ་གྲུབ་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། རྫས་གཅིག་ཡིན་ 
ཞེས་གྲངས་ཅན་པ། །ཞེས་བཤད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ནི་བོད་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ 
གྲངས་ཅན་གྱི་འདོད་པ་བཀོད་པ་དེ་ཉིད་དྲངས་ནས་ཁྱེད་ཅག་ཀྱང་དེའི་རེས་སུ་ 
འབྲང་ཞེས་འཆད་པ་ཡིན་ནོ། | 

གཉིས་པ་གངས་ཅན་པའི་འདོད་པ་དགག་པ་ལ། བོད་སྔ་ཕྱི་ཐམས་ཅད་མཐུན་ 
པར། དངོས་པོ་གཞིར་བྱས་ཀྱི་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་རྫས་གཅིག་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། སེར་ 
པོ་དེ་ཁ་དོག་དང་རྫས་གཅིག་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་ཟེར། དེ་དགག་པ་ལ། རྣམ་པར་ 
བརྟགས་ནས་དགག་པ་དང་། ཧ་ཅང་ཐལ་བས་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། འོ་ན་ཁ་དོག་ 
དེ་སེར་པོ་དང་རྫས་གཅིག་གམ་ཐ་དད། དང་པོ་ལྟར་ན། དེ་གཉིས་གྲུབ་བདེ་རྫས་ 
གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན་སྤྱི་རྫས་གཞན་ཁས་བླངས་བར་སོང་བས་རྣམ་ 
པར་ཉམས་སོ། །གཞན་ཡང་། འདི་ལྟར་ཁ་དོག་གི་སྟེང་ན་སེར་པོ་དང་རྫས་མི་གཅིག་ 
པའི་ཆ་ཡོད་དམ་མེད། མེད་ན་སེར་པོ་འཇིག་པའི་ཚེ་ཁ་དོག་འཇིག་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ 
འདོད་ན། ཁ་དོག་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་དུ་འཇིག་པར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་། ཁ་ 
དོག་གི་སྟེང་ན་སྔོན་པོ་དང་རྫས་མི་གཅིག་པའི་ཆ་ཡང་མེད་པར་འདོད་དགོས་པས་ 
སྔོན་སེར་རྫས་གཅིག་ཏུ་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །དང་པོ་ལྟར་ན། སྔོ་སེར་གཉིས་ཀ་ལ་ 
རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་ཁ་དོག་ཙམ་པོ་མེད་པར་ཐལ། དེའི་སྟེང་གི་སེར་པོ་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་ 
བའི་ཆ་དེ་སྔོན་པོ་ལ་རྗེས་སུ་མི་འགྲོ ཅིག་ཤོས་ཀྱང་དེ་ལ་མི་འགྲོ་བའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
ཁས་བླངས་ཤིང་། མ་གྲུབ་ན། དེའི་སྟེང་གི་སྔོན་པོ་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་ཆ་དེ་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་སེར་ཕོ་ལ་རྗེས་སུ་མི་འགྲོ་བར་ཐལ། ཁྱོད་སེར་ཕོ་ལ་མ་འབྲེལ། སེར་ཕོ་ཡང་ 
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ཁྱོད་དང་མ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། སེར་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་འབྲས་ 
ཐུ་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག དེ་ཁྱོད་དང་རྫས་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རྫས་ 
གཅིག་ཏུ་ཁས་བླངས་པས་སྔོ་སེར་རྫས་གཅིག་ཏུ་ཐལ། སེར་པོ་དེ་ཁ་དོག་སྟེང་གི་སྔོན་ 
པོ་དང་རྫས་གཅིག་པའི་ཆ་ཤས་དེ་དང་ཡང་རྫས་གཅིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཁ་དོག་དེ་ 
རྫས་དུ་མར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་། ཁ་དོག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སེར་པོ་དང་རྫས་གཅིག་ 
ཏུ་ཐལ། གཉིས་ཀ་རྫས་སུ་གྲུབ། དེ་ཁྱོད་དང་རྫས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་སེར་པོ་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དེ་དང་རྫས་ཐ་དད་དུ་ཐལ། གཉིས་ཀ་རྫས་སུ་གླུབ། དེ་ཁྱོད་དང་རྫས་ 
ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། སེར་པོ་རླུང་གིས་གཡོ་བ་དང་། ཚོན་གྱིས་བསྒུར་ 
བ་དང་། གོས་ཀྱིས་བསྒྲིབས་པའི་ཚེ། དེ་དང་རྫས་གཅིག་པའི་ཁ་དོག་ཙམ་པོ་དེའི་སྟེང་ 
གི་སེར་ཕོ་དང་རྫས་གཅིག་པའི་ཆ་དེ། དེ་དང་དེར་བྱས་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཕན་ཚུན་ 
རྫས་གཅིག་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྔོན་པོ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་ཐལ་བས་ཧ་ཅང་ཐལ་ 
ལོ། །གཞན་ཡང་། ཁ་དོག་ཙམ་པོ་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྲ་བོར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ 
སེར་པོ་ཡིན་པ་དང་། ཕྱོགས་གཅིག་སྔོན་པོ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ 
ཡང་སེར་འཛིན་མིག་ཤེས་ཆོས་ཅན། རྟོག་པར་ཐལ། སེར་པོ་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་སྤྱི་ 
ཡང་ཡིན། སེར་པོ་དང་རྫས་གཅིག་ཀྱང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་དུ་གྱུར་པའི་ཁ་དོག་དེ་ 
སྤྱི་ཡིན་པ་གང་ཞིག དེ་དངོས་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཉིས་པ་རང་གི་ལུགས་ལ། འདིར་སྤྱི་འཇོག་ཚུལ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། སྤྱི 
བསལ་གཉིས་ཀྱི་ཟླས་དྲངས་པ་དང་། སྤྱི་བྱེ་བྲག་གི་ཟླས་དྲངས་པའི་འཇོག་ཚུལ་ལོ། ། 
དང་པོ་ནི། སྤྱི་དང་། ལྡོག་པ། གཞན་སེལ་དོན་གཅིག བསལ་བ་དང་། ལོག་པ། 
རང་མཚན་དོན་གཉིག་པ་ཡིན་ཏེ། ཕན་ཚུན་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དངོས་ 
མེད་ཡིན་ན་བསལ་བ་མ་ཡིན་དགོས་ཏེ། གཞི་གླུབ་ཅིང་དེ་ཡིན་ན། སྦྱི་དང་གཞན་ 


མདོ་དང་སྟེ་བདུནགྱི་དེཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པ། 319 


སེལ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། འཇོག་ཚུལ་གཉིས་པ་ནི། ལྡོག་པ་ཆིག་རྐྱང་དེ་སྤྱིའི་ 
མཚན་ཉིད། དཔེར་ན། རྟོག་ངོར་ཐུམ་མིན་རྣམ་པར་བསལ་ཙམ་ལྟ་བུའོ། །ལྡོག་པ་ 
གཉིས་ཚོགས་དེ་བྱེ་བྲག་གི་མཚན་ཉིད། དཔེ་ནི། རྟོག་ངོར་ཤིང་དང་ཤ་པ་མ་ཡིན་ 
ཕ་གཉིས་ཀ་རྣམ་པར་བསལ་ཙམ་ལྟ་བུའོ། །གཞི་མཐུན་གྱི་མཚན་ཉིད་དང་དཔེར་ 
བརྡོད་ཀྱང་དེ་ཁོ་ནའོ། །རིགས་པའི་གཏེར་གྱི་རྡེས་སུ་འབྲང་ཞིང་དེའི་ལུགས་ 
ལེགས་པར་མི་ཤེས་པ་དག བྱེ་བྲག་དང་གཞི་མཐུན་གཉིས་ཀྱང་བསལ་བ་དང་ལོག་ 
པའི་མིང་གྷི་རྣམ་གྲངས་སུ་འདོད་པ་ནི་ནོར་བ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། 

ེསྤྱི་ཁྱད་པར་ཞེས་བྱ་བའི། ། 

ྱེ་བྲགའདི་ནི་བློ་དོན་ལ། ། 

དེ་ཉིད་ལས་གཞན་ལས་ལྡོག་པས། ། 

ཆོས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་རབ་ཏུ་བརྟག ད 
ཅེས་དང་། དེ་ནི་སྒྱི་དང་ཁྱད་པར་གྱི། །རྣམ་སོགས་ཅིར་ཡང་གཟུང་བྱ་མིན། །ཞེས་ 
གསུངས་པས་སོ། །དེ་བས་ན་བྱེ་བྲག་ལ་གཞན་སེལ་གྱིས་ཁྱབ་པ་ཡིན་ནོ། ། 

ཡང་སྤྱི་ལ་འཇོག་ཚུལ་གཉིས་ཏེ། རང་མཚན་གྱི་ཟླས་ཕྱེ་བའི་དང་། ཆོས་ཅན་ 

གྱི་ཟླས་ཕྱེ་བའི་ཆོས་སོ། །དང་ཕོ་ལ། གཟུང་འཛིན་གྲངས་མཉམ་པ་ལྟར་ན། ལྡོག་ 
ཕ་ལ་གཞན་སེལ་གྱིས་ཁྱབ་པ་ཡིན་ཏེ། སྤྱི་མཚན་ལ་དངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་ 
གཉིས་སུ་མི་འབྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། རགས་རྒྱུན་གྱི་དངོས་པོ་རྣམས་མངོན་གྱུར་དུ་ 
ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། མདོ་སྡེ་པ་གཉིས་པས་ནི། སྤྱི་མཚན་ལ་གཞན་སེལ་གྱིས་མ་ 
ཁུབ་པ་ཡིན་ཏེ། སྤྱི་མཚན་དང་དངོས་པོའི་གཞི་མཐུན་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
འཇོག་ཚུལ་གཉིས་པ་ལ། ཆོས་ཅན་གྱི་ཟླས་ཕྱེ་བའི་ཆོས་ནི། ལྡོག་ཆོས་ཁོ་ན་ཡིན་ 
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ལ། དེ་ཡང་རིགས་སྤྱི་དང་། ཚོགས་སྤྱི་གཉིས་ལས། རིགས་སྤྱི་དོན་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་ 
འདི་ནི་རིགས་དང་ནི། །ཚོགས་པ་བརྗོད་པའི་ཁྱད་པར་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པས་ 
སོ། །དེ་ལྟར་ན་ལོག་པ་དང་རང་མཚན་ཡིན་ན་སྐབས་འདིའི་ཆོས་མ་ཡིན་དགོས། 
དེ་ཡིན་ན་སྐབས་འདིའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་དགོས་པ་ལ་བསམ་ནས། ལོག་ལྡོག་གཉིས་ 
ལ་ཆོས་ཆོས་ཅན་གྱི་རྣམ་དབྱེ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་། ལྡོག་པ་ཡིན་ན། 
ཆོས་ཅན་ཡིན་པར་འགལ་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། སོང་ཚོད་ཀྱི་ཆོས་ཅན་ཡིན་ན་ལྡོག་པ་ 
ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ལྡོག་ཆོས་རྣམས་རཱོམ་ཚོད་ཀྱི་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བ་མི་ 
སྲིད་དམ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་སྲིད་མོད། སྲིད་པ་དེས་ལོག་ལྡོག་གཉིས་ཆོས་ཆོས་ཅན་སོ་ 
སོར་ངེས་པ་ལ་མི་གནོད་དོ། །དེ་ཡང་དཔེར་ན་སྒྲ་མི་རྟག་ཅེས་བརྗོད་པའི་ཚེ། སྒྲ་ 
རང་མཚན་ནི་ཆོས་ཅན་དུ་འཇོག་ལ། རྫས་སུ་གྱུར་པའི་མི་རྟག་པ་ནི་ཆོས་སུ་མི་ 
འཇོག་སྟེ། དེ་གཉིས་མངོན་སུམ་གྱིས་ཐ་དད་དུ་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། དེ་བས་ན་ 
ལྡོག་པར་གྱུར་པའི་མི་རྟག་པ་ཆོས་སུ་བཞག་གོ །ཡང་མི་རྟག་པ་ནི་བདག་མེད་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཚེ། ཆོས་ཅན་དུ་རློམ་ཚོད་ལ་ནི་རྫས་དང་ལྡོག་པ་གཉིས་ཀ་སྲིད་ 
ལ། ཆོས་ནི་ལྡོག་པ་ཁོ་ནའོ། །དེ་ལྟར་བཤད་པས་གླུབ་པའི་དོན་ནི། བྱེ་བྲག་པས་ 
རྫས་ཁོ་ན་ཆོས་ཅན་དང་། དངོས་པོ་ཚིག་གི་དོན་ལྷག་མ་ལྔ་པོ་དེ་ཁོ་ན་ཆོས་སུ་ 
འདོད་པའི་གཞུང་ལུགས་བསལ་ནས། ལོག་པ་རང་མཚན་ཆོས་ཅན་དང་། ལྡོག་པ་ 
གཞན་སེལ་ཆོས་དང་། ལྡོག་པ་ལ་ཡང་ཆོས་ཆོས་ཅན་གྱི་དབྱེ་བས་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བ་ 
ཡིན་ནོ། །མདོར་ན། རྟོག་ངོར་རང་གི་བསལ་བ་དུ་མ་ལ་ཐུན་མོང་དུ་ཁྱབ་པ་དེ། 
ྤྱིའི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། སྤྱི་རྐྱང་པ་དང་གཞི་མཐུན་གཉིས། དང་པོའི་མཚན་ཉིད། 
རང་འཛིན་རྟོག་པའི་ངོར་ལྡོག་པ་གཅིག་རྐྱང་དུ་སྣང་བའོ། །མཚན་གཞི་ནི། སེལ་ 
ངོའི་ཤིང་ལྟ་བུའོ། །རང་འཛིན་རྟོག་པའི་ངོར་ལྡོག་པ་གཉིས་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་དེ། བྱེ་ 
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བྲག་གམ་གཞི་མཐུན་གྱི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི། སེལ་ངོའི་གསེར་ཐུམ་དང་། 
དེའི་ཤིང་ཤ་པ་ལྟ་བུའོ། །འདིར་ཁོ་དེའི་སྤྱི་ཡིན་ན། དེའི་ཁོའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པས་མ་ 
ཁྱབ་སྟེ། སེལ་ངོར་བུམ་མིན་རྣམ་པར་བསལ་ཙམ་དེ་བུམ་པའི་སྤྱི་ཡིན་ཀྱང་། དེ་ 
དེའི་བྱེ་བྲག་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་། བུམ་པའི་སྟེང་ན་དེ་ལ་མེད་ 
པའི་ལྡོག་པ་གཉིས་པ་རྩི་རྒྱུ་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་བུམ་པ་དང་བུམ་པ་ཉིད་ 
བཞིན་ནོ། །ཡང་དེ་ཁོའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་ན། ཁོ་དེའི་སྤྱི་ཡིན་དགོས་ཏེ། སེལ་ངོའི་ 
གསེར་བུམ་དང་དེའི་བུམ་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་སྒྲབ་པ་ནི། སེལ་ངོའི་གསེར་བུམ་ཆོས་ 
ཅན། སེལ་ངོའི་བུམ་པའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་ཏེ། སེལ་ངོར་སྦྱིར་བུམ་མིན་ལས་ཀྱང་ལྡོག 
ཁྱད་པར་ཐུམ་པའི་ནང་ཚན་གཞན་ལས་ཀྱང་ལྡོག་པའི་ཕྱིར། དེ་བས་ན་བྱེ་བྲག་ཏུ་ 
འཇོག་པ་ལ། སེལ་ངོར་དེ་ཡིན་པ་དང་ཁོ་མ་ཡིན་ཞིང་དེ་ཡིན་པ་གཞན་ཞིག་གྲུབ་པ་ 
ནི་དགོས་ལ། ཁོ་མ་ཡིན་ཅིང་དེ་ཡིན་པ་དུ་མ་གྲུབ་དགོས་པའི་ངེས་པ་མེད་དོ། ། 
བདག་གཅིག་ཏུ་འབྲེལ་བ་དགོས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། སེལ་ངོའི་དེ་གཉིས་ལ་ངོ་བོ་ 
གཅིག་པ་མཚན་ཉིད་པ་གཞག་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ལྡོག་པ་གཞན་སེལ་རྣམས་ 
བསལ་བ་རང་མཚན་དེ་དང་དེའི་སྤྱི་ཡིན་ཀྱང་། རང་མཚན་རྣམས་དེའི་བྱེ་བྲག་མ་ཡིན་ 
ཏེ། རང་མཚན་ཡིན་ན་བྱེ་བྲག་ཡིན་པར་འགལ་བའི་ཕྱིར། ཡང་སེལ་ངོའི་བུམ་པ་དེ་ 
གསེར་ཐུམ་གྱི་སྤྱི་ཡིན་ཀྱང་། གསེར་བུམ་རང་མཚན་དེ་དེའི་བྱེ་བྲག་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
ཡིན་ན་སེལ་ངོའི་བུམ་པ་ཡིན་པར་འགལ་བའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་སེལ་ངོའི་བུམ་པ་ཡིན་པ་ 
དང་། སེལ་ངོར་ཐུམ་པ་ཡིན་པ་གཉིས་མ་འདྲེས་པར་བྱ་དགོས་ཤིང་། འོ་ན་གསེར་ 
ཐུམ་རང་མཚན་ཆོས་ཅན། སེལ་ངོར་ཐུམ་པའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པར་ཐལ། སེལ་ངོར་དེ་ 
ཡིན། ཁོད་མ་ཡིན་ཞིང་དེ་ཡིན་པ་དུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་སྙམ་ན་ཞི་ཁྱབ་པ་མེད་ལ། སེལ་ 
ངོར་ཐུམ་པ་མ་ཡིན་ལས་ཀྱང་ལྡོག གསེར་ཐུམ་མ་ཡིན་པ་ལས་ཀྱང་ལྡོག་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ 
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ན། རྟགས་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། རང་མཚན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་སྣང་བ་དང་སེལ་བའི་རྟོགས་ཚུལ་ལ། ཡུལ་སྣང་སེལ་བཤད་པ་དང་། 
ཡུལ་ཅན་སྣང་འཇུག་དང་སེལ་འཇུག་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་སྣང་བ་དང་། སེལ་ 
བའོ། ། 

དང་པོ་ལ་གཉིས། དང་པོ་མཚན་ཉིད་ནི། རང་འཛིན་རྟོག་མེད་ཀྱི་ ས་པས་ 
སྟང་བའི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་དོན་ཆོས་སོ། །གཉིས་པ་དབྱེ་ 
ན། ཤེས་པ་རང་མཚན་དང་། དོན་རང་མཚན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་དབྱེ་ན། རྡུལ་ཕྲན་ཆ་མེད་དང་། རགས་པའོ། །མདོ་སྡེ་པ་དང་ 
པོས་ནི། དེ་གཉིས་ཀ་སྣང་བར་ཁས་ལེན་ལ། མདོ་སྡེ་པ་གཉིས་པས། གཉིས་པ་དེ་སྤྱི་ 
མཚན་དུ་ཁས་ལེན་ཀྱང་སེལ་བར་ཁས་མི་ལེན་པས། སྣང་བའི་ཁོངས་སུ་བསྡུའོ། །འོ་ 
ན་སྔོན་པོ་ཆོས་ཉན། སྔོ་སྣང་དབང་ཤེས་དེ་ཁྱོད་ལ་སྣང་འཇུག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་དེ་ལ་ལྐོག་གྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྙམ་ན་ནི། སྔོ་སྣང་དབང་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་དོན་དུ་ 
གྱུར་བའི་སྔོན་པོའི་རྡུལ་ཕྲན་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་མ་ངེས་སོ། །མདོར་ན་སྣང་ 
ངོའི་སྒྲ་བྱས་མི་རྟག་པ་གསུམ་ནི་སྣང་ངོར་ཐ་དད་གཏན་མེད་ཀྱི་གཅིག་ཡིན་ཅིང་། 
དེའི་རྒ་མཚན་གྱི་མཉན་བྱ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །སེལ་ངོའི་དེ་གསུམ་ནི་ཐ་དད་པ་ཡིན་ཅིང་། 
ཆོས་ཅན་སྒྲའི་སྟེང་དུ་ཆོས་མི་རྟག་པ་ལྐོག་གྱུར་དུ་ཁས་ལེན་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་སེལ་བ་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བའོ། ། 

དང་པོ་མཚན་ཉིད་ནི། རང་གི་ཡུལ་ཅན་གྱི་སྒྲ་དང་རྟོག་པ་དོན་མཐུན་གྱིས་ 
ལོག་ཕྱོགས་རྣམ་པར་བསལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་བློ་ཆོས་སོ། ། 

གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ། རྟེན་གྱི་སྒོ་ནས་ 
དབྱེ་བ། ཨུལ་ཅན་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ལ། ཡོད་པ་གཞན་སེལ་དང་། 


མདོ་དང་སྡེ་བདུན་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པ། 323 


མེད་པ་གཞན་སེལ་ལོ། ། 

དང་པོ་ལ་མཚན་ཉིད་ནི། རང་གི་ཡུལ་ཅན་གྱི་སྒྲ་དང་རྟོག་པས་དོན་བྱེད་མི་ནུས་ 
པ་རྣམ་པར་བསལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་བློ་ཆོས་དེ་ནི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་སྟེང་ནས་འཇོག་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། རང་གི་ཡུལ་ཅན་གྱི་སྒྲ་རྟོག་གིས་ 
གདུང་འདེགས་ཀྱི་དོན་བྱེད་མི་ནུས་པ་རྣམ་པར་བསལ་ཚུལ་གྱིས་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་བློ་ 
ཆོས་དེ། སེལ་ངོའི་ཀ་བའི་མཚན་ཉིད་ཅེས་སོགས་དངོས་པོ་ཇི་སྟེད་ཡོད་པའི་གྲངས་ 
དང་མཉམ་པ་ལ་སྦྱར་ཞིང་། མཚན་གཤི་ནི། སྒྲ་དང་རྟོག་པས་ཀ་བ་མ་ཡིན་པ་རྣམ་ 
པར་བསལ་ཙམ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་སོགས་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་སྐྱར་རོ། །ཡོད་པ་ 
གཞན་སེལ་ལ་དབྱེ་ན། མངོན་གྱུར་དང་། ལྐོག་གྱུར་གྱི་གཞན་སེལ་ལོ། །མངོན་སུམ་ 
གྱི་དེ་མ་ཐག་འབྲས་སུ་གྱུར་པའི་རྟོག་པས་རང་གི་ལོག་ཕྱོགས་རྣམ་པར་བསལ་བའི་ 
ཚུལ་གྱིས་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་བློ་ཆོས་དེ། དང་པོའི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད་ 
ནི། ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པའི་རང་མཚན་ལ་དམིགས་པའི་རྟོག་པས་ཞེས་སོགས་སྦྱར་རོ། ། 

དབྱེ་ན། རྗེས་དཔག་གི་དང་། ལོག་ཤེས་ཀྱི་དང་། ཐེ་ཚོམ་གྱི་དང་གསུམ་མོ། ། 

གཉིས་པ་དངོས་མེད་ཀྱི་གཞན་སེལ་ལ་མཚན་ཉིད་ནི། རང་གི་ཡུལ་ཅན་གྱི་སྒྲ་ 
རྟོག་གིས་དོན་བྱེད་ནུས་པ་རྣམ་པར་བསལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་བློ་ཆོས་ 
སོ། །མཚན་གཞི་ནི། སེལ་ངོར་ཀ་བ་ཡིན་པ་རྣམ་པར་བསལ་ཙམ་གྱི་བློ་ཆོས་དེ། ཀ་ 
བ་མ་ཡིན་པའི་རང་ལྡོག་གི་མཚན་ཉིད་ཅེས་སོགས་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པ་ཇི་སྟེད་ཡོད་ 
པའི་གྲངས་དེ་མཉམ་པར་སྦྱར་རོ། །དབྱེ་ན། དགག་བྱ་ཤེས་བྱ་ལ་སྲིད་པ་དང་། མི་ 
སྲིད་པའི་གཞན་སེལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། ཐུམ་པ་མེད་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ནི། 
བདག་མེད་པ་ལྟ་བུའོ། །འོ་ན་ཤེས་བྱ་མ་ཡིན་དང་། མེད་པ་ལྟ་བུ་གཞན་སེལ་ཡིན་ 
ནམ་མ་ཡིན། ཡིན་ན་ཡོད་པར་འགྱུར་ལ། མ་ཡིན་ན། དེ་ཆོས་ཅན། གཞན་སེལ་ 
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ཡིན་ཏེ། རི་བོང་གི་རྭ་དང་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་ལ་སོགས་པའི་གཞན་སེལ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེའི་སྟེང་དུ་དེ་དང་དེ་སེལ་བར་བྱེད་པའི་རྟོག་པ་དོན་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
སྟམ་ན། འདི་ལྟར་སེལ་ངོའི་ཤེས་བྱ་མ་ཡིན་པ་ནི་སེལ་ངོར་ཡོད་ལ། སྣང་ངོའི་དེ་མ་ 
ཡིན་པ་མེད་པས་སྐྱོན་གཉིས་ལས་གྲོལ་ལོ། ། 

དབྱེ་སྒོ་གཉིས་པ་ལ། དངོས་པོ་ལ་བརྟེན་པའི་དང་། དངོས་མེད་ལ་བརྟེན་ 
པའི་དང་། གཉིས་ཀ་ལ་བརྟེན་པའི་གཞན་སེལ་ལོ། །དཔེ་རིམ་བཞིན། བུམ་པའི་ 
ལྡོག་པ་དང་། ནམ་མཁའི་ལྡོག་པ་དང་། ཤེས་བྱ་དང་གཞལ་བྱ་ལྟ་བུའོ། ། 

དབྱེ་སྒོ་གསུམ་པ་ལ། སྒྲའི་སེལ་བ་དང་། བློའི་སེལ་བའོ། །དང་པོ་ལ་མཚན་ 
ཉིད་ནི། རང་བརྗོད་པའི་སྒྲས་རང་མིན་རྣམ་པར་བསལ་ཙམ་མོ། །གཉིས་པའི་ 
མཚན་ཉིད་ནི། དེར་འཛིན་རྟོག་པ་ལ་དེར་སྣང་བ་ལ་དེར་སྒྲོ་བཏགས་པའི་ཆའོ། ། 
ཡང་སེལ་བའི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ནི། ལྡོག་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་ལ། དེའི་མཚན་ཉིད་ནི། 
རང་གི་ལོག་ཕྱོགས་རྣམ་པར་བསལ་ཙམ་གྱི་བློ་ཆོས་སོ། །དབྱེ་ན་རང་ལྡོག དོན་ 
ལྡོག གཞི་ལྡོག་དང་གསུམ་མོ། །བོད་རྣམས་ཐུམ་པ་ཐུམ་པའི་རང་ལྡོག་ཏུ་འདོད་པ་ 
མི་འཐད་དེ། དེ་ལས་ཐ་དད་དུ་ཐལ་བ་དང་། རྫས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལྡོག་ཆོས་སུ་ 
ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་དོ། །དོན་བྱེད་ནུས་པ་དངོས་པོའི་དོན་ལྡོག་ཏུ་འདོད་པ་ཡང་མ་ 
ཤེས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲའི་དངོས་ཀྱི་བརྡོད་བྱར་ 
ཐལ། དེའི་དོན་ལྡོག་གང་ཞེག དངོས་པོའི་གཞན་སེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བུམ་པ་ 
དངོས་པོའི་གཞི་ལྡོག་ཏུ་ཁས་ལེན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དེའི་ལྡོག་པ་ཡིན་ན། དེ་ 
ཁྱད་གཞིར་གཟུང་ནས་དེའི་སྟེང་དུ་དེ་མ་ཡིན་སེལ་ནུས་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

དེས་ན་རང་གི་ལུགས་ནི། སེལ་ངོར་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པ་ནམ་པར་བསལ་ཙམ་ 
དེ་དེའི་རང་ལྡོག་ཡིན། སེལ་ངོར་དོན་བྱེད་ནུས་པ་མ་ཡིན་པ་རྣམ་པར་བསལ་ཙམ་ 
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དེ་དེའི་དོན་ལྡོག་དང་། དེའི་སྟེང་དུ་ཤེས་བྱ་མ་ཡིན་པ་རྣམ་པར་བསལ་བ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཆོས་སོ་སོ་བ་ནམས་ནི། དེའི་གཞི་ལྡོག་ཏུ་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ། །མདོར་ན་དངོས་ 
ཕོ་ཡིན་ན་ཁོ་ཁོ་རང་གི་ལྡོག་པ་ཡིན་པར་འགལ་ལ། དངོས་མེད་ཡིན་ན་དེར་མི་ 
འགལ་ལོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་། དངོས་པོ་ཡིན་ན་ལྡོག་པ་ཡིན་པར་འགལ་ལ། 
དངོས་མེད་ཡིན་ན་དེར་མི་འགལ་བས་སོ། །དེའི་ཚེ་ན་དངོས་མེད་དེ་སྐྱིར་ལྡོག་པ་ 
དང་། ཁུད་པར་རང་ལྡོག་ཡིན་པར་ཁས་ལེན་དགོས་ལ། དངོས་མེད་ལས་གཞན་ 
སུའི་ཡང་ལྡོག་པར་མི་རུང་བས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ཡུལ་ཅན་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། 
དང་པོ་གཞན་གྱི་ལུགས་མི་འཐད་པ་ནི། བོད་ཕྱི་མ་རྣམས་རང་ཡུལ་ལ་ཆ་ཤས་ 
སུ་མ་ཕྱེ་བར་འཇུག་པ་དང་། ཕྱེ་ནས་འཇུག་པའོ་ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། སེར་པོ་ 
འཛིན་པའི་མིག་ ས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། སེར་ཕོ་ལ་ཆ་ཤས་སུ་ཕྱེ་ནས་འཇུག་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ཡིན་ཏེ། སེར་པོའི་ཆ་ཤས་འགའ་ཞིག་མཐོང་། གཞན་མ་མཐོང་བའི་ 
ཕྱིར། དེ་ཡིན་ཏེ། སེར་པོའི་རྫས་སུ་གྱུར་པའི་དྲི་རོ་རེག་བྱ་སོགས་ཡོད། དེ་མ་ 
མཐོང་བའི་ཕྱིར། དེ་མེད་ན་ནི་སེར་པོ་རང་མཚན་པ་མེད་པར་འཁྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་ 
དུ། མེ་འཛིན་པའི་ལུས་ཤེས་མངོན་སུམ་ཡང་སེལ་འཇུག་ཏུ་ཐལ་པར་འགྱུར་རོ། ། 
གཉིས་པ་རང་གི་ལུགས་ནི། རང་གི་ཤེས་བྱ་གསལ་བར་སྣང་བའི་རྟོག་མེད་ 
ཀྱི་ཤེས་པ་དེ། སྣང་འཇུག་གི་མཚན་ཉིད་དང་། རང་ཡུལ་གྱི་ལོག་ཕྱོགས་རྣམ་པར་ 
བསལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་འཇུག་པའི་ཡུལ་ཅན་དེ། སེལ་འཇུག་གི་མཚན་ཉིད་དོ། ། 
གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ནི། དེ་རེ་རེ་ལ་དོན་མཐུན་དང་། དོན་མི་མཐུན་གཉིས་ 
གཉིས་སུ་ཕྱེ་བས་བཞིའོ། ། 
གསུམ་པ་དགག་སྒྲབ་ཀྱི་རྟོགས་ཚུལ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་སྒྲབ་པ་ལ། 
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མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བའོ། ། 

དང་པོ་ནི། རང་གི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཤེས་པས་ཡོངས་གཅོད་དུ་རྟོགས་པར་བྱ་བའོ། ། 

གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ། སྣང་བ་དང་། སེལ་བའི་སྒྲབ་པ་གཉིས་སོ། ། 

དང་པོའི་མཚན་ཉིད་ནི། རང་གི་ཡུལ་ཅན་རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པས་ཡོངས་གཅོད་ 
དུ་རྟོགས་པར་བྱ་བའོ། །དེ་ནི་དོན་རང་མཚན་ཐམས་ཅད་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་ནོ། ། 
འདིས་དགག་སྦྲབ་གཉིས་ཀྱི་ཟླས་ཕྱེ་བའི་སྒྲུབ་པའི་གོ་མི་ཆོད་དེ། ཆོད་ན་རང་ 
མཚན་དགག་སྦྲབ་ཀྱི་དངོས་རྟེན་དུ་རུང་བར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་སྒྲབ་ 
འཇུག་དང་སེལ་འཇུག་གཉིས་སུ་འབྱེད་པའི་དུས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་གོ་ཆོད་པོ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད་ནི། རང་དངོས་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་རྟོག་པས་ཡོངས་གཅོད་ 
དུ་རྟོགས་པར་བྱ་བའོ། །མཚན་གཞི་ནི། མ་ཡིན་པར་དགག་པ་ཐམས་ཅད་དོ། །འདིས་ 
སྦྲབ་འཇུག་གི་རྣམ་གཞག་བྱེད་པའི་དུས་ཀྱི་སྒྲབ་པའི་མི་གོ་ཆོད་ཀྱང་། དགག་སྒྲབ་ 
གཉིས་ཀྱི་ཟླས་ཕྱེ་བའི་སྒྲབ་པ་གོ་ཆོད་པོ་ནི་འདི་ཁོ་ན་ཡིན་ཅིང་། དགག་པ་ཡང་གོ་ཆོད་ 
པོ་ཡིན་ཏེ། དེའི་མཚན་ཉིད་ཚང་བའི་ཕྱིར། མདོར་ན་ཤེས་བྱ་ལ་སོགས་པ། མ་ཡིན་ 
དགག་གི་མཚན་གཞིར་གཟུང་བ་ཐམས་ཅད་དགག་སྒྲབ་གཉིས་ཀ་ཡིན་ཏེ། བློས་རྣམ་ 
བཅད་དང་ཡོངས་གཅོད་དུ་རྟོགས་བྱ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་སྒྲས་བརྡོད་ 
ཚུལ་གྱི་ཆ་ནས་དགག་པ་དང་། བློས་རྟོགས་ཚུལ་གྱི་ཆ་ནས་སྒྲབ་པའོ། ། 

གཉིས་པ་དགག་པ་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བའོ། ། 

དང་པོ་ནི། རང་དངོས་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་སྒྲ་དང་རྟོག་པས་རྣམ་བཅད་དུ་རྟོགས་ 
པར་བྱ་བའོ། ། 

གཉིས་དབྱེ་བ་ལ། དགག་པ་རྐྱང་པ་དང་། དགག་སྒྲུབ་གཉིས་ཚོགས་པའོ། ། 

དང་པོའི་མཚན་ཉིད་ནི། དགག་པ་གང་ཞིག བློས་རྣམ་བཅད་ཌོ་ནར་རྟོགས་ 
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པར་བྱ་བའོ། །དེ་ནི་མེད་པར་དགག་པ་དང་དོན་གཅིག 

གཉིས་པ་དགག་སྒྲུབ་གཉིས་ཚོགས་ཀྱང་། མ་ཡིན་དགག་དང་དོན་གཅིག་པས་ 
དེ་མ་ཐག་ཏུ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་དགག་རྐྱང་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སུ་བྱས་པའི་ 
གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་ཡིན་ན། དགག་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ལ། དེ་ཡང་ 
ཞེ་འདོད་གཙོ་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ། ། 

ཡང་དགག་པ་ལ་དབྱེ་ན་གཉིས་ཏེ། མ་ཡིན་པར་དགག་པ་དང་། མེད་པར་ 
དགག་པའོ། །དང་པོའི་མཚན་ཉིད། དགག་པ་གང་ཞིག རང་མིང་གིས་རང་གི་དགག་ 
བྱ་བཀག་ཤུལ་དུ་ཆོས་གཞན་འཕེན་པའོ། །དབྱེ་ན། དགག་ཚིག་དངོས་སུ་འབྱར་བ་ 
དང་། མ་འབྱར་བའི་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། 


དགག་པ་དོན་གྱི་བསྟན་པ་དང་། ། 

ཚིག་གཅིག་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་དང་། ། 

དེ་ལྡན་རང་ཚིག་མི་སྟོན་པ། ། 

མ་ཡིན་དགག་པ་ ༡༢༧༩༠༦༧༠༠༡༠༧༢༠༠༠༠༠། ། ། 
ཞེས་པའི་གཞུང་གིས་བསྟན་པ་དེ་དག་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་དང་པོ་ནི། ལྟས་སྦྱིན་ཚོན་ 
ཕོ་ཉིན་པར་ཟན་མི་ཟ་བ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ཚིག་གཅིག་གིས་དགག་སྒྲབ་གཉིས་ 
ཀ་བྱེད་པ་ནི། པདག་ལས་མ་སྐེས་པ་ཡོད་པ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་དེ་ལྡན་ནི། ལྷས་ 
སྦྱིན་ཚོན་པོ་ཉིན་པར་ཟན་མི་ཟ་བ་རིད་པ་མ་ཡིན་པར་ཡོད་པ་ལྟ་བུའོ། །འདི་ལ་དེ་ 
ལྡན་ཞེས་བྱ་སྟེ། སྔ་མ་གཉིས་ཀའི་མཚན་ཉིད་ཚང་བའི་ཕྱིར། བཞི་པ་རང་ཚིག་གིས་ 
མི་སྟོན་པ་ནི། སྐྱེས་བུ་ཞིག་རྒྱལ་རིགས་སུ་སྟོན་པར་འདོད་ནས་འདི་བྲམ་ཟེ་མ་ཡིན་ 
ཅེས་བརྗོད་པའི་ཚེ་དེ་མ་ཡིན་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
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གཉིས་པ་དགག་ཚིག་མ་འབྱར་བའི་དགག་པ་ལ་མཚན་ཉིད་ནི། དགག་པ་ 
གང་ཞིག རང་ཚིག་ཟིན་ལ་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ལ་དགག་ཚིག་མ་འབྱར་བའོ། །དཔེར་ 
བརྗོད་པ་ནི། ཤེས་བྱ་དང་གཞལ་བྱ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དང་། སེལ་ངོའི་ཀ་བ་དང་ 
བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པ་གཞན་སེལ་གྱི་མཚན་གཞིར་བཤད་མ་ཐག་པ་རྣམས་ 
སོ། །དགག་པའི་འཇོག་ཚུལ་འདི་ནི། དབུ་མ་དང་སྒྲའི་བསྟན་བཅོས་ལས་མི་འབྱུང་ 
ཡང་། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བཞེད་པའོ། ། 

གཉིས་པ་མེད་དགག་ལ་གཉིས། དང་པོ་མཚན་ཉིད་ནི། དགག་པ་གང་ཞིག 
རང་ཆིག་ཟིན་ལ་བརྗོད་པའི་སྒྲས་རང་གི་དགག་བྱ་བཀག་ཤུལ་དུ་ཆོས་གཞན་མི་ 
འཕེན་པའོ། ། 

གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ། རང་ཚིག་གིས་ཟིན་པར་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ལ་དགག་ཚིག་ 
ཡོད་པ་དང་། མེད་པའོ། །དང་པོ་ནི། བདག་མེད་པ་དང་བུམ་མེད་ལ་སོགས་པ་ 
རྣམས་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ནི། ནམ་མཁའ་དང་། རྟག་པ་དང་། མེད་པར་དགག་པ་ 
ཉིད་ལ་སོགས་པའོ། །མ་ཡིན་པར་དགག་པའི་འཇོག་ཚུལ་ཇི་སྐད་བཤད་པ་དེ་ནི་ 
དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་ལས་གསུངས་པ་བཞིན། ཐུན་མོང་དུ་གྲགས་པ་དེ་ཉིད་ 
བཀོད་པ་ཡིན་ལ། རྣམ་འགྲེལ་ལས་གསུངས་པ་ནི། དངོས་པོའི་ཆ་ཁས་བླངས་པ་ 
མེད་པའི་དགག་པ་དང་། དེ་མེད་པ་མ་ཡིན་པའི་དགག་པའོ་ཞེས་པའི་ཐ་སྟད་ཀྱིས་ 
གསུངས། རྣམ་ངེས་ལས། དངོས་པོ་མེད་པའི་དགག་པ་དང་། དངོས་པོའི་རང་ 
བཞིན་འཕེན་པའི་དགག་པ་ཞེས་པའི་ཐ་སྟད་ཀྱིས་གསུངས། ལུགས་འདིའི་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པ་ལྟར་ན། དགག་པ་གང་ཞིག སྒྲབ་པ་སྤོང་བ་དང་། མི་སྡོང་བ་ཞེས་བྱ་ 
བ་འདི་ཙམ་ཞིག་ཡིན་པར་ངེས་སོ། །དེའི་ཚེ་ན་ སྭ་བ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་དགག་ཡིན་པ་ 
དང་། དགག་བྱ་བཀག་ཤུལ་དུ་ཆོས་གཞན་འཕེན་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཡིན་པར་ཁས་ 
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བླངས་ཀྱང་ཉེས་པ་མེད་དོ། ། 

བཞི་པ་བརྡོད་བྱ་དང་རྡོད་བྱེད་ཀྱི་རྟོགས་ཚུལ་ལ། བརྗོད་བྱ་གོང་དུ་བསྟན་ 
ཟིན་པས་འདིར་མ་བཤད་དོ། ། 

གཉིས་པ་ལམཚན་ཉིད་ན། དོནགོབར་བྱདཔའི་བརའོ ད་ལ་ངོབའ་སྒ་ནས 
དབྱེ་ན། སོང་ཚོད་ཀྱི་དང་། རློམ་ཚོད་ཀྱི་རྗོད་བྱེད་གཉིས། བརྗོད་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ 
ན། ཆོས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་དང་། ཆོས་ཅན་བརྡོད་པའི་སྒྲ་གཉིས། དོན་སྟོན་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ 
དབྱེ་ན་མིང་ཚིག་ཡི་གེ་གསུམ། དང་པོ་ལ་མཚན་ཉིད་ནི། རང་གི་གདགས་གཞི་ཡི་གེ་ 
དུ་མ་འདུས་པ་ལ་བཏགས་པའི་སྒ་སྤྱི་བསལ་བའོ། །དཔེ་ནི། བུམ་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ 
ཚེ་རྟོག་པ་ལ་མིང་དུ་སྣང་བའི་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པའི་འདུ་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་བཤད་པ་ན། 
སྤང་ལོ་ཙྭ་བས་སྒྲ་སྤྱི་བསལ་བ་ཞེས་པ་དེ་རྟག་པ་ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་བསམས་ནས་ས་སྐྱ་ 
པྟི་ཏ་ལ་སྐྱོན་བརྡོད་པ་ནི་ཕྱོགས་སྔ་མའི་ནམ་མ་ལངས་པའོ། །གཉིས་པའི་མཚན་ 
ཉིད་ནི། རང་གི་གདགས་གཞི་ཡི་གེ་དུ་མ་འདུས་པ་ལ་བཏགས་པའི་སྒྲ་རང་མཚན་དུ་ 
རློམ་པའི་ཆའོ། །དཔེ་ནི། བུམ་པ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ཉན་ཤེས་ལ་སྣང་བ་དེ་ཉིད་དོ། ། 

དབྱེ་སྒོ་གཉིས་པ་ལ། དང་པོ་གཞན་ཡུགས་མི་འཐད་པ་ནི། བོད་ཕྱི་མ་རྣམས་ 
རང་གི་བརྗོད་བྱའི་ཁྱད་པར་གཞན་སྤོང་བ་དང་མི་སྤོང་བའི་མཉན་བྱ་ཞེས་མཚན་ 
ཉིད་བཞག་ནས། བུམ་པ་བུམ་པའི་ལྡོག་པར་ཁས་ལེན་པ་ནི་མ་གོ་བ་ཡིན་ཏེ། བུམ་ 
པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། བུམ་པ་ལ་ལྟོས་པའི་ཆོས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲར་ཐལ། བུམ་ 
པའི་ལྡོག་པ་བརྡོད་པའི་སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་བུམ་པའི་གཟུགས་ཞེས་བརྗོད་པའི་ 
སྒྲ་ཆོས་ཅན། དེ་ལ་ལྟོས་པའི་དེར་ཐལ། དེ་ལ་ལྟོས་པའི་ཁྱད་པར་གཞན་སྤོང་གི་སྒྲ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་དྲི་རོ་ལ་སོགས་པ་བརྡོད་བྱར་སྤོང་བའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་ 
ལྷས་སྦྱིན་གྱི་རིལ་བ་དང་དེའི་ཞང་པོ་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་སོགས་ཀྱང། ཆོས་བརྗོད་ 
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དེས་ན་འདི་ནི་རིགས་དང་ནི། ། 
ཚོགས་པ་བརྗོད་པའི་ཁྱད་པར་ཡིན། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། རང་གི་ཆཱོམ་ཚོད་ཀྱི་ཆོས་ཅན་དང་རྫས་ཐ་དད་པ་ 
བརྗོད་པའི་སྒྲ་ལ་ཆོས་བརྡོད་ཀྱི་སྒྲའི་རྣམ་གཞག་འཇོག་པའི་གོ་སྐབས་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། ། 
གཉིས་པ་རང་གི་ལུགས་ནེ། ལྡོག་པ་བརྗོད་པའི་སྒྲ་གང་ཞིག རང་གི་ཆོས་ 
ཅན་བརྗོད་བྱར་མི་སྒོང་ཞིང་། ཆོས་ཉན་དེའི་ལྡོག་པའི་ཁྱད་པར་གཞན་སྤོང་བའི་སྒྲ་ 
དེ། ཆོས་བརྡོད་ཀྱི་སྒྲའི་མཚན་ཉིད་དོ། །དཔེ་ནི། སྒྲའི་མི་རྟག་པ་ཞེས་བརྡོད་པའམ། 
མི་རྟག་པ་ཉིད་ཅེས་བརྗོད་པ་ལྟ་བུའོ། །ལོག་པ་བརྗོད་པའི་སྒྲ་གང་ཞིག རང་གི་ 
ལྡོག་པའི་ཁྱད་པར་ཐམས་ཅད་བརྡོད་བྱར་མི་སྒོང་བའི་སྒྲ་དེ། ཆོས་ཅན་བརྗོད་པའི་ 
སྒྲའི་མཚན་ཉིད། དཔེ་ནི། སྒྲ་མི་རྟག་ཅེས་བརྗོད་པའམ། མི་རྟག་པ་ཞེས་བརྗོད་ 
པའི་སྒྲ་ལྟ་བུའོ། །འདིར་ཆོས་ཅན་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ལ་གཉིས་ཏེ། མཚན་ཉིད་པ་ལོག་ 
པ་བརྗོད་པའི་སྒྲ་དང་། བཏགས་པ་བ་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ཅན་བརྗོད་པའི་སྒའོ། 
དཔེར་བརྗོད་པ་ནི། བུམ་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་དང་། ནམ་མཁའ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ 
སྒྲ་ལྟ་བུའོ། །སྐབས་འདིར་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་གྱི་མཚན་ཉིད་ནི། ལྡོག་པའི་ཁྱད་པར་ 
སྣ་ཚོགས་པ། ཞེས་དང་། ལྡོག་པ་དུ་མའི་རྟེན་གཞིར་གྱུར་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། 
ཡང་སྐབས་འདིའི་ཆོས་ཅན་ལ་གཉིས་ཏེ། ལོག་པ་དང་། ལྡོག་པའོ། །གཉིས་པ་ནི་ 
བྱེ་བྲག་དང་གཞི་མཐུན་རྣམས་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་གཞི་མཐུན་བརྡོད་ 
པའི་སྒྲ་ཡིན་ན་ཡང་ཆོས་ཅན་བརྡོད་པའི་སྒྲ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཕ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན 
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བུམ་པ་མི་རྟག་ཅེས་བརྡོད་པའི་སྒྲ་ལྟ་བུའོ། །འོ་ན་ལྡོག་པ་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ལ་ཆོས་ 
བརྗོད་ཀྱི་སྒྲས་ཁྱབ་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལའང་ཁྱད་པར་གཞན་ 
སྤོང་མི་སྦོང་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

དབྱེ་སྒོ་གསུམ་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་མིང་ལ་མཚན་ཉིད་ནི། རང་གི་ 

གདགས་གཞི་ཡི་གེ་དུ་མ་འདུས་ནས་དོན་གྱི་ངོ་བོ་ཙམ་སྟོན་པའི་རྗོད་བྱེད། དབྱེ་ན། 
ཐོག་མ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པའི་མིང་དང་། རྗེས་སུ་གྲུབ་པའི་མིང་གཉིས། དང་པོའི་མཚན་ 
ཉིད། རྒྱུ་མཚན་ལ་མ་ལྟོས་པར་འདོད་རྒྱལ་ཐོག་མར་སྦྱར་བའི་མིང་ངོ་། །དཔེ་ནི། 
ཚ་ཞིང་སྲེག་པ་ལ་མེ་ཞེས་བཏགས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད། སྔར་ཐ་ 
སྙད་དུ་གྲུབ་ཟིན་པའི་མིང་གང་ཞིག དོན་གཞན་གྱི་མིང་དུ་བཏགས་པའོ། །དཔེར་ 
ན། བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་ལ་མེ་ཞེས་བཏགས་པ་ལྟ་བུའོ། །དབྱེ་ན། འདོད་རྒྱལ་དང་། དོན་ 
ལྡན་གཉིས་སོ། །རྡེས་གྲུབ་ཀྱི་མིང་གང་ཞིག སྒྲ་བཤད་དུ་མེད་པ་དེ། རྡེས་གྲུབ་ཏུ་ 
གྒྱུར་པའི་འདོད་རྒྱལ་གྱི་མིང་གི་མཚན་ཉིད། དཔེར་ན། ཁྱི་ནག་པོ་ལ་དུང་ཞེས་ 
བརྡོད་པ་ལྟ་ཐུའོ། །དེ་གང་ཞིག སྒྲ་བཤད་དུ་ཡོད་པ་དེ། རྡེས་གྲུབ་ཏུ་གྱུར་པའི་དོན་ 
ལྡན་གྱི་མིང་གི་མཚན་ཉིད། དཔེར་ན། ཁྱི་དཀར་པོ་ལ་དུང་ཞེས་བརྗོད་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
ཇི་སྐད་དུ། ཡང་སྤྲ་སྙོ་ལས། 

དེ་ཡང་མིང་གི་ཐོག་མ་དང་། ། 

རྗེས་སུ་གྲུབ་པ་རྣམ་པ་གཉིས། ། 

ཐོག་མ་འདོད་རྒྱལ་མིང་ཡིན་ཏེ། ། 

རྡེས་གྲུབ་དག་ནི་དོན་ལྡན་དང། ། 

འདོད་རྒྱལ་གཉིས་ཀར་འདོད་པ་ཡིན། ། 
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ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ན། འདོད་རྒྱལ་ཐོག་མའི་མིང་ལ་སྒྲ་བཤད་མེད་པས་ 
ཁྱབ། རྡེས་གྲུབ་ཀྱི་འདོད་རྒྱལ་ལ་སྒྲ་བཤད་སྲིད་ཀྱང་། དོན་ལོག་པར་སྟོན་སྲིད་ 
པས་སྒྲ་མི་འཆད། དེ་བས་ནྡ་རྡེས་ཀླུབ་དོན་ལྡན་ཁོ་ན་ལ་སྒྲ་བཤད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་ལྟར་ཤེས་པ་ན། བོད་ཕྱི་མ་དག་གིས་འདོད་པའི་དངོས་མིང་གི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱི་ཟུར་དུ་དོན་དེ་ལ་འདོད་རྒྱལ་ཐོག་མར་སྦྱར་བའི་མིང་ཞེས་དང་། དོན་དེ་འཁྲུལ་ 
མེད་དུ་གོ་བའི་མིང་ཞེས་པ་ཡང་མི་འཐད་པར་ཁོར་དུ་ཆུད་པར་འགྱུར་རོ། { 
དེས་ན་རང་གི་ལུགས་ལ། དངོས་མིང་གི་མཚན་ཉིད་ནི། འདོད་རྒྱལ་གྱི་མིང་ངམ་ 
དངོས་ཀྱི་སྒྲ་བཤད་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཚང་བའི་མིང་ངོ་། །དབྱེ་ན། འདོད་རྒྱལ་ཐོག་ 
མའི་མིང་དང་། རྡེས་གྲུབ་ཀྱི་འདོད་རྒྱུལ། དོན་ལྡན་གྱི་གཅིག་རྣམས་སུ་ཡོད་དོ། །དོན་ 
ལྡན་གྱི་མིང་གང་ཞིག བཏགས་པའི་སྒྲ་བཤད་ལྔ་པོ་གང་རུང་གི་སྒོ་ནས་སྒྲ་བཤད་དུ་ 
ཡོད་པའི་མིང་དེ། བཏགས་མིང་གི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། འདྲ་བ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་པ་ 
དང་། འབྲེལ་བ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་པ་དང་། དེ་གཉིས་ཀ་ལས་བཟློག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ནོ། །དང་པོ་གཉིས་ཤེས་པར་སྒྲ་ལ། གསུམ་པ་ནི། བླུན་པོ་ལ་ལྷ་དགའ་བ་དང་། མིག་ 
དམར་ལ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་མིང་བཏགས་པ་ལྟ་བུའོ། །མདོར་ན་འདོད་རྒྱལ་གྱི་མིང་གཉིས་ 
པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། དངོས་མིང་ཡིན་པས་ཁྱབ། དོན་ལྡན་གྱི་མིང་ལ་དངོས་མིང་དང་ 
བཏགས་མིང་གཉིས་ཀ་ཡོད་ལ། སྒྲ་བཤད་གསུམ་དང་སྒྲའེ་ཁྱད་པར་ནི། སྨྲ་བའིསྒོ་ 
མཚོན་ཆ་ལྟ་བུའི་བསྟན་བཅོས་སུ་བལྟ་བར་བྱའོ། །ཡང་ཇི་སྐད་དུ། བློ་ནི་འཁྲུལ་པ་ 
མེད་འཇུག་པ། །རྟག་ཏུ་དངོས་དང་། ཞེས་པའི་ཆིག་ཙམ་ལ་བརྟེན་ན། འདོད་རྒྱལ་ 
ལམ། དོན་ལྡན་འཁྲུལ་མེད་ཀྱི་མིང་གང་རུང་དེ། དངོས་མིང་གི་མཚན་ཉིད། དོན་ལྡན་ 
འཁྲུལ་བཅས་ཀྱི་མིང་དེ། བཏགས་མིང་གི་མཚན་ཉིད་དོ། །འཁྲུལ་པ་ཡོད་མེད་ཀྱི་དོན་ 
ཡང་། སྒྲ་འཆད་ཚུལ་ལས་རྟོགས་དགོས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་འདྲ་འབྲེལ་བཟློག་གསུམ་ 


མདོ་དང་སྡེ་བདུན་གྱིདེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པ། 333 


གྱི་རྒྱུ་མཚན་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲ་བཤད་པ་དང་། དེ་ལ་མ་ལྟོས་པར་སྒྲ་བཤད་པའོ། ། 
གཉིས་པ་ཚིག་ལ་མཚན་ཉིད་ནི། རང་གི་གདགས་གཞི་མིང་གཉིས་སམ་གསུམ་ 

ལ་སོགས་པ་འདུས་ནས་དོན་རྱི་ཁྱད་པར་སྟོན་པའི་རྗོད་བྱེད་དོ། །དབྱེ་ན། ཚིག་གི་ 

བསྡུ་བ་དང་། ཚིག་གི་ཕྲད་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ལ། སྒྲབ་པའི་བསྡུ་བ་འབྲུ་མང་པོ་པ་ལ་ 

སོགས་པ་བཅུ་དང་། མ་ཡིན་པར་དགག་པའི་བསྡུ་བ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་དབང་གིས་བཅུ་ 

བཞི་དང་། མེད་པར་དགག་པ་ལ་ཡུལ་དུས་ཀྱི་དབང་གིས་བཅུ་གཅིག་ཏུ་བཤད་དོ། ། 
གཉིས་པ་ཚིག་ཕྲད་ནི། ཇི་སྐད་དུ། 


སྒྲ་གང་རང་ལ་དོན་མེད་ཅིང་། ། 
དོན་ལྡན་མིང་ཚིག་གསལ་བྱེད་པ། ། 
ཚིག་གི་ཕྲད་ཡིན་་"། ། 
ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། ། 
གསུམ་པ་ཡི་གེ་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། 
དང་པོ་གཞན་གྱི་ལུགས་མི་འཐད་པ་ནི། བོད་ཕྱི་མ་རྣམས་དོན་སྟོན་པར་མི་ 
ནུས་པའི་མཉན་བྱ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི་མ་ཤེས་པ་ཡིན་ཏེ། ཡི་གེ་མཉན་བྱར་ཁས་བླངས་ 
ནས་དོན་མི་སྟོན་པར་འདོད་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཨ་ཞེས་བརྗོད་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་སྒྲ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རང་རང་གི་བརྡོད་བྱའི་དོན་དེ་དང་དེ་སྟོན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཉིས་པ་རང་གི་ལུགས་ནི། ཇི་སྐད་དུ་སུམ་ཅུ་པར། 


བསླབ་པ་ཀུན་གྱི་གཞི་འཛིན་ཅིང་། ། 
རིག་བྱེད་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ། ། 
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ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། ། 
དབྱེ་བ་ལ། སྒའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ལུགས་དང་། སྡེབ་སྦྱོར་ནས་འབྱུང་བའི་ 
ལུགས་དང་། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ནས་འབྱུང་བའི་ལུགས་སོ། །དང་པོ་ནི། དབྱངས་ 
དང་། གསལ་བྱེད་དང་། དེ་ལས་གཞན་པའི་ཡི་གེ་གསུམ་མོ། །དེ་ལས་གཞན་པའི་ 
ཡི་གེ་ཞེས་པ་ནི། རྣམ་བཅད་དང་། ང་རོ་དང་། ལྕེ་རྩ་ཅན་དང་། མཆུ་ཅན་ ཡི་གེ་ 
རྣམས་སོ། །གཉིས་པའི་ལུགས་ནི། སྡེབ་སྦྱོར་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ལས། 
འདིར་ནི་དབངས་ཡིག་ཉི་ཤུ་གཉིས། ། 
གསལ་བྱེད་རྣམས་ཀྱང་སུམ་ཅུ་བདུན། ། 
ཞེས་སོགས་སོ། །གསུམ་པ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ལུགས་ནི། དབྱངས་ཐམས་ཅད་ 
སྟོང་པ་ཆེན་པོའི་ཡི་གེ་ལྔར་འདུས་ཤིང་། གསལ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཐིག་ལེ་གསལ་བ་ 
ཡི་གེ་དྲུག་གི་རང་བཞིན་དུ་འདུས་སོ། །དང་པོ་ལྔ་ནི། ཨ་ཨི་ཨུ་རཾ་ལཾ་ཞེས་པ་སྟེ་རང་ 
བྱུང་གི་ཡི་གེ་ལྔའོ། །གཉིས་པ་ནི་སྡེ་པ་དྲུག་པོ་རྣམས་སོ། །འདི་དག་གི་རྣམ་པར་ 
བཞག་པ་ལ། བོད་རྣམས་སྡེ་བདུན་མཛད་པའི་ལུགས་ལ་གསུམ་ཀ་མཉན་བྱ་ཡིན་ 
ཞེས་ཟེར་བ་ནི་མ་ཤེས་པ་ཡིན་ཏེ། མིང་ཚིག་གཉིས་མཉན་བྱར་སྟོན་པའི་ཡུང་ཁྱེད་ 
ཿ ཀྱིས་འདྲེན་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཇི་སྐད་དུ། བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱི་སྦྱོར་བའམ། ། 
ཡིད་ཀྱི་བཟླས་པ་དོན་མེད་འགྱུར། །ཞེས་རིག་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་ལ་སྒྲས་ཁྱབ་པ་ལ་ 
དངོས་སྐྱོན་འཕངས་པའི་ཕྱིར་དང་། མིང་ལ་མཉན་བྱས་ཁྱབ་ན་མཚོན་བྱ་ཡང་སྒྲར་ 
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ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་རང་གི་ལུགས་ནི། མིང་ཚིག་གཉིས་ལ་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པའི་འདུ་བྱེད་ 
ཀྱིས་ཁྱབ་ཅིང་། ཡི་གེ་ལ་དབྱངས་གསལ་གཉིས་ལས། གསལ་བྱེད་རྣམས་ནི་སྒྲ་ 
ཡིན་པར་ཁས་བླངས་དུ་མི་རུང་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། 

དེ་ཡི་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་ནི། ། 
རྣ་བས་ངེས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། ། 

ཞེས་སྲོག་ཡིག་དང་བྲལ་བའི་གསལ་བྱེད་རྣམས་ཉན་ཤེས་ཀྱིས་མི་ཐོས་པར་བཤད་ 
པའི་ཕྱིར། དབྱངས་ཡིག་བཅུ་བཞི་པོ་རྣམས་ནི་སྒྲ་ཁོ་ནར་ཁས་ལེན་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། 
ཇི་སྐད་དུ། སྒྲ་སྐྱེའོ། །ཞེས་དང་། དེ་ཐོས་མྱུར་མིན་ཐོས་པ་ཅན། །ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་རང་མཚན་དུ་ཁས་ལེན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡི་གེ་ཡིན་ 
ན་རང་གི་ཆ་ཤས་དུ་མ་ལ་བཏགས་པའི་བཏགས་ཡོད་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

ལྔ་པ་འགལ་བ་དང་འབྲེལ་བའི་རྟོགས་ཚུལ་ལ་གཉིས་ལས། དང་ཕོ་ལ་མཚན་ 
ཉིད་དང་། དབྱེ་བའོ། ། 

དང་པོ་ལ་གཞན་གྱི་ལུགས་མི་འཐད་པ་ནི། བོད་ལལ་ཆེ་བ་དག ཐ་དད་ 
བཀག་ན་ཁེགས་པའོ། །ཞེས་ཟེར་བ་དེ་ནི་གཞུང་གི་དགོངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དངོས་ 
ཀྱི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་ཏུ་ཐལ་བ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཡང་ 
དག་ཏུ་ཐལ་བ་དང་། ལྷག་ལྡན་ཡང་དག་ཏུ་ཐལ་བ་དང་། འགལ་རྟགས་དང་ཡང་ 
དག་གི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ་བ་དང་། རྒྱུ་རང་གི་འབྲས་བུ་ལ་འབྲེལ་བ་སྲིད་ 
པར་ཐལ་བ་རྣམས་འཇུག་གོ ། 

གཉིས་པ་རང་གི་ལུགས་ལ་འཛོག་ཚུལ་གཉིས་ཏེ། རང་ལུགས་མ་ཡིན་པ་ལ་ 
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རང་ལུགས་སུ་འཁྲུལ་པ་དགག འཁྲུལ་པ་མེད་པའི་རང་ལུགས་བཞག་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི། རིགས་པའི་གཏེར་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་དག་ན་རེ། ཆོས་གང་ཞིག 
ཆོས་གཞན་མི་འདོར་བ་དེ། འབྲེལ་བའི་མཚན་ཉིད་ཅེས་ཟེར་བ་ནི། ཕྱི་རོལ་པའི་ 
འདོད་པ་དང་རང་གི་འདོད་པ་མ་ཁྱེད་པའི་སྐྱོན་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་འོ་ན་ཕྱི་རོལ་པས་ 
འདོད་པའི་ལྡན་པ་ནས་ཁྱོ་ཤུག་གི་བར་ཐམས་ཅད་འབྲེལ་བར་ཐལ་བ་དང་། 
ཚོགས་པ་གཅིག་གི་རྡུལ་རྫས་བརྒྱད་འབྲེལ་བར་ཐལ་བ་དང་། ཕར་འབྲེལ་བ་ 
ཐམས་ཅད་ཚུར་ཡང་འབྲེལ་བར་ཐལ་ལོ། ། 
གཉིས་པ་འཁྲུལ་མེད་ཀྱི་རང་ལུགས་ནི། ཆོས་དེ་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་མི་ 
འཁྲུལ་བ་དེ། ཆོས་དེ་ལ་འབྲེལ་བའི་མཚན་ཉིད་ཡིན། ཆོས་དེ་དང་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་ 
སྒོ་ནས་ཆོས་དེ་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་མི་འཁྲུལ་བ་དེ། ཆོས་དེ་ལ་བདག་གཅིག་ཏུ་ 
འབྲེལ་བའི་མཚན་ཉིད་ཡིན། ཆོས་དེ་དང་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་སྒོ་ནས་ཆོས་དེ་ལ་རྗེས་ 
སུ་འགྲོ་ལྡོག་མི་འཁྲུལ་བ་དེ། ཆོས་དེ་ལ་དེ་བྱུང་དུ་འབྲེལ་བའི་མཚན་ཉིད་དོ། ། 
གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ། དངོས་དང་། ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ 
ལ། འབྲེལ་བ་ནི་གཉིས་ཏེ། མཚན་ཉིད་པ་དངོས་པོ་སྟོབས་ཤུགས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་དང་། 
རྗེས་མཐུན་པ་སྒྲོ་བཏགས་ཀྱི་འབྲེལ་བའོ། ། 
དང་པོ་ལ་མཚན་ཉིད་ནི། རྩ་བ་དངོས་འབྲེལ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་གྲུབ་པའི་རྒྱུ 
མཚན་གྱིས་རྡེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་མི་འབྲུལ་བའོ། །དབྱེ་ན། དངོས་པོ་སྟོབས་ཤུགས་ཀྱི་ 
བདག་གཅིག་དང་། དེའི་དེ་བྱུང་གཉིས། དང་པོ་ལ་མཚན་ཉིད་ནི། བདག་ཉིད་ 
གཅིག་ཏུ་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་དངོས་པོ་སྟོབས་ཤུགས་ཀྱི་ཚད་མ་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ 
རྡེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་མི་འཁྲུལ་བའོ། །དབྱེ་ན། དངོས་ཕྱོགས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་དང་། བཟློག་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་འབྲེལ་བའོ། །དང་པོ་ལ། དངོས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་དང་། བརྒྱུད་པའི་འབྲེལ་ 
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བའོ། །དང་པོ་ནི། བྱས་པ་དང་མི་རྟག་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ནི། བྱས་པ་ཡོད་པ་དང་ 
མི་རྟག་པ་ཡོད་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
གཉིས་པ་ལ་བཟློག་ཕྱོགས་ལ་དངོས་འབྲེལ་གྲུབ་པ་དང་། དེ་ལ་བརྒྱུད་འབྲེལ་ 
གྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྟག་པ་དང་མ་བྱས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ནི། རྟག་པ་མེད་ 
པ་དང་བྱས་པ་མེད་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་དངོས་པོ་སྟོབས་ཤུགས་ཀྱི་དེ་བུང་འབྲེལ་ 
གྱི་མཚན་ཉིད་ནི། ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་དངོས་པོ་སྟོབས་ཤུགས་ཀྱི་ཚད་མ་གྲུབ་ 
པའི་རྒ་མཚན་གྱིས་རྡེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་མི་འཁྲུལ་བའོ། །དབྱེ་ན། དངོས་ཕྱོགས་ཀྱི་དང་། 
ལྡོག་ཕྱོགས་ཀྱི་འབྲེལ་བའོ། །དང་པོ་ལ། དངོས་ཀྱི་དང་། བརྒྱུད་པའི་འབྲེལ་བའོ། ། 
དང་པོ་ནི་མེ་དུ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ནི་དུ་བ་ཡོད་པ་དང་མེ་ཡོད་པ་ལྟ་ཐུའོ། ། 
གཉིས་པ་སྒྲོ་བཏགས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ལ་མཚན་ཉིད་ནི། རྩ་བ་དངོས་འབྲེལ་ངེས་ 
བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ལ་མ་བརྟེན་པར་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་མི་འཁྲུལ་བའོ། །དབྱེ་ན། སྒྲོ་ 
བཏགས་ཀྱི་བདག་གཅིག་དང་། དེའི་དེ་བྱུང་འབྲེལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་མཚན་ཉིད་ནི། 
དོན་ལ་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་མ་གྲུབ་ཀྱང་རྟོག་པས་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་སྒྲོ་བཏགས་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་གྱིས་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་མི་འཁྲུལ་བའོ། །དཔེར་བརྗོད་པ་ནི། མཚན་མཚོན་ 
དང་སྤྱི་བྱེ་བྲག་གི་འབྲེལ་བ་རྣམས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ལ་མཚན་ཉིད་ནི། རྒྱུ་འབྲས་སུ་མ་གྲུབ་ཀྱང་རྟོག་པས་དེར་སྒྲོ་ 
བཏགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་མི་འཁྲུལ་བའོ། །མཚན་གཞི་ནེ་མཐོང་ 
ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་དེས་ཐོབ་པའི་འགོག་བདེན་ལྟ་བུ་དང་། ས་བོན་མེད་ 
པས་མྱུ་གུ་མ་སྐྱེས་པ་དང་། ཆར་མ་བབས་པས་ལོ་ཉེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
གཉིས་པ་འབྲེལ་བ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ལ། སྒྲོ་བཏགས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ངེས་ 
བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་དང་། དངོས་སྟོབས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མའོ། །དང་པོ་ལ། 
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གྲགས་ཡིད་ཀྱི་དང་། མཚན་མཚོན་གྱི་དང་། སྤྱི་བྱེ་བྲག་གིའོ། ། 

དང་པོ་ནི། རྟོག་ཡུལ་ན་ཡོད་པ་དེ་གླ་བ་ཞེས་པའི་སྒྲས་བརྗོད་རུང་ལ་རྗེས་སུ་ 
འགྲོ་ལྡོག་མི་འཁྲུལ་བ་ཡིན་ཏེ། རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཐམས་ཅད་བརྗོད་འདོད་ཀྱི་དབང་ 
གིས་འཇུག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་རྟགས་ལ་བརྟེན་པའི་ཚད་མས་གྲགས་པའི་འབྲེལ་ 
བ་ངེས་པར་བྱེད་དོ། །ཡང་སྤྱད་པ་ལས་བདེ་བ་འབྱུང་བར་སྟོན་པའི་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་ལུང་ 
དེ་སྐྱད་པ་ལས་བདེ་བ་འབྱུང་བ་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་མི་འཁྲུལ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་རང་ 
གི་བསྟན་བྱའི་དོན་ལ་མི་སླྲ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་རྟགས་ལ་བརྟེན་པའི་ཚད་མས་ 
ཡིད་ཆེས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ངེས་པར་བྱེད་དོ། །ཡང་དོན་བྱེད་ནུས་པ་དེ་དངོས་པོའི་ཐ་ 
སྟད་བྱ་རུང་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་མི་འཁྲུལ་བ་ཡིན་ཏེ། བརྡ་སྦྱོར་མཁན་པོས་དེ་ལ་ 
དེའི་བརྡ་བྱས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་རྟགས་ལ་བརྟེན་པའི་ཚད་མས་མཚན་མཚོན་གྱི་ 
འབྲེལ་བ་ངེས་པར་བྱེད་དོ། །སེལ་ངོའི་ཙན་དན་ཆོས་ཅན། ཤིང་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་ 
ལྡོག་མི་འབྲུལ་བ་ཡིན་ཏེ། སེལ་ངོར་ཤིང་མ་ཡིན་དང་ཙན་དན་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ཀ་ 
ལས་ལོག་པའི་ལྡོག་པ་གཉིས་ཚོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་རྟགས་ལ་བརྟེན་པའི་ 
ཚད་མས་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་འབྲེལ་བ་ངེས་པར་བྱེད་དོ། །འདི་དག་གི་སྒྲབ་བྱེད་དངོས་ 
པོ་སྟོབས་ཤུགས་ཡིན་ཀྱང་བསྒྲབ་བྱ་སྒྲ་དང་རྟོག་པས་སྒྲོ་བཏགས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ལ། སྒྲབ་རྟགས་ཡང་ 
དག་གི་དེ་བཤད་པ་ཙམ་གྱིས་དགག་རྟགས་ཡང་དག་གི་ཡང་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པ་ 
ལ་དགོངས་ནས་གཞུང་དུ་གཉིས་པ་ལོགས་སུ་མ་བཤད་དོ། །དང་པོ་ལ། རང་ 
བཞིན་གྱི་གཏན་ཆེགས་ཀྱི་དང་། འབྲས་བུའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱིའོ། ། 

དང་པོ་ནི། བྱས་ཡོད་དང་མི་རྟག་པ་ལྟ་ཐུ་ལ་མཚོན་ན། ལྟོས་མེད་ཀྱི་གཏན་ 
ཚིགས་དང་། གནོད་པ་ཅན་གྱི་གཏན་ཚིགས་གཉིས་ཀྱིས་ངེས་པར་བྱེད་དོ། །གཞལ་ 
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བྱའི་རྟགས་ཀྱིས་བུམ་པ་ཤེས་བྱར་སྒྲབ་པ་ལྟ་བུ་ལ་ནི། བདག་གཅིག་འབྲེལ་མཚན་ 
ཉིད་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་གཉིས་དོན་གྱི་སྟེང་ན་ངོ་བོ་གཅིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གལ་ཏེ་ཡིན་ན་དངོས་འབྲེལ་གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་དེ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་ 
བསྡུད་པའི་རྟོག་པ་དང་ཐ་དད་དུ་འབྱེད་པའི་རྟོག་པ་ཉམས་སུ་སྱོང་བའི་རང་རིག་ 
མངོན་སུམ་གྱིས་དེའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་མི་འཁྲུལ་བར་ངེས་པར་བྱེད་དོ། ། 
གཉིས་པ་དེ་བྱུང་འབྲེལ་བ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ནི། དུ་བ་ཆོས་ཅན། མེ་ལ་རྗེས་ 
སུ་འགྲོ་ལྡོག་མི་འཁྲུལ་བ་ཡིན་ཏེ། མེ་ལས་སྐྱེ་བར་མཐོང་། མེ་མ་ཡིན་ལས་སྐྱེ་བར་ 
མི་མཐོང་བའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཕྲུགས་གསུམ་ཁྱད་པར་ཅན་གང་ཡང་རུང་བ་རེ་རེས་ 
ངེས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །བུ་རམ་གྱི་རོ་གཟུགས་ལྟ་ཐུ་ལ་ནི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་མི་ 
འཁྲུལ་བར་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ཡོད་ཀྱང་། དེ་དེ་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། དེ་མ་ཡིན་ 
པ་ལས་ལོག་པར་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་མེད་པས། དེ་དེ་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་མི་ 
འཁྲུལ་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཁྱོད་དང་དེ་གཉིས་ལ་རྡེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་མི་འཁྲུལ་ 
བར་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ཡོད་ན། ཁྱོད་དེ་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་མི་འཁྲུལ་བ་ཡིན་ 
དགོས་སོ་སྙམ་ན། མེ་མེད་པ་དེ་དུ་བ་མེད་པ་ལ་དེར་ཐལ་བ་དང་། ཚ་རེག་དེ་གྲང་ 
རེག་རྒྱུན་ཆགས་མེད་པ་ལ་དེར་ཐལ་ལོ། ། 
གཉིས་པ་འགལ་བ་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བའོ། ། 
དང་པོ་ལ་གཞན་གྱི་ལུགས་མི་འཐད་པ་ནི། བོད་ཕྱི་མ་རྣམས་ཐ་དད་གཞི་མཐུན་ 
མི་སྲིད་པའོ་ཞེས་ཟེར། འོ་ན་དུ་བ་མེ་དང་འགལ་བར་ཐལ་བ་དང་། རྣམ་གྲོལ་ལམ་དང་ 
བར་ཆད་མེད་ལམ་འགལ་བར་ཐལ་བ་དང་། བྱམས་པ་དང་མ་རིག་པ་གཉིས་དང་། 
འདོད་ཆགས་དང་ཁོང་ཁྲོ་གཉིས་དང་། བདེན་པ་གཉིས་ཀྱང་འགལ་བར་ཐལ་ལོ། ། 
གཉིས་པ་རང་ལུགས་ནི། ཆོས་དེ་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ངེས་པ་ 
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དེ། ཆོས་དེ་དང་འགལ་བའི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། མཚན་ཉིད་པ་ལྷན་ཅིག་མི་ 
གནས་འགལ་དང་། བཏགས་པ་བ་ཕན་ཚུན་སྤང་འགལ་ལོ། །དང་པོའི་མཚན་ཉིད་ 
ནི། ཁྱོད་ཆོས་དེ་ལ་གནོད་བྱེད་དུ་ཚད་མས་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་ཁྱོད་དང་ཆོས་དེ་ 
ལྟན་ཅིག་ཏུ་གནས་སུ་མི་རུང་པའོ། །མཚན་གཞི་ནི། གནོད་བྱེད་ཚ་རེག་དང་དེའི་ 
གནོད་བྱ་གྲང་རེག་གི་རྒྱུན་ལྟ་བུའོ། །ཚྭ་གང་ཙམ་ནི་དེ་མ་ཡིན་ཏེ། ལྟན་ཅིག་ཏུ་ 
གནས་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་གནོད་བྱེད་ནི་ཚ་རེག་སྟོབས་ཆེན་པོའོ། །གནོད་ 
བྱ་ནི་གྲང་རེག་གི་རྒྱུན་མ་འོངས་པ་དེའོ། །རྟགས་སུ་བཀོད་བྱ་ནི་ཚ་རེག་ཙམ་པོའོ། ། 
ཡང་སྣང་མུན་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན། གནོད་བྱེད་ནི་སྣང་བ་དང་ཉེ་བའི་རྒྱུའོ། །གནོད་བྱ་ 
ནི་མུན་པའོ། །རྟགས་སུ་བཀོད་བྱ་ནི་མུན་པ་ལོག་རྡེས་ཀྱི་སྣང་བ་དེའོ། །ཡང་མཐོང་ 
ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ནི་གནོད་བྱེད་དོ། །དེའི་འགལ་གླར་གྱུར་པའི་རྟོག་པ་མ་ 
འོངས་པ་ནི་གནོད་བྱའོ། །རྟགས་སུ་བཀོད་བྱ་ནི་གནོད་བྱ་ལོག་རྡེས་ཀྱི་དེའོ། ། 
མདོར་ན་ཚ་གྲང་དང་སྣང་མུན་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཀུན་ལ་ 
གྲགས་པ་དང་། རབ་ཏུ་བྱེད་པ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཡང་གོང་འོག་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བ་ནི། ཚིག་ 
ཤུང་བ་དང་བརྗོད་བདེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་པས་འགལ་བར་མི་བསམ་ལ། 
ངེས་པའི་དོན་དུ་ཁས་ལེན་རྒྱུ་ནི་འདི་ཉིད་ཁོ་ནའོ། ། 

འགལ་བ་མཚན་ཉིད་པ་དེ་ལ་དབྱེ་ན། དངོས་འགལ་དང་། བརྒྱུད་འགལ་ལོ། ། 
དང་པོ་ནི། གནོད་བྱེད་མེ་དང་དེའི་འགལ་ཟླ་གྲང་རེག་ལྟ་ཐུའོ། །གཉིས་པ་ནི། 
གནོད་བྱེད་མེ་དང་། གནོད་བྱ་བ་མོའི་རེག་པ་དང་། སྤུ་ལོང་བྱེད་དང་། གྲང་རྒྱུ་ནུས་ 
པ་ཐོགས་མེད་ལྟ་བུའོ། ། 

གཉིས་པ་ཕན་ཚུན་སྤང་འགལ་ལ་མཚན་ཉིད་ནི། ཆོས་དེ་དང་འགལ་བ་གང་ 
ཞིག ཁྱོད་དང་ཆོས་དེ་གཉིས་ཀའམ་གང་རུང་གཅིག་དངོས་ཕོར་མེད་པའོ། །དབྱེ་ 
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ན། དངོས་འགལ་དང་། བརྒྱུད་འགལ་གཉིས། དང་པོ་ལ་མཚན་ཉིད་ནི། སེལ་ངོར་ 
རང་གི་འགལ་བླ་བཀག་ཙམ་གྱི་བློ་ཆོས་དེ། ཕན་ཚུན་སྤངས་པའི་དངོས་འགལ་གྱི་ 
མཚན་ཉིད། རང་གི་དངོས་ཀྱི་འགལ་ཟླ་དེའི་ཁྱབ་བྱ་འགའ་ཞིག་དང་རྗེས་སུ་འགྲོ་ 
ལྡོག་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ངེས་པ་དེ། གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད། དཔེ་རིམ་བཞིན། མི་རྟག་ 
པ་དང་རྟག་པ་ལྟ་བུ་དང་། བྱས་པ་དང་རྟག་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། 
རང་མིན་འགོག་པ་དངོས་འགལ་ཡིན། ། 
བརྒྱུད་འགལ་རང་མིན་ཁྱབ་བྱ་འགོག ། 


ཅེས་གསུངས་སོ། །འོ་ན་སེར་པོ་ཆོས་ཅན། སྔོན་པོ་དང་བརྒྱུད་འགལ་དུ་ཐལ། སྔོན་ 
བོའི་དངོས་ཀྱི་འགལ་ཟླར་གྱུར་པའི་སྔོ་མ་ཡིན་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་ཁྱབ་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ 
ན། འགལ་བ་མཚན་ཉིད་པ་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་གྱི་སྐངས་སུ་ཁྱོད་ཀྱི་ཁྱབ་པ་ 
དེ་ལྟར་དུ་ཁས་ལེན་དགོས་ཀྱང་། སྐབས་འདིར་མ་ཡིན་ཏེ། འདིའི་སྐབས་ཀྱི་དངོས་ 
འགལ་དེ་ཡང་འགལ་བ་མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ཕན་ 
ཚུན་སྤངས་པའི་དངོས་འགལ་དུ་གྲགས་པ་འདི་ལ་འགལ་བ་མཚན་ཉིད་པར་སྡེ་བདུན་ 
གྱི་གཞུང་ལུགས་ནས་བཤད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། འགལ་བ་མཚན་ཉིད་པ་ལ་ 
འགལ་དམིགས་དང་འགལ་རྟགས་སྦྱོར་དུ་རུང་དགོས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། འབྲེལ་ 
བ་མཚན་ཉིད་པ་ལ་འབྲས་རང་གི་རྟགས་ཡང་དག་དང་འབྲེལ་བླ་མ་དམིགས་པ་ངེས་ 
པར་སྦྱོར་དུ་རུང་བས་ཁྱབ་པ་བཞིན་ནོ། །ཡང་འགལ་བ་མཚན་ཉིད་པ་ལ། གནོད་བྱ་ 
གནོད་བྱེད་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་པ་གཅིག་ངེས་པར་དགོས་ལ། དངོས་པོ་མ་ཡིན་པ་ལ་ 
ནི་དེ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་འགལ་ཟླ་གཉིས་ཀ་དངོས་པོར་མེད་པའི་ཆོས་ཐ་དད་ 
པ་ལ་སེལ་ངོར་འགལ་བའི་ཐ་སྟད་བྱས་པ་འདི་ནི་བཏགས་པ་བ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ 
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འབྲེལ་ཆོས་གཉིས་ཀའམ། གང་ཆུང་དངོས་ཕོར་མེད་པ་ལ་འབྲེལ་བའི་རྣམ་གཞག་ 
བྱས་པ་དེ་བཏགས་པ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་བས་ན་རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པའི་ཡུལ་ཅན་ 
གྱི་བློ་གཉིས་སྐབས་སྟོབས་ཀྱི་གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡུལ་ 
གཉིས་དངོས་འགལ་དུ་བཏགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཕན་ཚུན་སྤང་འགལ་དུ་གྱུར་པའི་ 
དངོས་འགལ་ལ་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་དགོས་པར་གཞུང་ལས་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། 
ཕན་ཚུན་ཐ་དད་གྲུབ་ཕྱིར་ཏེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་བཤད་པ་ན་བཤད་མ་ 
ཐག་པའི་འགལ་བ་གཉིས་པོ་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་འགལ་བ་གསུམ་པའི་རྣམ་གཞག་ 
ཁས་ལེན་དགོས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ཐ་དད་མེད་ལ་རབ་སྦྱོར་ཏེ། །ཞེས་ཡོད་པ་དེ་བདག་ 
ལས་སྐྱེ་བ་དང་འགལ་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བྱ་བ་འདིས་འགལ་འབྲེལ་གྱི་ 
རྣམ་གཞག་ལེགས་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། 
དྲུག་པ་མཚན་ཉིད་དང་མཚོན་བྱའི་རྟོགས་ཚུལ་ལ། མཚན་མཚོན་གཞི་གསུམ་ 
ངོས་གཟུང་བ་དང་། མཚོན་སྦྱོར་ཇི་ལྟར་འགོད་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། 
དང་པོ་མཚན་ཉིད་ལ་གཞན་གྱི་ལུགས་མི་འཐད་པ་ནི། ལོ་ཆེན་དང་རྒྱ་དམར་ 
ནི། མཚོན་བྱ་རྣམ་འཇོག་དེ། མཚན་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅེས་གསུངས། དེ་ལ་སློབ་ 
དཔོན་ཕྱུ་པས། འོ་ན་བསྒྲབ་བྱ་གོ་བྱེད་དེ་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་དུ་ 
ཐལ་ལོ་ཞེས་སྙོན་བརྗོད་ནས། རང་ལུགས་ལ། རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའོ། ། 
ཆོས་གསུམ་ནི། རང་ལྡོག་རྫས་ཡོད་ཡིན་པ། དོན་ལྡོག་གཞན་དུ་མ་གྱུར་པ། རང་གི་ 
མཚན་གཞི་ལ་གྲུབ་པའོ། །ཞེས་གསུངས། དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ། ཇི་སྲིད་མཚན་ཉིད་ 
ངོས་མ་ཟིན་པ་དེ་སྲིད་དུ་རྫས་ཡོད་ངོས་མི་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ། དངོས་དང་། བསལ་བྱ་སྐྱོན་གྱི་དབྱེ་བའོ། ། 
དང་པོ་ནི། དངོས་འགལ་རྣམ་པར་གཅོད་པའི་དོན་ལྡོག་གྲུབ་པའོ། ། 
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གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ལས། གཞན་གྱི་ལུགས་མི་འཐད་པ་ནི། ཕྱྭ་པས་སྐྱོན་ 
གསུམ་གྱི་གྲངས་ངེས་མཛད་པ་མི་འཐད་དེ། མཚོན་སྦྱོར་དུ་མ་བཀོད་པ་ལ་སྐྱོན་ 
བརྩི་ན་གསུམ་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། བཀོད་པ་ལ་བརྩི་ན་དོན་ལྡོག་གཞན་གྱུར་ 
ཞེས་བྱ་བ་སྦྱིར་སྐྱོན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡིན་དུ་ཆུག་ཀྱང་མཚན་གཞི་ལ་མི་སྲིད་ 
པའི་སྐྱོན་གྱི་ནང་དུ་འདུས་པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་བུམ་པ་མཚོན་བྱའི་ཐ་ 
སྙད་བྱ་རུང་དུ་མཚོན་པ་ལ་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་མཚན་ཉིད་དུ་བཀོད་ 
པའི་ཚེ། དེ་མཚོན་སྦྱོར་སྐྱོན་ཅན་དུ་ཐལ། དེ་དེ་ལ་དོན་ལྡོག་གཞན་གྱུར་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ཡིན་ཏེ། མཚོན་བྱ་ཞེས་པའི་ཐ་སྟད་དེ། དེ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཐ་སྟད་གཞན་འགྱུར་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དེའི་ཐ་སྟད་འཇུག་རུང་གི་གཞི་དངོས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ 
ཏེ་ཡིན་ན་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱར་ཐལ། དེའི་ཐ་ 
སྙད་འཇུག་རུང་གི་གཞི་དངོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཏན་ཚིགས་གཉིས་པ་དེ་དེར་ 
འདུས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། དཔེར་ན་བ་མིན་རྟར་མཚོན་པ་ལ། ནོག་སོགས་འདུས་ 
པའི་གོང་བུ་མཚན་ཉིད་དུ་བཀོད་པའི་ཚེ་དེ་དེར་འདུས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
གཉིས་པ་རང་གི་ལུགས་ནི། ཇི་སྐད་དུ། 
མ་ཁྱབ་ཁུབ་ཆེས་མི་སྲིད་གསུམ། ། 
མཚན་ཉིད་ཀྱི་ནི་སྤྱི་སྐྱོན་ཡིན 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དང་པོ་མ་ཁྱབ་པའི་སྐྱོན་གྱི་མཚན་ཉིད་ནི། མཚན་ཉིད་ 
གང་ཞེག མཚན་གཞིའི་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་མ་གྲུབ་པའོ། །དཔེར་ན། བ་ལང་གི་མཚན་ 
ཉིད་དུ་ནོག་ལྐོག་ཤལ་ཁྲ་བོ་བཀོད་པ་ལྟ་བུའོ། །མཚན་ཉིད་གང་ཞིག རང་གི་མཚན་ 
གཞི་ལ་ཁྱབ། རང་གི་མཚན་གཞི་མ་ཡིན་པ་ལའང་ཞུགས་པ་དེ། ཁྱབ་ཆེས་པའི་ 
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མཚན་ཉིད། དཔེར་ན། བ་ལང་གི་མཚན་ཉིད་དུ་དོན་བྱེད་ནུས་པ་བཀོད་པ་ལྟ་བུའོ། { 
མཚན་ཉིད་གང་ཞིག རང་གི་མཚོན་བྱར་གཟུང་བ་དེའི་ཐ་སྟད་ལ་མི་སྲིད་པའམ། ཐ་ 
སྟད་གང་ལ་ཞུགས་པའི་མཚན་གཞི་ལ་མི་སྲིད་པ་གང་རུང་དེ། མི་སྲིད་པའི་སྐྱོན་གྱི་ 
མཚན་ཉིད་དོ། །དབྱེ་ན། ནོག་ལྐོག་ཤལ་རྟའི་མཚན་ཉིད་དུ་གཞག་པ་ལྟ་བུ་མཚན་ 
མཚོན་གཉིས་ཀ་ལ་མི་སྲིད་པ་དང་། སྐད་ཅིག་མ་བྱས་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་གཞག་པ་ 
ལྟ་བུ་མཚན་གཞི་ལ་སྲིད་ཀྱང་མཚོན་བྱའི་ཐ་སྙད་ལ་མི་སྲིད་པ་གཉིས་སོ། ། 

གཉིས་པ་མཚོན་བྱའི་རྣམ་གཞག་ལ་གཉིས་ལས། མཚན་ཉིད་ནི། སློབ་དཔོན་ 
ཕྱུ་པས་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའོ་ཞེས་གསུངས། 

རང་གི་ལུགས་ནི། རྒྱུ་མཚན་ཅན་གྱི་སྒ་བློ་གྲུབ་པའོ། །མཚན་གཞི་ནི། ཀ་བ་དང་ 
ཐུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་མིང་གི་ཐ་སྟད་ཐམས་ཅད་དོ། །སྤྱིར་མིང་ཡིན་པ་ལ་མཚོན་བྱ་ 
ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། རི་བོ་འབིགས་བྱེད་ལ་སོགས་པའི་ཐ་སྟད་བཞིན་ནོ། །འདི་ 
མཚོན་བྱ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་ལས་ཐ་དད་པའི་མཚན་གཞི་མེད་པས་མཚོན་སྦྱོར་རྣམ་ 
དག་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གསུམ་པ་མཚན་གཞི་ལ་མཚན་ཉིད་ནི། མཚན་མཚོན་ཟུང་གཅིག་གི་རྟེན་བྱེད་ 
པའོ། །དབྱེ་ན། མཚན་ཉིད་པ་དང་། བཏགས་པ་བ་གཉིས། འདིར་དངོས་པོ་དང་ཀ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་རང་ལྡོག་ནས་མཚོན་བྱར་འཇོག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་དང་དོན་ 
བྱེད་ཞུས་པ་སོགས་ལ་རྫས་ཡོད་དང་བཏགས་ཡོད་དང་བློ་ཆོས་དང་དོན་ཆོས་ཡིན་ 
མིན་གྱི་ཁྱད་པར་མི་རྟེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དེ་དང་དེའི་ཐ་སྟད་མཚོན་བྱར་ 
འཇོག་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། རྒྱུ་མཚན་ཅན་རྱི་སྒྲ་ཤེས་ནི། །མཚོན་བྱ་ཉིད་ 
ཡིན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མཚན་གཞི་ནི། མཚན་མཚོན་གཉིས་ལས་ཐ་དད་ 
ཅིངད་ཡན་པ་ཐམས་ཅད་དོ། ། 
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གཉིས་པ་མཚོན་སྦྱོར་གྱི་རྣམ་གཞག་ལ། རྩ་བའི་སྦྱོར་བ་དང་། དེ་ལས་བཅུ་ 
གཉིས་སུ་འགྱུར་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། བུམ་པ་མཚན་གཞེ། དངོས་པོའི་ཐ་སྟད་ 
དང་ལྡན་པར་མཚོན། དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཡིན་པ་ཞེས་པའོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། རང་ལྡོག་ཡིན་པའི་མཚོན་ཚུལ་དང་། གཞན་ལྡོག་མ་ཡིན་པའི་ 
མཚོན་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ལ འི་སྦྱོར་བ་གསུམ། སྦྱོར་བ་འདིར་གཏོགས་གསུམ་ 
མོ། ། 

དང་པོ་ནི། དོན་བྱེད་ནུས་པ་མཚན་གཞི། མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐ་སྙད་དང་ལྡན་པར་ 
མཚོན། དངོས་འགལ་གཅོད་པའི་དོན་ལྡོག་གྲུབ་པའོ། །དངོས་པོའི་ཐ་སྟད་མཚན་ 
གཞི། མཚོན་བྱའི་ཐ་སྙད་དང་ལྡན་པར་མཚོན། རྒྱུ་མཚན་ཅན་གྱི་སྒྲ་བློ་གྲུབ་པའོ། ། 
བུམ་པ་མཚན་གཞེ། མཚན་གཞིའི་ཐ་སྟད་དང་ལྡན་པར་མཚོན། མཚན་མཚོན་ཟུང་ 
གཅིག་གི་རྟེན་བྱེད་པའོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། སྔ་མ་དང་འདྲ་བ་ལ་སྦྱོར་བ་འདིར་གཏོགས་ཞེས་སྦྱར་བའོ། ། 

གཉིས་པ་ལའའ་སྤྱི་སྦྱོར་གསུམ་དང་། སྦྱོར་བ་འདིར་གཏོགས་གསུམ་གྱི་ 
འགོད་ཚུལ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་སྦྱར་བས་བཅུ་གཉིས་སོ། །འོ་ན་རྟགས་སྦྱོར་ལས་ལོགས་ 
སུ་མཚོན་སྦྱོར་དེ་ལྟར་བཀོད་པ་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། མཚན་མཚོན་གྱི་འབྲེལ་ 
བ་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་ཕྱིར་ཡིན་ནོ། །དེ་དུས་ནམ་གྱི་ཚེ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ཡིན་ཞེ་ན། སྤྱི་ 
དང་བྱེ་བྲག་གི་སྦྱོར་བ་གཉིས་ཀའང་སྦྱོར་བ་གསུམ་པར་ཐུག་པ་དེའི་ཚེ་ནའོ། ། 
འབྲེལ་བ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དེ་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཡོད་ཞེ་ན། ཐ་སྙད་འབའ་ཞིག་སྒྲབ་ཀྱི་ 
གྲགས་རྟགས་ལ་བརྟེན་པའི་རྡེས་དཔག་སྐྱེ་བའི་དོན་དུ་ཡིན་ནོ། །སྒྲབ་པའི་ངག་ 
གང་ལ་བརྟེན་པའི་གཏན་ཚིགས་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་འགོད་དེ། གང་ 
དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཡིན་ན། དངོས་པོའི་ཐ་སྟད་དང་ལྡན་ཕས་ཁྱབ། དཔེར་ན་ལྟོ་ལྡིར་ 
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ཞབས་ཞུམ་ཆུ་སྐྱོར་གྱི་དོན་བྱེད་ནུས་པ་བཞིན། ཆོས་ཀྱི་སྡོམ་བཞི་སྟོན་པའི་ལྟའི་རྔ་ 
བོཆེ་ཡང་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གྲགས་པའི་གཏན་ཚིགས་བརྡོད་བྱར་ 
སྟོན་པའི་གཞན་གྱི་དོན་རྗེས་སུ་དཔག་པ་འགོད་ཕའ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་ 
འདིས་ནི་རྟོག་གེའི་སྟིང་ཕོ་བསྡུས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལེགས་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ།། །། 
རིག་གནས་ཤར་གྱི་ཤིང་རྟ་ལ་ཆིབས་ནས། ། 
ཕས་རྒོལ་ནུབ་ཀྱི་རི་བོ་ལན་བརྒྱར་བརྒལ། ། 
ཐུབ་བསྟན་འོད་ཀྱི་དྲ་བ་སྤྲོ་མཁས་པའི། ། 
འཇམ་དབྱངས་སྨྲ་བའི་ཉི་མས་འདིར་སྲུངས་ཤིག ། 
ཁོབོའི་རྣམ་དཔྱོད་ལུང་རིགས་འོད་ཕྲེང་ཅན། ། 
གངས་ཅན་རོལ་མཚོའི་སྟེང་འདིར་མ་སླེབ་ན། ། 
སྡེ་བདུན་གསེར་རིའི་ལང་ཚོ་གསར་པ་ཡི། ། 
རྣམ་འགྱུར་མི་འདྲའི་ཕྲེང་མཛེས་སུ་ཡིས་མཐོང་། ། 
གང་འདིའི་མནོ་བསམ་མེ་ལོང་མ་བསྟར་ན། ། 
རྣམ་འགྲེལ་སྒེག་མོའི་བཞིན་བཟང་གང་དུ་འཆར། ། 
ལེགས་བཤད་པིར་རྱིས་རི་མོ་མ་བྲིས་ན། ། 
མཁས་པའི་གཞུང་གི་སྙེ་མཆེད་གང་གིས་འབྱེད། ། 
འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་ཁྲི་ལ་མ་འཁོད་ན། ། 
དཔལ་ལྡན་མཁས་པའི་གྲགས་དཀར་གང་དུ་འཛིན། ། 
མཐའ་ཆོད་གྲུབ་མཐའི་སྒོ་ཆེན་མ་ཕྱེ་ན། ། 
གཞུང་ལུགས་གསེར་གྱི་ཁྱམས་ཆེན་ཇི་ལྟར་བལྟ། ། 
གཞན་གྱིས་མ་ཤེས་ཚིག་དོན་འདི་མེད་ན། ། 
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མཉམ་པོར་ཆློམ་པའི་ཁེངས་པ་གང་ནས་བཟློག ། 
སངས་རྒྱས་གསུང་གི་མཚོ་ཆེན་བཞིས་བསྐོར་ཞིང་། ། 
ཐ་སྙད་མང་པོའི་མཛེས་ཕྲེང་བང་རིམ་ཅན། ། 
ཕ་རོལ་རི་གཞན་མཐོན་པོས་མི་ནོན་པའི། ། 
ལྷུན་པོ་འདི་དང་མཉམ་པ་སྡོན་མ་བྱུང་། ། 
ཁུངས་མེད་གཏམ་རླུང་དྲག་པོས་མཐོར་བཏེག་པའི། ། 
མངོན་རློམ་ཉེས་བཤད་ལྡུ་བའི་ཕུང་ཕོ་ལ། ། 
ལེགས་བཤད་རི་བོར་འཁྲུལ་རྣམས་འདིར་བྱོན་དང་། ། 
ཁྱད་གཞུང་ཆུ་ཤིང་ལྟ་བུའི་ངང་ཚུལ་མཐོང་། ། 
བློ་གས་གདངབཞི་འཛུམཔའི་པད་མཚོ་ནས། ། 
སྡེ་བདུན་སྟིང་པོ་བསྡུས་པའི་ལྟ་ཡུལ་གྱི། ། 
ཚིག་དོན་ལང་ཚོ་གཡོ་བའི་སྒེག་འཆང་མ། ། 
སྐལ་ལྡན་ཤིང་རྟའི་ཁྲ་ལ་འདི་སྦྱིན་གྱི། ། 
གཞན་ཟེར་རལ་པ་དམར་པོའི་ཁུར་འཆང་དག ། 
རྱ་གྱའི་ཚིག་གི་དྲི་མ་ཀུན་སྦྱོང་ལ། ། 
འཕྲོག་བྱེད་རྐང་པའི་དུག་འདོམ་བདུད་རྩི་འདི། ། 
མགྱོགས་པར་ལོངས་ལ་ཁྱོད་བློའི་ཕོངས་པ་སོལ། ། 
དེས་མཚོན་བདག་གི་ལེགས་བྱས་གཞན་དག་ཀྱང་། ། 
རྟོག་གེའི་དུག་འཇོམས་ལམ་གསུམ་ལྡན་འདི་དང་། ། 
རིགས་པར་འགྲོགས་ཏེ་མང་པོའི་དོན་བྱས་ནས། ། 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་རྒྱ་མཚོ་གང་བར་ཤོག ། 
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ཅེས་རྟོག་གེའི་སྟིང་པོ་བསྡུས་པའི་མཛོད་ཅེས་བྱ་བའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་འདི་ནི། དོན་དུ་ 
གཉེར་བའི་བཤེས་གཉེན་དུ་མའི་ངོར་བགྱིས་ནས། བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པ་ལ་སྟེངས་ 
པ་མེད་པ། ཡུལ་དབུས་ཀྱི་སློབ་དཔོན། དཔལ་ཤྭཱཀྱ་མཆོག་ལྡན་དྲི་མེད་ལེགས་པའི་ 
བློས། རྱོས་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ཤིང་མོ་ལུག་གི་ལོ་ཆུ་སྟོད་ཀྱི་ཉ་ཡོངས་སུ་གང་བའི་ 
འགྲུབ་སྦྱོར་བཟང་པོ་ལ། གཡས་རུ་གཙང་གི་སའི་ཐིག་ལེ་ཕན་གྱི་ཁྱུང་ཚང་ཤར་ 
དཔལ་མཉན་དུ་ཡོད་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ལེགས་པར་གྲུབ་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ 
བཤེས་གཉེན་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས་སོ།། །། 
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རིག་པའི་རྡོ་རྗེ་གསུང་རབ་མཛོད་ཁང་ནས། 
བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་མཛོད་ཀྱི་ལྡེ་མིག་ཅེས། 
དེབ་ཕྲེང་འཕྲུལ་གྱི་པར་དུ་བསྒྲན་པའི་དགེས 
ཀུན་ཀྱི་བླ་གྲོས་གཏེར་སྒོ་རང་དགར་འབྱེད། ། 
རིག་པའི་ནོར་བུ་རིགས་དྲུག་ཐང་མར་བརྡལ ། 
མ་རིག་རྨོངས་པའི་དབུལ་བ་རིང་དུ་བཅིལ། ། 
གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོའི་བརྡོད་དོན་ཁ་ཡི་རླངས 
མཐའ་ཡས་སྐྱེ་འགྲོའི་བློ་ཡི་མཁའ་ལ་འཐུལ། ། 
རྟོགས་པའི་ཆུ་རིས་སྟིང་རྗེའི་སྤྲིན་དུ་འཁྲིགས 
འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་མཛད་འཕྲིན་ཆར་དུ་བསྟལ། ། 
ལས་ཉོན་མི་གཙང་དྲི་མ་དག་པར་བཀྲས། ། 
མངོན་མཐོའི་ལྗང་ཕ་ལང་ཚོ་རབ་ཏུ་སྨིན། ། 
མངོན་རྟོགས་ལམ་གྱི་སྐྱ་རེངས་ངང་གིས་ཤར། ། 
སྒྲིབ་གཉིས་མུན་པའི་གོ་སྐབས་དབྱིངས་སུ་ནུབ། ད 
ཀུན་མཁྱེན་རྟ་བདུན་དབང་པོས་མདུན་བསུས་ནས། ། 
ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་འོད་ཟེར་འབུམ་དུ་སྤྲོས། ། 
མ་ལུས་སྡུག་ཀུན་ལྡན་ལྡིན་རབ་ཏུ་སྐེམ། ། 
འཕགས་པའི་ཚོགས་ཀྱི་པད་ཚལ་ཅི་དགར་བཞད། ། 
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མཆོག་གསུམ་སྣང་བ་མི་ནུབ་རྟག་ཏུ་བརྟན། ། 
རྫོགས་ལྡན་དཔལ་ཡོན་ནམ་མཁའི་སྤུན་ཟླར་ཤར། ། 
སྙིགས་མའི་རྒུད་ཚོགས་མཐའ་དག་ཅིག་ཅར་ཞེ། ། 
བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུས་འཛིན་མའི་ཁྱོན་ཀུན་གང་། ། 
ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་བདག་མངའ་ཐང་འབྱོར་པ་རྒྱས། ། 
ཟབ་རྒྱས་རྒྱུ་མཐུན་ཆོས་སྐུ་ཡུན་དུ་གནས། ། 
འགྲོ་ཀུན་བདུད་བཞིའི་གཡུལ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་བའི། ། 
འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུའི་གོ་འཕང་མངོན་བྱེད་ཤོག ། 
ཅེས་པའང་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་པའི་མཛོད་ཅེས་པའི་དེབ་ཕྲེང་རིམ་བྱོན་གྱི་དཔེ་སྐྲན་ 
སྨོན་ཚིག་ཏུ་འཇམ་མགོན་བླ་བྲང་གི་མཁན་པོའི་མིང་ཙམ་འཛིན་པ་བློ་གྲོས་རྣམ་ 
རྒྱལ་ནེ་གིས། ཕྱི་ལོ་༢༠༠༨ ཟླ་༡ ཚེས་༡༥ ཉིན་བྲིས་པ་དགེའོ།། །། 


